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캐나다,

포장 제품의 앞면 영양 

대한 지침 업데이트 

(2026년 1월 1 일 시행)

FOP 영양 기호의 금지사항 및 면제사항, 영양소 함량기준, 표시 방법 등 구체화 

2023년 5월 16일, 캐나다 보건부는 포화지방, 설탕, 나트륨 함량이 높은 사전 포장 식품에 대한 

「포장 앞면(Front of Package, FOP) 영양 라벨 표시 요건」을 구체화한 업데이트 지침을 발표함

1) 배경 : 2022년 7월, 캐나다 보건부는 캐나다 소비자들이 식품 영양 정보를 쉽게 식별할 수 있도록 

포화지방(Saturated Fat), 설탕(Sugars), 나트륨(Sodium)의 함량이 높은 제품에 '포장 앞면 표시 

기호(이하, FOP 영양 기호y를 사용하도록 하는 라벨링 규정을 발표함. FOP 영양 표시 요건은 

2026년 1월 1일부터 시행되며, 캐나다 보건부는 이해관계자들의 이해를 돕기 위해 FOP 영양 

기호의 표시 금지사항과 면제사항, FOP 영양 기호의 성분 함량 기준, FOP 영양 기호의 표시 

방법에 대한 구체적인 적용 기준을 업데이트하여 발표함

2) 적용 대상 : 캐나다에서 판매되는 대부분의 사전 포장 식품(캐나다 내에서 제조되거나 수입되는 

식품 포함)에 FOP 영양 기호 표시 사항이 적용됨. 단, 아래의 일부 품목은 FOP 영양 기호의 

표시가 금지 또는 면제되며, 면제 식품의 경우 캐나다 보건부의 별도 요청이 있는 경우를 

제외하고 자발적으로 기호를 표시할 수 있음

[ FOP 영양 기호 표시가 금지된 식품 ]

6개월 이상 1세 미만 유아용 식품, 모유 강화제, 영유아용 조제분유(모유 대용품), 다이어트용 액체 

식품, 식사 대용품 영양제, 단백질 제한 식단으로 사용되는 식품, 저아미노산 식단(low the amino acid 

diet)에 사용되는 식품, 저에너지 식단(low energy diet)을 위해 사용되는 식품

[ FOP 영양 기호 표시가 면제되는 식품 ]

① 완전 면제 : 제품 내 포화지방, 설탕, 나트륨 함량이 임계값(영양 기호를 표기해야 하는 성분 함량 

기준)을 초과하더라도 FOP 영양 라벨 표시 요건이 적용되지 않음

예) 라벨 표시면이 15cm2보다 작은 경우 또는 설탕•시럽 등 감미료, 소금류•버터 및 오일류 등

② 조건부 면제 : 영양성분표(Nutrition Fact Table)의 성분과 영양소에 따라 면제가 적용됨 

예) 알코올 함량이 0.5% 이상인 사전 포장 음료, 신선/냉동/캔/건조된 과일이나 채소,

액체 또는 분말 형태 우유 등 건강 보조 식품, 치즈, 요구르트, 버터밀크 등 칼슘의 주공급원인 식품
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