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건강한 식품을 별 등급으로 구분하는 건강 스타 등급 제도, 온라인 판매 식품까지 확대 적용 

2023년 7월 28일 호주와 뉴질랜드의 식품 규제 및 정책 문제를 논의하는 식품장관회의(FMM)에서 

온라인으로 판매되는 식품에「건강 스타 등급(Health Star Rating) 표시 제도」의 사용을 승인함. 호주 및 

뉴질랜드 장관들은 2019년 11월 공동으로 식품 규제 시스템을 혁신하기로 합의한 바 있으며, 이에 대한 후속 

조치로 2023년 7월 28일 건강 스타 등급 제도 적용의 추가 범위 지정 및 개선에 동의함

* 식품장관회의(FMM): 식품 및 식량 문제를 담당하는 모든 호주 및 뉴질랜드 장관으로 구성되어 있는 회의

1. 배경 : OECD 조사 결과에 따르면 호주는 성인의 63%, 어린이 4명 중 1명이 과체중 또는 비만으로 

세계에서 가장 높은 비만율을 나타내는 국가 중 하나임. 이에 호주 중앙 정부 및 주 정부가 식품 업계, 

소비자 단체, 공중 보건 기관과 협력하여 포장 식품 및 음료에 건강 등급을 부여하는 건강 스타 등급 

제도를 개발함. 건강 스타 등급 제도는 제품 전면에 0.5개부터 5개까지의 별 등급으로 된 라벨을 통해 

소비자가 동일한 품목 간 더 건강한 선택을 할 수 있는 핵심 정보를 제공하도록 설계된 것으로 별이 

많을수록 건강한 식품으로 구분됨. 건강 스타 등급 제도는 호주와 뉴질랜드에서 2014년부터 자발적으로 

시행되고 있으며, 이 번 승인 조치를 통해 그 대상이 온라인으로 판매되는 식품까지 확대됨

[ 건강 스타 등급 라벨링 영양 표시 기준 ]

- 건강스타등급은포장식품 전 면에표기

- 별 등급만 제시 또는 별 등급과 특정 영양 정보 표기 가능

- 특정 영양 정보를 표기할 경우 별로 표시된 등급 바로 아래나 

옆에 식품의 영양소 양(에너지, 포화지방, 나트륨, 총 설탕)을 

100g 또는 100ml, 1회 제공량/1 인분을 기준으로 표시 가능

- 건강 스타 등급 라벨에는 단백질, 식이섬유, 특정 비타민이나 

미네랄 등 건강에 유익한 영양소 중 하나를 추가 표기 가능

▲ 건강 스타 등급 라벨링 예시
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2. 건강 스타 등급 적용 및 비적용 대상 : 건강 스타 등급이 적용되는 제품은 포장된 식품과 음료이며 건강 

스타 등급 적용은 수입식품에도 해당됨

X 건강 스타 등급 표시 제도의 적용 대상 및 비적용 대상 상세 기준

비적용 대상 적용 대상（포장 식품 및 음료）

• 영양정보패 널（NIP）이 필요하지 않은 식품

• 특수 목적 식품（유아용 조제분유, 유아용 식품,

어 린이를 위한 조제 보조 식품, 스포츠 보조 식품, 특수 

의료 목적 식품, 알코올성 음료（알코올 1.15% 이상））

• 비영양 식품및조미료（예 :차,커피,후추 등）

• 단독으로섭취할 수없는 단일 성분식품

• 제품별 영양 성분 차이가 크지 않은 식품

（예 : 계란, 설탕, 베이킹 파우더）

• 추가 가공을목적으로하는식품

• 배달 급식 업체를 통해 취약 계층에게 전달하는 식품

• 기관급식으로사용하는식품

• 호주 뉴질랜드 식품 표준 코드에 따른 영양정보패널

（NIP） 표시 식품

• 유사한 식품이라도 영양 성분이 다를 수 있는 식품 

（예 : 통밀가루 대 일반 밀가루, 해바라기씨유 대 

올리브유 등）

• 포장되지않은신선한 식품（예 :신선 과일및채소-

5스타, NIP 비적용 대상이나 건강 스타 등급의 목적에 

따라 표기 허용）

3. 적용일 및 추진 계획 : 건강 스타 등급의 온라인 판매 식품 적용에 따른 세부 지침은 추후 건강 스타 등급 

웹사이트 에 게시될 예정이며, 구체적 적용 시기는 미정임. 2023년 11월 중 상세 추진 계획에 대해 발표 

예정

건강 스타 등급 표시 제도 확대 예정, 관련 수출 기업은 진행 사항에 대한 지속적인 검토 필요

호주 정부는 2023년까지 적용 대상 식품의 50%, 2024년까지 60%, 2025년까지 70%로 건강 스타 등급 표시 

제도를 확대 적용하는 것을 목표로 하고 있음. 현재 건강 스타 등급의 적용은 자율적으로 선택 가능 하나, 

소비자의 건강한 식품 선택에 대한 관심도가 높아짐에 따라 관련 식품 규정이 개정될 수 있으므로 호주로 

식품을 수출하는 수출 기 업들은 건강 스타 등급의 적용을 검토해보아야 함

건강 스타 등급을 표기하기 위해서는 호주 정부가 제공하는 '건강 스타 등급 계산기（Health Star Rating 

Calculator）'와 '건강 스타 등급 시스템 계산기 및 스타일 가이드（Health Star Rating system Calculator and Style 

Guide）'를 함께 사용해야 함. 수출 식품에 건강 스타 등급을 표기하고자 하는 한국 수출 기업은 엑셀 파일 

형태로 제공되는 건강 계산 등급 계산기를 직접 다운받아 자사 제품의 건강 스타 등급을 계산하고, 이를 

기초로 제품에 건강 스타 등급을 표시해야 함. 온라인으로 판매되는 식품에 관한 추가 지침은 추후 건강 스타 

등급 웹사이트를 통해 게시될 예정으로 관심있는 기업은 진행 사항을 지속적으로 모니터링할 것을 권장함
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