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 샤슬릭과 그릴의 계절이 끝나도, 샤슬릭용 케첩은 우리의 식탁에서 사라지지 않는다. 샤슬릭은 
파스타, 피자, 토스트, 감자튀김, 프라이드치킨이나 햄버거로 대체되지만, 케첩은 바뀌지 않고 
함께 제공된다. 케첩은, 다른 인기 있는 제품처럼 무성한 소문이 있다. 케첩에 반대하는 
사람들은 자신들의 의견을 지지하기 위해 다양한 주장을 한다. 그러한 주장을 반박하거나 
확인하기 위해서, 샤슬릭용 케첩 샘플 7개를 실험실에 보냈다.

 케첩은 토마토 제품, 증점제1), 식용색소, 향미료, 식품향료 함량에 따라 최고급, 1번째, 2번째 
카테고리로 나눴다.

․ 최고급 : Mr.Ricco, O’key(О`кей)
 - 가용성 고형물2)의 질량 분율은 23% 이상이어야 한다.

․ 1번째 카테고리 : Maheev(Махеевъ), Everyday(Каждый день), My Family(Моя семья) 
 - 가용성 고형물의 질량 분율은 18% 이상이어야 한다.

․ 2번째 카테고리 : 까삐딴 프리파소프(Капитан припасов), 365일(365 дней)
 - 가용성 고형물의 질량 분율3)은 14% 이상이어야 한다.

1) 증점제 : 용액 따위의 점도를 증가시키는 물질. 식품 첨가물로 많이 사용하며, 점증제(粘增劑) 또는 증점 안정제(增
粘安定劑)라고도 한다. 겉보기에 끈적거리므로 마치 농축된 것과 같아서 농화제(濃化劑)라고 표기하는 경우도 있다.

2) 가용성 고형물 : 과실음료의 국제 식품규격에서는 20℃에서 시료를 당측정용 굴절계로 측정하여 나타난 수치(%)를 
말함.

3) 질량 분율 : 화학용어로, A 성분의 질량 분율 = A 성분의 질량 / 전체 성분의 총 질량을 나타냄.



사진 제품 브랜드 테스트결과 등급

O’key
(О`кей)
‘샤슬릭용 케첩‘

안전 요구사항을 준수.
뛰어난 관능적 특성4), 낮음 소금 함량, 방부제 미
포함.
확인결과, 이 샘플에서 전분은 사용되지 않음

67
(안전)

Mr.Ricco
‘샤슬릭용 케첩‘

안전 요구사항을 준수.
뛰어난 관능적 특성, 낮음 소금 함량, 방부제 미포
함.
확인결과, 이 샘플에서 전분은 사용되지 않음

63
(안전)

Maheev
(Махеевъ)
‘샤슬릭용 케첩‘

안전 요구사항을 준수.
뛰어난 관능적 특성, 낮음 소금 함량, 방부제 미포
함.
이 유형의 제품에 대한 평균값과 비교할 때 가용성 
고형분의 충분히 높은 질량 분율을 가짐.

52
(안전)

My Family
(Моя семья)
‘샤슬릭용 케첩‘

방부제의 함량(소르빈산칼륨, 벤조에이트)은 측정 
방법의 불확실성(오류) 고려 시, 허용되는 최댓값을 
초과하지 않음. 토마토 제품에 포함된 가용성 고형
물의 추정 질량 분율은 측정 방법의 불확실성 고려 
시 케첩의 첫 번째 범주에 필요한 것과 동일. 
안전 요구사항을 준수. 
뛰어난 관능적 특성, 낮음 소금 함량.

43
(안전)

까삐딴 프리파소프
(Капитан припа
сов)
‘샤슬릭용 케첩‘

가용성 고형물의 질량 분율은 케첩의 두 번째 카테
고리에 허용되는 최솟값보다 상당히 낮고, 표준과 
일치하지 않음(GOST 32063-2013). 
약한 향미로 관능적 특성 부적합. 가용성 고형물의 
질량 분율 및 관능적 특성 측면에서 GOST 
32063-2013의 요구 사항 부적합.
안전 요구 사항 준수 

37
(의견 
있음)

Every Day
(Каждый день)
‘샤슬릭용 케첩‘

연구 방법의 오류를 고려하더라도 벤조에이트 함량 
에서 GOST 32063-2013의 요구 사항 부적합. 벤
조에이트, 소르빈산칼륨 함량과 벤조에이트 품질이 
안전 요건에 부적합함. 합성염료 포함, 좋은 관능적 
특성. 낮은 소금 함량.

블랙
리스트

□ 테스트 결과

4) 관능적특성 : 어떤 품질 같은 것을 감각기관의 직접적인 느낌으로 조사, 평가하여 술이나 향료 등의 품질의 특성을 
판별하거나 가리는 일 등을 느끼거나 하는 것.



365일
(365 дней)
‘샤슬릭용 케첩‘

라벨에 표시된 소르빈산칼륨 함량에 대한 표준 요
구 사항 부적합. 약한 향미로 관능적 특성 부적합. 
소르빈산칼륨 함량 및 관능적 특성 측면에서 
GOST 32063-2013의 요구 사항 부적합. 
GOST 32063-2013의 요구 사항에 따른 적정한 산
의 함량(아세트산으로 표시). 카드뮴의 질량 분율은 
측정 방법의 불확실성 (오류)를 고려했을 때, 최대 
허용 값에   해당. 낮은 소금 함량.

블랙
리스트

□ 첫 번째 논쟁 : 토마토가 없는 케첩
 샘플에서 가용성 고체의 질량 분율을 확인한 후 전문가들은, ‘까삐딴 프리파소프’ 및 365일’의 
샘플은 2번째 카테고리에 필요한 지표에서 필요한 값(최소 14%)보다 낮고, 특히 까삐딴 
프리파소프’는 토마토가 7.3%로 훨씬 낮다고 말했다. 또한, ‘365일’은 가용성 고형물이 12.2%로 
낮은 질량분율을 가졌다. 이 지표에서 나머지 소스는 불만이 발생하지 않았다. 그리고 ‘O`Key‘ 
케첩에서, 가용성 고형물의 질량 분율은 23%보다 높은 29%로, 평균보다 훨씬 높았다.

▷ 로스컨트롤5) 소비자연합 전문가센터의 컨설턴트 다미르 야르루쉬킨 (Дамир Ярлушкин) :

“가용성 고형물의 질량 분율은 실험실에서 확인할 수 있는 주요 지표 중 하나이다. 소스의 
토마토 양과 품질을 나타낸다.”

□ 두 번째 논쟁 : 케첩은 고체 화학이다.
 건강한 라이프스타일 지지자들은 케첩이 거의 방부제와 ‘화학 물질’로 구성되어 있다고 
우려한다. ‘Everyday’, ‘365일’ 케첩에서, 소비자의 건강에 해롭다고 판단된 방부제의 함량이 
기술규정에 의해 허용된 것보다 현저히 높은 것으로 밝혀졌으며, 그 결과로 로스컨트롤 
블랙리스트에 추가되었다.

 안전한 점은, ‘365일’ 케첩에서 카드뮴의 질량 분율은 측정 방법의 오류를 고려할 때, 허용되는 
최댓값에 해당한다. ‘Everyday’ 샘플에서는 라벨링을 내추럴하다고 표시했지만 합성염료가 
발견되었으며, 그 사용은 토마토소스의 기술 규정에는 전혀 적히지 않았다. 많은 합성염료는 
어린이의 영양을 위해서는 사용을 권장하지 않으며, 사용되는 경우 제조업체는 적절한 경고를 
표시해야 한다. 이 경우에는 표시되지 않았다.

□ 세 번째 논쟁 : 케첩에 너무 많은 소금과 전분이 있다.
 나트륨은 신체의 삶에 필수적이다. 그러나 염화나트륨을 과도하게 섭취하면 심혈관 질환이 
발생한다. 연구 결과에 따르면 샤슬릭 케첩 ‘Maheev’, ‘Everyday’, ‘My Family’, ‘365일’에는 
소금 함량이 낮다. 다른 브랜드의 케첩에는 소금이 더 많이 포함되어 있지만, 허용되는 표준을 
초과하지 않는다.

5) 로스컨트롤(Roskontrol) : 제품 및 서비스의 품질관리 및 안전 분야에서 최초의 대규모 비정부 프로젝트. 러시아의 
주요 연구 실험실과 과학 연구소, 소비자 보호 협회 및 단체의 통합.



 제조업체 ‘마하예브’, ‘Everyday’, 까삐딴 프리파소프‘, ’My Family’. ‘365일’은 제품성분에 
전분이 나타난다. ‘Mr.Ricco’, ‘O’Key’에는 실험실에서 확인한 결과, 성분에 전분이 없다.

□ 네 번째 논쟁 : 공장에서 만든 케첩은 맛이 없다
 전문가들은 소스의 외관, 일관성 및 색상에 대해 아무런 언급도 하지 않았다. 그러나 ‘까삐딴 
프리파소프’, ‘365일’의 케첩 맛과 향에는 옅은 매운맛과, 토마토 제품 및 성분의 희미한 향기가 
관능적 특성에서 표준에 적합하지 않다.

□ 팩트만 정리!
 7가지 소스 중 4가지가 성공적으로 테스트에 통과했으며  구매를 권장 할 수 있다. ‘Mr.Ricco’, 
‘O’Key’, ‘My Family’, ‘Maheev’는 구매를 권장한다. ‘까삐딴 프리파소프’는 상품 목록에 
주석이 표시된다. ‘Everyday’, ‘365일’은 블랙리스트에 추가되었다.

 확인된 의견 및 위반 정보를 제조업체에 보냈다. Food Enterprise LLC(Everyday ketchup) 
대표는 제품에 합성염료를 첨가하지 않았으며 10일 이내에 유사한 제품에 대한 테스트 보고서를 
제공할 것이라고 알렸다.

다른 제조업체들은 언급을 거부했다.

출처 : 
https://roscontrol.com/journal/tests/kakoy-ketchup-okazalsya-v-chernom-spiske-itogi
-testa/


