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Nouveautés

Maus vous awans sélectionné le MENlEUr des PIOOURS fomestiers of de la mer, prépanis
avac be plus grand soin par das arsans cardens.

Découvrez les saveurs

PRODUITS FORESTIERS

SOUPE DE DOENJANG
ang {5 x &g}

Soupe raditichnolle cordanne an blac &
hydrates. Cetle saupe déficieuse ot
samblable & la scupe mise ast réalisée
avec de la pate de soja fermentie
[daenjang) et das légumes de mantagne
{namui)

6,18 prix carton 12 FCB

ALZ & CO wous présente sa
nouvells gamme de produis
forestiors coréens.

Omija, légumes de mansagne,
champignons_ Des saveurs
unlques du baroi carden &
décountir dés a préasent.
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CHAMPIGNONS PYOGO

Cannu sows e nam du "lertin de chine
en frangais, le champignan pycas
{ shiltake) est aussi surnammé
“champignan pareur de vie® en Asie. car
riche an arfiaxydarts! Ce champignan se
marie parfaement aux SoUpSs, SaUuoes,

5,45 prix Canan 20 FEC

forestieres du terroir coréen

Nous nous retrouvons aujourd’hui pour parler avec vous des produlits
forestiers coréens et plus particuliérement des champignons Pyogo,
surnommés "champignons porteurs de vie" en Asie.

Connu sous le nom de "lentin du chéne” en frangais, le champignon
pyego (shitake) détient beaucoup d'antioxydants : cuivre, sélénium,
vitamine D, zinc, phosphore, magnésium, potassasm, manganése,
vitamina B9 {folate}, vitamine BS (acide pantothénique), vitamines B2,
B3, B6, PP ainsi que divers polyphénols.

. i cow -
Champignon Pyogo (shiitake) E11t]
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Champignon Pyogo (shiitake)
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'VOICI LE PRODUIT QUE
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MENU

ENTREE
Burrata (dex poullies italia) 100% artisanal

PLAY

Pavé de cablilaud, boulllon dash.
Estivale d'atgum wt légumes

DESSERT
Sabayon de amile, fgues
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