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□ 키워드 : 인삼

□ 현지산 토종인삼

 ◦ 재배

  - 베트남에서는 생산되는 토종인삼의 이름은 Ngoc Linh 인삼으로, 베트

남 인삼, K5인삼, 대나무 인삼으로도 불리고 있음 

  - 해당 인삼은 산(해발고도 1,200m 이상)에서만 자라며, 완전히 다 자라

기까지는 10년이 걸림

  - 동 인삼은 현재 베트남 중부에 위치한 꽝남(Quang Nam)성 Ngoc 

Linh 산림지역에서 재배되고 있음

 ◦ 성분

  - Ngoc Linh 인삼은 줄기와 뿌리에서 사포닌 52가지를 가지고 있으며 

세계에서 사포닌을 가장 많이 보유하고 있는 인삼임

  - 이 중 사포닌 26가지는 한국인삼과 일본인삼이 가지고 있는 것이며,  

나머지 26가지는 최근에 발견된 종류임

 ◦ 효과

  - Ngoc Linh 인삼은 면역력 강화, 콜레스테롤 감소, 혈압 안정, 숙면, 식

욕 개선, 체중 증가, 시력 개선, 간기능 개선을 가지고 있음

  - 그 외, 항생제, 당뇨약, 진통제로도 쓰이고 있으며, 자외선치료의 부작

용(불면증, 탈모, 피부건조, 빈혈) 감소, 수명 연장, 세포재생, 종양 성

장 억제, 암발생균 예방의 효과가 있다고 함

  - 이러한 이유로 환자들은 해당 인삼을 약으로 받아들여 소비하고 있음
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 ◦ 복용

  - Ngoc Linh 인삼은 수삼과 건삼을 얇은 슬라이스 형태로 썰어서 바로 

섭취함

  - 수삼은 냉장으로 2-3주 또는 꿀에 절여 오래 보관함  

  - 동 인삼의 오랜 섭취에 대하여 현지에서는 수삼 10g/일을 권장하고 

있음   

 ◦ 가격

  - Ngoc Linh 인삼은 제품의 수가 희소하며, 수요에 비하여 물건의 수가 

극히 적다보니 시장에 나오는 물건은 비싼 가격에도 몇 시간 내에 팔

릴 정도로 인기가 높음

  - 고가의 상품 경우 한국인삼 가격의 수십배에 팔리며, 최고 수억

VND/kg에도 거래되고 있음

  - 상품의 판매는 100년산 1kg/뿌리 제품이 현지에서 1,000백만VND(48

천USD)에 팔렸으며, 크기가 50cm이상인 제품이 200백만VND(12천

USD)에 매매되었음

  

 ◦ 소비자

  - 구매자들은 제품을 보물로 여기며 더 비싼 가격에도 되팔지 않고 소

장함
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