
■ 치킨 강국 한국! 홍콩에서 치맥, 삼계탕에 이어 닭 가슴살 열풍! ■ 

■ 홍콩사람 25%, 체중감량을 위해 다이어트 중 
유로모니터에서 홍콩인 1,008명을 대상으로 실시한 식습관 설문조사에 따르면, 응답자의 
46%가 체중관리를 위해 먹는 것을 모니터링하고 있으며, 25%가 체중 감량을 위해 다이어트 
중 이라고 답했다. 특히 20~30대의 응답자가 체중관리를 위해 먹는 것을 모니터하거나 
다이어트를 하고 있다고 응답한 비율이 높았다. 또한 응답자의 44%가 식음료의 영양
정보를 꼼꼼히 확인한다고 답해 저칼로리의 안전하고 건강한 먹거리 관심이 높은 것으로 
나타났다.      

<식습관 관련 홍콩 소비자 행동 조사>

 출처: Euromonitor, 「Consumer Behaviour in Hong Kong, China」, 2019.10.31

■ 홍콩 다이어터의 마음을 사로잡은 한국산 “닭 가슴살”
한류의 인기와 함께 한국 연예인들의 다이어트 비법이 화제가 되면서 한식도 다이어트 
및 건강식으로 전 세계의 관심을 받고 있다. 한국 전통음식은 붉은색 육류보다는 
생선, 닭고기를 단백질 급원으로 하고 찌거나 삶는 조리법과 간장, 김치와 같은 
발효식품에 중점을 두고 있다. 서구 식습관과 비교하여 설탕과 지방의 함유량이 적고 
최소한의 가공으로 조리된 것을 특징으로 구별된다. 한국의 낮은 비만율과 함께 한국의 
식습관이 주목받고 있다. 최근에는 예능프로그램, SNS 등을 통해서 한국 연예인, 
인플루언서들의 닭 가슴살 다이어트 식단이 공개되어 홍콩인들의 관심을 불러일으
키고 있다. 이러한 트렌드 덕분에 2019년, 닭고기(밀폐 용기의 것, 기타 조제저장)의 
對 홍콩 수출물량과 금액 모두 큰 폭으로 증가하였다. 

<예능 프로그램 및 SNS에서 공개된 연예인· 인플루언서들의 다이어트 식단>



■ 한국산 “닭 가슴살”의 인기 이유
홍콩에서 판매되고 있는 한국산 닭 가슴살 제품의 브랜드도 점점 다양해지고 있다. 
한국 연예인, 인플루언서들을 통한 노출 이외에도 다음과 같은 인기 요인이 있다.  
① 간편한 조리법과 휴대성
1회 분량으로 개별 포장되어 있어 보관과 조리가 간편하다. 냉동 보관된 즉석 간편식 
닭 가슴살 제품은 포장된 제품 그대로 전자레인지에서 2~3분 조리 후 바로 먹을 수 
있다. 그뿐만 아니라 상온 보관용 제품도 출시되어 휴대가 간편하고 가정뿐만 아니라 
사무실 등 외부에서도 간편하게 먹을 수 있다. 건강과 간편함을 원하는 현대 소비자
에게 안성맞춤이다.  
② 다양한 맛과 다양한 조리법
닭 가슴살은 단백질이 많고 지방이 적어 다이어트 식품으로 좋다. 그러나 닭 가슴살에는 
기름이 없어서 부드럽고 맛있게 즐기기에 어려움이 있다. 한국산 닭 가슴살 제품의 
경우 깻잎, 마늘, 고추, 치즈 등 비교적 담백하고 열량이 낮은 재료를 활용해 다양한 
맛과 함께 조리 방법도 찜, 훈제, 스테이크로 다양하여 닭 가슴살을 맛있게 즐길 수 
있다. 간편 조리식품만으로도 간편하게 섭취할 수 있으며 다른 재료와 함께 샐러드, 
구이 등 다양한 요리로 응용·활용이 가능하다.  
③  낮은 칼로리
“낮은 칼로리”는 체중 감량을 위해 다이어트 중인 소비자가 제품 선정 시 고려하는 
가장 큰 부분이기도 하다. 홍콩의 유명 잡지 “마리 클레르(Marie Claire)”에서는 홍콩
에서 판매하고 있는 인기 한국산 닭 가슴살을 소개하고 제품별 열량, 가격, 특징 등을 
비교하기도 하였다. 닭 가슴살 제품은 100g당 80~130kcal의 낮은 칼로리로 다이어트 
식품으로 적합하다.

  <홍콩에서 판매중인 한국산 닭 가슴살 제품>

그로서리서울 실온 닭가슴살

HK$264/100g*10팩
맛있닭 닭가슴살 스테이크

HK$30/100g

러브잇 슬라이스 닭가슴살 

HK$30/100g

 치품닭 치즈 품은 닭가슴살

HK$30/110g

출처: HKTVmall, 2019년 11월 기준 가격

■ 시사점
닭 가슴살은 지방이 적고 단백질이 풍부하여 다이어트 음식의 대명사이자 닭고기는 
종교적으로도 거부감이 낮은 식재료이다. 닭 가슴살 간편식 제품은 간편함과 건강함을 
모두 갖추고 있어 바쁜 현대인의 수요를 충족시킨다. 닭 가슴살에 한국의 맛과 기술을 
담고, 할랄 인증, 무(無)항생제 인증, 유기농 인증 등으로 무장한다면 단순한 다이어트 
식품이 아닌 어린이와 노년층의 영양 간식, 바쁜 현대인들의 간편식 등으로 전 
세계 남녀노소의 마음을 사로잡을 것으로 예상된다.
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