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식용곤충, 라오스의 새로운 수입 창출원이 될 수 있을까?
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□ 키워드 : 

  ○ 식용곤충 산업 동향

    - 한국, 중국, 일본과 동남아시아, 유럽, 미주 등 세계 여러 나라에서는 

1,900종 이상의 곤충을 이미 오래전부터 섭취해 왔음

    - 동의보감에는 굼벵이를 비롯한 여러 식용 곤충들의 맛과 효능에 대한 

기록이 있어 식량 자원으로서 곤충의 역사는 오랫동안 이어져 왔음을 

알 수 있음

    - 식품 생산 기술의 발달 전, 자연에서 비교적 손쉽게 채집할 수 있는 

곤충은 중요한 식량이었고, 생존에 필요한 풍부한 단백질과 기타 

유기질을 보충할 수 있는 영양의 보고였음

    - ‘13년 식량농업기구(FAO)는 보고서를 통해 식용곤충이 미래의 식량 

위기를 해소할 대안이라고 전망하였고 연구 결과를 토대로 ‘13년 이후로 

미래의 기아 퇴치, 영양보충 및 단백질 공급 등을 위한 대비로 전 세계가 

식용곤충을 주목하게 되었으며, 인류 뿐만이 아니라 가축과 반려동물의 

사료로 식용곤충을 적극적으로 활용하려는 시도가 나타나게 되었음

    - 식용곤충의 생산, 가공 및 소비는 현재의 가축 산업이 가지고 있는 

폐해를 개선하면서, 미래의 또 다른 식량자원을 확보한다는 점에서 

의의가 있으며 식용곤충 산업 물 사용량, 탄소 발생량 등이 현저하게 

낮다는 장점이 있어 지구환경 보존 측면에서도 가치가 높음



<국내에서 이용되는 주요 식·약용 곤충>

  ○ 라오스 식용곤충 섭취 현황

    - 곤충 섭취는 라오스 현지 소비자들에게 익숙한 식문화로 사시사철 

즐기는 귀뚜라미, 1월에서 4월까지 즐기는 빨간 개미알, 시원하면서도 

향긋한 독특한 향기가 매혹적인 물장군 등을 활용한 튀김, 국, 양념장, 

샐러드 등 곤충을 이용한 다양한 요리가 존재함

    - 라오스 전역 어디서나 곤충 음식을 쉽게 찾아볼 수 있으며 채집장, 

양식장 등도 있어, 이는 국내 소비량이 많다는 방증임

<라오스 곤충 음식>

◦ 물장군 양념장
물장군과 구운 고추,
양파 각종 채소 등을
넣고 절구에 찧어서
만든 양념장.
시원하고 달콤한 독
특한 향 1마리
5,000-10,000kip/1마리

◦붉은개미알계란볶음
붉은개미알에 고추와
야채 계란을 넣고 볶
음 음식.
담백하고 은은한 달
콤함이 있음
15,000kip/100g

◦굼벵이파파야샐러드
파파야 샐러드에
굼벵이를 함께 버무
려 먹는 음식.
코코넛 향이 나고
담백함
60,000-80,000kip/㎏

◦ 메뚜기 튀김
소금 등으로 조미,
담백하고 고소하며
바삭한 식감이 특징

30,000-40,000kip/㎏

* 환율 : 1,000 Kip = 100원



<온라인 및 시장에서 판매되는 식용곤충>

Meang keng
노린재

Meang da
물장군

Duang Pao
굼벵이

Kai mot deang
붉은개미알

    - 식용곤충 사육은 특별한 기술이나 노하우 등이 요구되지 않아 다른 

축산분야에 비해 접근성이 뛰어나며, 라오스의 연중 고온다습한 열대

몬순기후로서 식용곤충 번식에 이상적인 온도(30~32℃)임 

    - 현재 라오스는 연간 약 19톤의 귀뚜라미를 생산하고 있는 것으로 추정

되며 대부분 비엔티안 지방을 중심으로 소규모 농장이 운영되고 있음

  ○ 시사점

    - 현지 소비자들에게 식용곤충은 어디에서나 쉽게 찾아볼 수 있을 만큼 

익숙한 식품 중 하나이며, 친환경 산업으로도 잘 알려진 식용곤충 시

장은 지속 발전할 것으로 전망

    - 라오스는 가공식품 생산 여건이 좋지 않아 대부분 수입산에 대부분 

의존하고 있으며, 현지 소비자들 사이에서 한국산 농식품은 품질 및

안정성에 대한 신뢰도가 높음

    - 따라서, 한국산 식용 곤충의 경우 곤충산업 육성법에 곤충 사육에서 

제품 생산에 이르기까지 안전한 생산 기준이 마련되어 있어 원산지 

및 안전성을 중요시하는 현지 중산층 소비자 대상으로 홍보한다면 

對라오스 한국산 식용곤충 수출 확대 가능할 것으로 전망
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