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라오스, 해조류 건강식품으로 인기
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□ 키워드 : 

  ◯ 해조류 라오스 소비자에게 건강식품으로 인기

    - 미역 등 해조류는 갑상선 호르몬인 티록신을 합성하고 기초대사율을 

조절하는 등 필수영양소인 요오드를 다량 함유하고 있어 예부터 

건강식품으로 알려져 왔음 

    - 요오드 결핍 장애(IDD)는 정신 지체 및 어린 아이들의 정신 발달 장애,  

크레틴증(선천성 갑상선기능저하증, 가장 극단적인 형태의 요오드 

결핍)을 일으키며, 또한 임산부의 사산 및 유산 위험을 증가시킴

    - 이러한 질병들은 바다와 멀리 떨어진 산간 지방의 거주민들에게 

생기는 풍토병으로 인식되어 왔으며, 내륙 국가인 라오스의 경우 

식품 섭취를 통해 요오드를 얻기란 어려움이 있었음

    - 이러한 지리적인 한계로 인한 요오드 결핍 장애는 라오스에서 중요한 

공중 보건 문제로 오랫동안 남아있었으나, 식품에 요오드를 첨가하는 

것으로 해결됐음

    - 1990년대 초, 라오스 어린이의 95%가 요오드 결핍으로 확인되었지만, 

유니세프와 미국 정부가 요오드화 소금 프로그램을 통해 제공한 지원으로 

그 숫자는 절반으로 줄었고 이후로도 지속적인 지원과 정부의 노력 

등으로 요오드 소금은 라오스 전역에서 널리 사용되고 있음

    - 2020년에는 요오드 결핍에서 자유로운 국가가 됐으며, 현재 89%   

이상의 가정에서 요오드화 소금을 사용하는 것으로 집계되고 있는데 

필수영양소인 요오드가 풍부한 미역, 김 등 해조류 대한 라오스 

소비자의 반응도 긍정적임



    - ‘21년 對라오스 한국산 해조류 수출실적은 전년동기 대비 44.8% 

증가한 181.4천불을 달성하였으며, 꾸준히 높은 성장세를 유지하고 있음

    - 특히, 해조류 증 김 수출액 비중이 가장 높았으며(159.6천불), 코로나19 

영향 외식 등 외부활동이 제한됨에 따라 집밥을 선호하는 현지 

소비자가 늘어났고 간편하게 반찬으로 활용할 수 있는 김의 수요가 

증가한 것이 주요인으로 보임

< 對라오스 한국산 해조류 수출실적 >

(단위 : 톤, 천불, %)

 자료원 : KATI

  ◯ 시사점

    - 라오스 현지 소비자의 경우 한국산 김, 미역 등 해조류에 대한 거부감이 

없으며 현지 소비자들 주머니 사정에도 잘 맞는 식품 중 하나로 

베트남, 라오스 등 동남아 국가에서 건강식품으로 인기리에 판매되고 

있음

    - 특히, 최근 라오스 K-Mart에서 진행한 한국 수산물 국가통합브랜드

(K-FISH) 판촉행사에서 현지 소비자들의 뜨거운 관심을 받은 바 있음

    - 현지 유통매장에서 쉽게 찾아볼 수 있을 만큼 수요가 지속해서 

증가하고 있으며, 최근에는 김 가공스낵 또한 인기를 끌고 있음 

    - 현지 소비자 인기 해조류를 가공한 제품군 연구‧개발 및 현지화 

레시피 발굴을 통해 對라오스 한국 수산물 수출확대 가능할 것으로 

전망

구분
2019 2020 2021 증감률

중량 금액 증량 금액 증량 금액 증량 금액

◦해조류 4.7 76.7 9.5 125.3 9.4 181.4 △1.1 44.8

- 김 3.8 66.5 8.6 113.6 8.0 159.6 △6.6 40.5

- 미역 0.5 7.0 0.6 10.7 1.3 21.7 113.0 103.5

- 다시마 0.4 3.1 0.3 1.1 0.0 0.2 △85.1 △83.0



  ◯ 참 조

    - National Nutrition Strategy to 2025 and Plan of Action 2016-2020. WHO

    - KATI 등

  ◯ 문의처

    - aT 하노이지사 최성곡 +84 24-6282-2987


