
주요 내용 및 시사점

▢ 제   목 :  일본 요구르트 시장 동향
▢ 주요내용

 ㅇ 요구르트 시장 건강과 기호성의 충족으로 신장 추세

  - 최근 일본에서는 건강 붐으로 인해 ‘장(腸)활(活)’, ‘균(菌)활(活)’등의 조어

가 보급되어 있어 식품업계에서도 이러한 조어를 활용한 홍보가 활발함.

    <참고> 조어 ‘○+활’의 보급은 취직활동의 준말 ‘취활’을 시작으로 하여 혼활(결혼활동), 조활(아

침활동) 등 여러 가지 분야에서 만들어져 최근에는 건강을 위한 조어가 확산되어 있음.

              예) ‘장(腸)활(活)’: 장내환경을 개선하기 위한 활동

                  ‘균(菌)활(活)’: 몸의 좋은 균을 적극 섭취하는 활동 

  - 건강지향의 고조로 인해 기능성을 소구한 제품들이 호조추세를 보이고 있음. 

  - 또한 시리얼의 인기 상승으로 인해 함께 먹는 음식으로서 요구르트가 지지를 받

아 수요가 높아지고 있음.

   

 ㅇ 기능성 요구르트

  - 2015년 4월 기능성표시식품제도의 시행으로 요구르트 시장에서는 “기능성”을 

소구하는 움직임이 매우 활발함. 

   · 요구르트 제품 최초의 기능성표시식품으로서 등록된 (업계3위)유키지루시 메구

밀크의 “메구미 가세리균 SP주 요구르트”는 계속 매출을 늘리고 있음. 이는 

기능성표시식품으로서 “중성지방을 감소시키는”이라는 독자적이며 명확한 기

능성을 패키지에 직접 표기한 것이 대폭 증가의 요인이 되었다고 봄. 

   · (업계1위)메이지의 프로비오시리즈는 통풍에의 주요인인 프린체의 흡수를 완화

지구촌리포트(오사카지사)



하는 유산균등을 배합한 상품으로 여5년동안에 매출액이 3배로 증가하여 자사 

상품인 우유전체의 매출액을 넘을 것으로 전망됨. 또한 2015년 2월에 "메이지 프

로비오 요구르트 LG21"은 의사 1,000명의 90%의 권장 의향을 받은 "의사의 확인

이 끝난 상품"로 인정되어 주목을 받고 있음.

유키지루시 메구밀크
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「AskDoctors 의사의 

확인이 끝난 상품」

 ㅇ 향후 전망

  - 각 유통매장에서는 요구르트의 매출이 지속적으로 대폭 추이하고 있으며 특히 

기능성 요구르트가 호조추세를 보이고 있어 계속적으로 기능성 요구르트에 대한 

판촉을 적극적으로 강화할 계획임.  

  - 요구르트뿐만 아니라 모든 품목에서 기능성표시식품제도는 큰 가치를 창조할 것

으로 사료됨.

 
▢ 시사점
 ㅇ 일본 기능성표시식품제도를 바탕으로 기능성을 소구한 한국식품의 긍정적 이미

지 향상을 위한좋 좋은 계기가 될 것임. 

 


