
FDA, 자발적 나트륨 함량 감소에 관한 식품 품목별 나트륨 권장량
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1. Food Category Name: 나트륨 감소 목표 초안이 제안된 수준에서의 식품 카테고리를 나타낸다. 카테고리에 포함된 식품들은 특정 업계 분야(예를 들면, 포장 식품, 조리된
식품) 또는 구매 시점에 국한되지 않는다.

2. 2010 Baselines: 2010년 식량 공급 기준으로 산정된 범주 내의 나트륨 함량을 나타낸다. 기준치는 상업적으로 이용 가능한 데이터베이스와 공개 웹사이트에서 수집된 식품
영양 정보로부터 산출되었다. Nielsen ScanTrak 스캐너로부터 수집된 데이터를 통해 포장 식품 자료에 판매량 가중치를 부여했고 레스토랑 체인들의 연간 판매량 자료를 통해
주요 레스토랑 체인의 품목들에 가중치를 부여하였다.

3. Sales-Weighted: 개별 상품에 판매량을 가중하여 나트륨 함량을 측정한 수치이다. 판매량이 가중된 나트륨 측정치는 지침 초안 전체에 걸쳐 별다른 언급이 없는 한 식품
카테고리 내의 모든 식품 100g당 포함된 평균 나트륨 함량(단위: mg)으로 정의되었다. 판매량이 가중된 평균은 더 많이 팔리는 상품에 더 큰 가중치를 부여하므로 앞으로의
나트륨 감축 진행 정도를 평가하는 데 유용한 지표가 된다.

4. Target Mean: 식품 카테고리의 목표 나트륨 함량. 판매량이 가중된 평균 나트륨 함량으로 계산됩니다.

5. Upper Bound 식품 범주에 포함된 개별 식품 또는 메뉴 항목에 대한 최대 목표 상한 나트륨 함량.

6. Pickled Vegetables, Vegetable Juices: 나트륨 농도 값은 100 ml 당 mg 나트륨을 기준으로 한다.

•   P=포장제품, R=레스토랑, P&R=포장제품, 레스토랑; (기준치는 P와 R에 사용할 수 있는 데이터를 기반으로 함)

•   모든 값은 100 그램(g) 당 밀리그램(mg)

•   * 식품 카테고리에 적용

•   ** 개별 제품에 적용

•   표의 카테고리 기준치는 카테고리를 대표하는 데 적절하다고 판단되는 품질 데이터가 존재하는 경우에 포함되었다. 기준치는 기준값을 계산하는 데 쓰인 자료의 출처(소비자
제품에 대한 양질의 포장 데이터 vs 레스토랑의 데이터)에 따라 두 개 열에 제공된다. 기준치 산정에 사용된 자료의 출처가 특정 업계만의 자료라고 해서 카테고리 목표치가 해당
업계에만 적용된다는 것을 의미하지는 않는다.

•   목표 평균 함량과 상한 함량은 각각 식품 카테고리와 개별제품에 적용되며, 기업들이 자사의 포트폴리오를 평가할 때 사용될 수 있다. 기준치와 목표치는 저염분으로 표시된
제품을 포함하지 않는다.
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