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2-1 일본 소비자의 약 30%가 인터넷 쇼핑몰에서 식품 구입
           - 쌀, 해산물 주로 구매, 향후 육류 등의 구매 증가 예상 -

  주요내용 

   정책 금융기관인 �일본정책 금융공고�가 2016년 1월에 20대에서 70대까지 남녀 2천 명을 대상으로 실시한 

소비자 동향조사에 의하면 인터넷 통신판매(이하 넷 통판)를 통해 농림수산물 및 가공품 등을 구입한 

적이 있는 소비자는 약 30%로 �쌀�과 �수산물�의 구입경험이 많은 것으로 나타남. 또한, 구매 미경험

자의 약 30%가 향후 �구입해 보고 싶다�라고 응답하는 등 증가 가능성이 높을 것으로 예상

  << 조사 결과 포인트 >>

-   넷 통판에 의한 식품류 구매경험(성별, 연령별)

넷 통판에서 농림수산물 등을 구입 한 적이 있는지에 대해 �구입 한 적이 있다�는 31.8%로 약30%가 

구매경험자인 것으로 나타남. 연령별로는 20대, 30대가 약 20%인 반면에 40대 이상은 30%이상으로 

젊은 세대의 구매경험이 상대적으로 적은 것으로 나타남

또한 구입하는 이유에 대해 남성은 �가격이 싸다�가 44.2%로 최다 답변인데 반해 여성은 �매장까지 

사러 갈 필요가 없고 편해서�가 48.3%로 최다였고, 그 외에 �해당 온라인 매장에서만 구매가능한 

풍속때문�이 41.5%로 높은 비율로 나타남

ㅣ연령별 농림수산물 인터넷 통신판매 구입 비율ㅣ

-   정보 수집 경로, 20대는 친구나 SNS에서, 고령세대는 홈페이지 검색

구매경험자의 주요 구입처에 대해 �인터넷 쇼핑몰�이 71.0%로 가장 많았으며, 이어서 넷 통판에 대한 

정보의 주요 수집경로는 �인터넷 검색 사이트�가 55.0%로 가장 많은 것으로 나타남

정보 수집경로에 대해 연령대별로 살펴보면 20대는 �친구 등으로 부터의 정보�(25.0%), �SNS 등�

(23.3 %)으로 다른 세대에 비해 돌출되어 있으며, 한편, 70대에서는 �인터넷 검색사이트�(63.4%), �생산

자의 HP (홈페이지)�(41.6%), �회사, 개인의 HP�(45.5%)가 높은 비율로 나타나는 등 정보수집 수단

으로 20대는 친구나 SNS 등에 의지하고 있는 반면, 고령세대는 주로 스스로 홈페이지를 검색하거나 

관련 웹페이지를 열람하는 등의 경향을 보이고 있음

지구촌 리포트ㅣ일본
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넷 통신판매 식료품 사진

-   넷 통판, 경험자의 90%가 향후에도 이용 의향

넷 통판에 의한 농림수산물 등의 향후 구매의향에 대해 구매경험자와 구매 미경험자로 나누어 질문한 

결과, 구매경험자는 �늘리고 싶다�가 15.1%, �현상유지�가 79.5%로 90%이상이 앞으로도 이용하고 

싶다는 의향을 가지고 있는 것으로 나타남. 구매 미경험자는 향후 �구입하고 싶다�가 약30%(28.1%)의 

결과로 나타남

구매희망자에게 향후 넷 통판에서 구매하고자하는 품목을 조사한 결과 구매경험자와 마찬가지로 쌀, 

과일, 해산물 등이 높은 비율로 나타남. 또한, 소고기, 돼지고기, 닭고기 및 각각의 가공육 등은 품목이 

의외로 높게 선택되고 있어 향후 이러한 품목에 대한 구매의향도 높을 것으로 전망됨

-   여성은 상품가격보다 배송료의 가격인하를 희망

넷 통판에서 상품을 제공하고 있는 사업자 등에게 무엇을 기대하는지에 대해서는 �생산자나 제품

정보를 더 제공했으면 좋겠다�가 34.7%로 최다였음. 성별로는 남성은 �제품가격이 더 저렴했으면 

좋겠다�라는 희망사항이 여성보다도 높은 반면에 여성은 �배송료를 싸게 해 달라�는 응답이 남성보다 

높은 결과로 나타남. 여성이 넷 통판에서 구입하는 이유로서 �거기서 밖에 구입할 수 없는 것이  있기 

때문�이 높은 비율을 보이고 있는 것을 감안하면 여성은 싼 가격뿐만 아니라 제품자체의 가치를 평가 

한 후 보다 경제적인 쇼핑을 위해 배송료 인하를 요구하고 있는 것으로 나타남

 시사점
●   식품류에 있어서는 20대보다는 40대가 넷 통판 구매가 많이 이뤄지는 등 세대간 차이에 따른 연령대에 

맞는 상품 판매전략 수립 필요

●   넷 통판 구매자는 점차 늘어나는 추세로 향후 수출시장 확대 가능성이 높으므로 넷 통판용의 마케팅 전략이 

필요함   

 작성 : 도쿄지사
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2-2 일본의 식품시장은 저칼로리 붐
  주요내용 

   일본 저칼로리 식품 현황

-   최근 건강식품에 대한 관심 고조와 계속적인 당질 제한 다이어트의 붐으로 인해 저당질, 저칼로리 

식품이 주류가 되어가고 있으며 식품업계에서는 그에 맞춘 상품을 개발·판매하고 있음

※   당질제한 다이어트 : 당류의 섭취를 제한하는 것으로 주식의 밥, 빵, 기타 당질이 많은 식품의 섭취를 제한
하는 다이어트 방식

   저칼로리 식재료를 사용한 주요 사례

<< 곤약 >>

-   곤약에는 칼슘과 식이섬유가 많이 포함되어 있어 생활습관병·골다공증의 예방, 변비개선 등에 효과가 

있다고 함. 또한 곤약은 주 성분인 구루코만난(Gluoco Mannan)의 성질(배에 들어가면 팽창함)이 

포만감을 느끼게 함으로써 다이어트에 관심이 높은 사람, 다이어트식품을 제조하는 업체들에게 주목을 

받고 있는 식품으로 곤약을 사용한 가공식품이 잇달아 발매되고 있음

제조업체 세븐 일레븐 재팬 오츠카식품(주) 하이스키식품공업(주)

이미지

상품명 8종류의 재료와 곤약면의 샐러드 만난밥 만난잡채

가격
(세금별도)

276엔 160엔 200엔

특징

칼로리는 일반적인 밀가루를 사용한 
면의 1/3정도로 곤약의 독특한 냄새를 
제거하고 다양한 야채와 반숙란, 닭
고기 등을 첨가하여 주식으로도 될 
수 있도록 제조

곤약으로 만든 쌀과 홋카이도산 쌀을 
섞은 즉석 밥. 당질 및 칼로리 25% 
삭감, 식이섬유 4.8g 함유

곤약 면과 소스를 같이 볶아서 만드는 
간편조리식 잡채(2인분)로 당질과 
칼로리를 줄인 상품

<< 대두 >>

-   대두에는 대두단백질이나 대두이소플라본, 사포닌, 비타민 등 풍부한 영양성분이 포함되어 있어 변비

개선, 비만방지, 생활습관병 예방, 치매·우울증의 완화, 안티에이징 등의 효과가 있어 최근 대두를 

사용한 ‘대두미트’가 호평을 받고 있음. 이 제품은 대두 100%를 사용한 제품으로 대두의 유분을 착유

하고 과열 압축·고온 건조해서 만든 제품임. 또한 식육과 비슷한 식감과 칼로리가 식육의 1/2~1/4

이라는 특징을 살려서 식육대신에 대두미트를 사용한 저칼로리 레시피도 소개되어 있어 다이어트에 

관심이 많은 여성을 중심으로 인기를 끌고 있음. 모양 및 크기가 다양하여 요리에 맞춰 활용할 수 있는 

것도 인기의 이유임

지구촌 리포트ㅣ일본
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제조업체 마르코메(주)

이미지

타입 건조 레토르트 간편식

상품명 대두의 식육 대두의 식육 야채와 볶으면 끝 탕수육

가격
(세금포함)

358엔(100g) 192엔(200g) 274엔(295g)

특징
밑간을 안한 건조타입의 대두미트 밑간을 한 대두미트 대두미트와 소스가 셋트로 되어 있는 

간편식

<< 조(藻)류 >>

-   조류의 하나인 ‘유글레나(Euglena, 별명:연두벌레)’가 슈퍼푸드로써 화제가 됨. 유글레나에는 비타민, 

미네랄, 아미노산, 불포화지방산 등 59종류의 영양소가 포함되어 있어 야채·식육·생선이 가지는 

영양소까지 충족시켜준다고 함. 또한 유글레나만이 갖고 있는 파라밀론이라는 성분이 면역기능의 향상, 

여분의 지방과 콜레스테롤의 배출, 유해물질의 해독효과, 변비개선 등 우수한 특성을 가지고 있다고 

하여 인기를 끌고 있음

제조업체 (주)유글레나
(주)유글레나 JR동일본푸드비지니스 

(공동개발)
Pasco

(판매 : 패밀리마트)

이미지

상품명 ALGAE BAR 이시가키산 유글레나×고야 "꿀맛" 유글레나 2색 콩 빵

가격
(세금별도)

160엔 240엔 125엔

특징
유글레나와 클로렐라를 그라놀라로 
반죽하여  제조한 과자

유글레나에 고야, 망고, 사과, 레몬, 
꿀 등을 첨가한 주스

유글레나의 반죽에 단 완두콩을 
첨가한 빵 

 시사점

   최근 일본에서는 슈퍼푸드나 기능성을 표시한 식품 등 건강을 테마로 한 제품들이 급속도로 늘어나고 

있으며 이중에서 저칼로리 식품, 대체식품 시장도 추후 계속 성장할 전망임

   한국의 식품제조업체도 묵이나 해초류 등 저칼로리 다이어트식품의 제조 노하우를 가지고 있으며, 상품에 

따라 일본의 건강식품시장, 다이어트식품시장 진출을 검토해 볼 수 있을 것

지구촌 리포트ㅣ일본

 작성 : 오사카지사




