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7. 2017 식품트렌드 : 한식과 소셜미디어
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7-1 주요내용 
▶ CBC뉴스는 많은 시장조사 기관이 2017년 탑 식품트렌드로 선정한 홈딜리버리, 커피, 길거리 

음식 등의 아이템 중 한식과 소셜미디어에 대해 심층적으로 다루었다.

▶ 건강한 채식, 국 그리고 한국의 맛

• 한국 음식, 필리핀 음식은 요즘 뜨고 있는 음식으로, 한 

식품 관계자는 “두 음식 모두 풍부하고 묵직한 맛을 가지

고 있다. 맵고, 신 느낌이 많다.”고 평하였다.

또한 건강에 대한 관심이 증가하여 햄버거, 피자와 같은 

음식보다 채소가 많이 들어간 음식이 인기를 끌면서 미국 

음식이 아닌 다른 에스닉 푸드에 관심이 옮겨간 것으로 

볼 수 있다.

한국 음식에 많이 등장하는 ‘국’, ‘육수’ 역시 건강한 요소

로 추후 더욱 관심 받을 것으로 전망되며, 미국인에게 익숙한 소고기로 만든 국이 앞으로 인기를 

끌 수 있을 것으로 예상했다.

▶ 사람, 그들을 이어주는 플랫폼 ‘소셜미디어’

• 밀레니얼 세대는 다른 어떤 세대보다 레스토랑을 방문하는 

횟수가 많다고 알려져 있다. 1980년 초에 태어난 그들은 

레스토랑 체증(restaurant traffic)을 만들어냈고, 이후에 태

어난 Z세대(Gen Z: 1990년 중반에서 2000년 초에 태어

난 세대)들 역시 이러한 영향을 받고 있다. 식품 서비스회사

들은 밀레니얼 세대 뿐만 아니라 구매력이 점차 증가하는 

Z세대에게도 막대한 관심을 기울이고 있다.

Z세대의 구매력 뿐만 아니라 그들의 디지털 기기 사용에 

따라 영향력은 더 커지고 있다. 식사 중 디지털 기기의 사용을 자제하려는 트렌드가 생겨나기도 했

지만 아직도 많은 사람들은 음식 사진 찍는 것을 즐기고 있다. 사진을 찍고 그것을 공유하는 한 어

플리케이션만 해도 음식과 식당 사진이 수백 만 장에 달한다. 이에 식품업계는 소비자들이 어떤 방식, 

어떤 플랫폼을 통해 사람들과 소통하고 공유하는지 관심을 가지고 마케팅에 활용할 필요가 있다. 

* 출처 : CBC News 2017.01.14

넘쳐나는 2017년 식품트렌드의 홍수 속에 한국 식품은 계속 중요한 키워드로 선정될 정도로 잠재

력이 무궁무진하다. 매콤하고 채소를 많이 사용하는 한식에 사람들이 사진 찍고, 소셜미디어를 통

해 공유하고 싶게 만드는 요소를 첨가한다면 한식의 수요는 더욱 확대될 것으로 보인다. 



8. 미국 정부, 염분 섭취 가이드라인 홍보 
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8-1 주요내용 
▶ 최근 British Medical Journal에 발표한 연구는 염분 섭취 감소를 위한 정책 제안과 그 효과에 

대해 밝히고 있으며, 이번 연구에 포함된 정책제안 중에는 식품 패키지 앞면 라벨링 수정, 식품 

내 염분감소에 대한 규제 입법화, 염분이 높은 식품에 대한 세금 확대, 소비자 교육 등이 포함되

어 있다.

▶ 미국 FDA는 작년 6월 ‘식품 내의 자발적 염분감소 가이드라인’을 발표하고 업계의 의견을 접수

했다. 미국 FDA는 식품업계와 식품 내 염분감소를 위해 노력을 기울이고 장기적으로는 USDA 및 

질병통제예방센터(CDC: Center for Disease Control and Prevention)와 함께 협업하여 염분감소가 

어떤 변화를 일으키는지 지속적으로 모니터 할 예정이다

▶ 현재 미국 정부의 웹사이트에는 염분 섭취 감소가 소비자들에게 어떤 영향과 효과가 있는지에 

대한 정보를 공개하여 건강한 식습관을 형성할 수 있도록 유도하고 있다.

❘FDA 웹사이트 내 염분섭취관련 소비자 
가이드❘

❘USDA에서 운영하는 건강한 식사관련 웹사이트 
염분관련 부분❘

* 출처 : Food Dive 및 FDA, USDA
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• 미국은 건강한 식습관을 위해 소비자들에게 지속적으로 교육을 진행하고 있으며 설탕 및 염분에 

대한 문제해결을 위해 소비자 및 식품업체들을 위한 가이드라인을 발표하는 등 활발한 노력을 기울

이고 있다.

• 이로 인해 현재 많은 소비자들이 현재 염분 섭취 감소에 대한 중요성에 대해 인지하고 있으며, 

건강을 생각하는 소비자들은 염분이 적게 들어간 식품들을 선호하고 있다. 앞으로 식품의 염분 

함유량은 소비자가 식품을 선택하는 또 하나의 기준이 될 것으로 판단된다.
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