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▶ 대만 보건식품 성장세 지속

•  최근 건강에 대한 관심 집중과 노령화 및 저출산 현상으로 인해 기능성식품, 유아건강식품, 영양보

충용 선식 등에 대한 수요가 날로 높아지고 있다.

Ⅰ대만산 보건식품 생산실적Ⅰ

TWD억元 연간성장율(%)

* 출처 : 대만 경제부 통계처

• 2013년 대만의 보건식품 생산실적이 TWD140.6억元(원화 약 5,040억원)으로 역대 최고치를 기록한 

이후 2014년도에는 일부 제조업체의 생산계획 조정 등으로 인해 TWD117.5억元(원화 약 4,230억

원)으로 감소하였다. 그러나 2015년 TWD120억元, 2016년 TWD123.9억元으로 생산규모가 다시 

성장세로 돌아섰으며, 2017년 7월말 기준으로는 전년 대비 약 7.3%의 성장세를 나타내고 있다.

•  이런 가운데 대만경제부는 보건식품의 생산규모가 2017년도는 물론 향후 3년간 지속적으로 성장

할 것으로 전망하고 있다.

▶ 내수 중심에서 수출로 눈을 돌리는 대만 보건식품 

• 대만 보건식품은 그동안 주로 내수시장에 집중하여 2016년 기준으로 생산량의 92.3%가 대만 내

에서 판매되었으나, 최근 들어 수출에도 관심을 보이면서 2015년 수출실적 100백만 달러를 달성한 

이후 2016년도에도 전년보다 6.8% 늘어난 107백만 달러의 수출실적을 기록하였다. 현재 주요 수

출국은 중국, 동남아시아, 한국 등이다.

주요내용

대만

Taiwan

2. 꾸준히 성장하는 대만 보건식품시장

홍콩지사
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Ⅰ대만 보건식품 수출입 실적Ⅰ
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(단위 : 천 달러, %)

연도 수출실적 연간 성장율 수입실적 연간 성장율

2007 29,798 26.3 239,102 5.9

2008 42,195 41.6 255,976 7.1

2009 43,014 1.9 280,498 9.6

2010 51,556 19.9 311,577 11.1

2011 66,930 29.8 321,216 3.1

2012 67,500 0.9 349,143 8.7

2013 76,834 13.8 382,406 9.5

2014 85,247 10.9 380,478 △0.5

2015 100,135 17.5 399,102 4.9

2016 106,956 6.8 403,137 1

2017 61,414 △5.4 233,728 4.7

* 출처 : 대만 경제부 통계처

▶ 수입산 보건식품의 시장규모 확대  

• 대만에서 판매되는 수입산 보건식품은 2007년 239백만 달러에 불과하였으나 2016년 403백만 

달러로 10년간 약 2배 규모로 확대되었다. 국가별 보건식품의 시장점유율을 살펴보면 미국산이 

48.5%, 유럽산이 25.5%으로 각각 1, 2위를 차지하고 있다.
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Ⅰ대만 영양보건식품 주요 수입 국가Ⅰ

미국 유럽 뉴질랜드, 호주 동남아 국가연합 일본 기타
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• 수입산 보건식품의 품목별 시장점유율은 2016년 기준 “캡슐, 알약형, 분말형 제품”이 35.2%, “환

자용 식품”이 29.2%, “유아배합식품 및 아동배합보조식품”이 18.6%, “비한방 영양보조음료”가 

2.7%, “기타보건식품”이 14.3% 인 것으로 나타났다. 

<참고사항>

 *  보건식품 정의 : 대만 정부의 품질인증은 받지 못했으나 기능성 효과가 있는 식품으로 인식되는 식품으로 그 기능효과에 대해서 대외적인 홍보 및 
광고를 할 수 없음 (보건식품은 건강식품, 유기농식품, 기능성식품 등 비교적 포괄적 개념)

 *  건강식품 정의 : 대만 정부의 건강식품 인증을 받은 식품으로 정부가 규정한 13가지 중 하나의 기능성 효과가 인정될 경우 효과에 대한 광고 홍보를 
직접적으로 할 수 있음

※ 참고자료 : 대만 경제부 통계처 공고(2017/09/25) 

시사점

•  대만의 보건식품 수요는 꾸준히 늘어날 것으로 전망되는 가운데, 특히 수입산 제품에 대한 소비자들

의 관심이 높아지고 있다. 미국 및 유럽산 제품이 수입산 보건식품 시장을 양분하고 있는 가운데 인지

도가 낮은 한국산 보건식품이 시장점유율을 높이기 위해서는 대만 소비자들의 보건식품 소비특성과 

대만업계의 동향을 지속적으로 파악하고 관련규정 등을 면밀히 살펴볼 필요가 있을 것으로 보인다.




