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2-1 외국인들의 마음을 사로잡는 일본 음식
  주요내용 

 ‌�일본 외국인 관광객 연간 약 2천만명

                                                                                                                                                                                (단위 : 명)        

       * 출처 : 일본관광청 (http://www.mlit.go.jp/kankocho/siryou/toukei/in_out.html) 

- ‌�일본을 방문한 외국인 관광객 수는 약 2천만명으로 2014년 아베정부는 가전과 전자제품의 수출약세로 

무역적자가 계속되자, 성장전략의 일환으로서 동경올림픽이 열리는 2020년까지 외국인 관광객 수를 

2000만명으로 늘리겠다는 목표를 발표함

- ‌�2015년 일본에 방문한 외국인 수는 전년 대비 47.1% 증가하여 1,974만명을 달성했고, 외국인 관광객의 

소비액은 3.5조엔을 달성함. 이에 아베정부는 ‘2020년까지 2000만명’이었던 목표를 ‘2020년까지 4000만명’으로 

수정하고, 멀티비자 등 관광객의 편의를 위한 제도 및 시설 확충에 투자를 확대하고 있음 

 ‌�관광객들이 일본에서 하고 싶은 것 1위, ‘일본 음식을 먹는것’ 

        * 출처 : 일본 관광청 2015년도 조사

- ‌�2015년도 일본관광청에서 외국인 관광객을 대상으로 ‘방일전 기대치’를 중복응답 방법으로 조사한 결과, 

68.7%의 압도적인 지지율로 ‘일본 식도락 관광’이 1위를 차지함. 2위로는 쇼핑(49.7%)을, 3위로는 자연

경관 관광(38.9%)을 기대하는 것으로 나타남 

 ‌�관광객들이 선호하는 일본 음식의 특징

- ‌�일본 전통 식문화인 와쇼쿠(和食)가 2013년 12월, 유네스코 무형문화유산에 등록됨. 식재료 고유의 맛을 
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2 일본

조사항목 선택률 (%)

일본 식도락 관광 68.7

쇼핑 49.7

자연 경관 관광 38.9

번화가 관광 34.7

온천 입욕 28.8

일본술 마시기 22.9
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살리기 위해서 독특한 조리도구와 조리방법을 개발하였고 사계절의 식재료를 활용하여 동물성지방이 

적은 건강에 좋은 식생활을 지지하는 와쇼쿠의 특징이 세계적으로도 인정받음 

- ‌�이에 대한 일반 소비자의 인식도 같음. 2014년에 JETRO(일본무역진흥기구)에서 실시한 모스크바 등 

신흥시장 6개 도시의 「일본 식품에 대한 해외 소비자 의식 조사」에 따르면, 자국요리를 제외하고 

좋아하는 외국요리에 대하여 1위로 38.8%가 일본음식이라고 대답하였고 일본요리를 좋아하는 

이유를 물어본 결과, 맛은 물론이고 조리법이 독특하며 건강에 좋기 때문이라고 응답함. 반면에 

세련되고 고급스럽다는 인식과 함께 일식은 비싸다는 마이너스의 인식도 있었으며 외국인들이 좋아

하는 일본 음식은 1위 스시, 2위 닭꼬치 구이, 3위 튀김, 4위 라멘, 5위 우동임(중복응답)

   * 출처 : 일본 무역 진흥기구(https://www.jetro.go.jp/news/releases/2014/20140303069-news.html)

 자국에서 맛볼 수 없는 신선하고 고유의 맛이 있는 음식

- ‌�일본에 방문한 외국인 관광객들은 일본음식에 대해서 어떻게 평가하는지를 알기 위해 일본 관광청이 2016년도 

4~6월에 실시한 ‘가장 만족한 음식’에 대한 조사에 따르면, 한국인은 고기류를 대만인은 라면, 홍콩과 중국인 

관광객은 생선요리, 미국인 관광객은 스시에 대한 만족도가 높은 것으로 나타남. 만족한 이유를 물어본 결과, 

‘훌륭한 맛’이 압도적으로 높았고 그 외에 공통적으로 ‘품질이 좋고 자국에서 맛볼수 없는 맛’이라는 응답이 

많음

여름철 보양식 장어구이 고급스시와 일식 레스토랑

* 출처 : https://www.kcti.re.kr/webzine2/webzineView.action?issue_count=9&menu_seq=5&board_seq=1

 시사점
● ‌�방일 외국인 관광객의 일식에 대한 관심이 높아지고 있는데, 일식은 독특한 조리법을 가지며 건강에 좋고 

소재 본연의 풍미를 잘 살렸다는 인식을 가지고 있음 

● ‌�실제 일본을 방문한 외국인 관광객들은 일식에 대하여 ‘질이 좋고 자국에서 맛볼수 없는 맛’이라고 평가

하며 일본 음식의 맛에 대해 크게 만족하고 있는 것으로 나타남 

● ‌�자국요리를 제외하고 좋아하는 외국요리에 대하여 우리나라는 5위를 차지했는데, 이를 통해 외국

인들이 한식에 대하여 인식이 부족하다는 것을 알 수 있으며, 문화관광연구원에 따르면 한식은 전통적

이며 건강에 좋다는 인식은 있지만, 서비스나 음식의 품질이 낮다는 인식이 있어 한식의 세계화에 대한 

과제로써 이를 개선해야 함    

    작성 : 도쿄 지사
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2-2 최근 일본 건강식품시장 동향
  주요내용 

 ‌�최근 일본 건강식품의 시장동향

- ‌�일본의 건강식품시장을 살펴보면, 오래 전부터 건강에 좋은 성분로 인식되고 유통되어 온 인삼이나 

로얄젤리, 프로폴리스 등의 전통적인 성분부터 폴리페놀, 카로티노이드 등 최근 활발한 연구에 

의해 새롭게 주목받고 있는 성분까지 TV 등 매체의 정보제공을 계기로 마치 유행처럼 시장이 확대

되고 있음

- ‌�최근 일본에서는 무릎의 관절통이나 눈의 피로 · 초점 조절 · 가령황반변성 등의 눈 관리, 숙취 해소 등을 

위해 건강식품을 섭취함에 따라 즉시 통증이나 증상을 완화해주는 즉효성이 높은 성분들이 시장 확대를 

견인하고 있으며, 녹즙 등 주변에서 손쉽게 접할 수 있는 소재들의 수요가 높음

- ‌�또한 장의 건강이 각종 질병예방에 도움이 된다는 인식이 확대되면서 유산균, 식이섬유 등이 인기를 

끌고 있으며, 특히 여성들의 미용 · 안티에이징에 대한 인식 확대로 각종 매체에서 소개된 성분인 

콜라겐, 플라센타(양태반)와 다이어트 관련 소재에 대한 수요가 높음. 단 이러한 미용관련 성분들은 

그 특성에 따라 일과성의 붐으로 끝날 우려가 높음

- ‌�이렇게 확대 경향을 보이는 건강식품시장에 참여기업들이 증가하면서 경쟁도 치열해지고 있으며 각 

제조업체에서는 복합적인 성분을 활용하거나 성분의 체내 흡수성을 높이는 등 차별화를 위한 

움직임이 활발함

 ‌�주요 건강식품 성분별 시장동향

ㅣ주요 건강식품 성분의 시장 추이ㅣ

     
 
(단위 : 백만엔)
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<녹즙>

- ‌�일본의 정보조사기관인 야노경제연구소의 자료에 따르면 2014년도 시장규모가 300억엔 이상인 소재는 

총 7종으로 그중에서 녹즙은 유일하게 500억엔 이상임. 녹즙은 엽채류를 원료로 하여 주변에서 쉽게 

접할 수 있다는 점에서 폭 넓은 세대의 사랑받고 있음

<글루코사민>

- ‌�글루코사민은 조깅, 등산, 여행 등 여가를 활동적으로 즐기는 고려층의 증가로 인해 수요가 높으며, 

무릎 관절의 통증을 경감시키는 소재로써 인지도가 높음. 시장성장률은 둔화되고 있으나 높은 인지도로 

인해 추후 지속적인 성장이 전망됨

<콜라겐>

- ‌�콜라겐은 미용관련 보조제의 용도로 급속도로 성장하였으나 최근 그 유행이 사그라지면서 시장규모는 

큰 폭으로 축소되고 있음. 다만 최근 콜라겐이 미용뿐만 아니라 무릎관절에 좋다는 연구나 흡수성이 

좋은 소재 개발 등으로 일정 수준 이상의 수요가 지속될 것으로 전망됨

<DHA·EPA>

- ‌�시장규모 200억엔대의 소재로 오메가3지방산의 DHA·EPA가 최근 크게 시장을 확대하고 있음. 

생활습관병 예방, 치매 예방 등 특히 중고령층의 건강유지에 필수성분으로서 인지도가 높아지고 있어 

지속적으로 확대 추세에 있음

<플라센타>

- ‌�초기 미용소재로 대두된 플라센타(양태반)는 미용 음료, 서플리먼트 등의 식품으로 인기를 얻으며 

시장이 확대되었으나 2015년에 들어서면서 식품에서 미용액 등 화장품으로 수요가 이행되는 

추세임

<인삼>

- ‌�한국의 대표적인 건강식품인 고려인삼의 2014년도 시장규모는 약 113억엔이었으나 최근 건강식품

시장 확대에 따라 서서히 수요가 확대되고 있음. 그동안 일본시장에서 인삼 자체에 대한 인지도는 높았

으나 고가의 소재로 통신판매를 중심으로 한 판매가 주류였음. 최근 자양강장 기능에 더해 여성의 수족

냉증 개선 기대에 부응한 저렴한 가격의 제품이 다양하게 출시되면서 향후 시장확대가 기대됨

 시사점

 ‌�최근 일본 소비자들의 상품 선택 경향을 보면, 단일 기능보다 복수의 기능을 가진 상품을 선호하기 

때문에 상품의 타깃층에 따라 기존의 건강식품이라고 하더라도 해당 상품의 시장트렌드에 맞는 성분을 

추가적으로 배합하여 부가가치를 높이고, 소비자의 라이프 스타일에 맞춰 용량, 포장용기 등을 다양화

하는 것이 바람직할 것임

 작성 : 오사카 지사
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