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년도 생산량 판매액 수입 수출 국내시장규모
2010년 581.75 558.02 9.21 9.94 557.29

2011년 882.19 856.47 9.30 13.26 852.51

2012년 1,160.73 1,130.68 8.87 13.4 1,126.15

2013년 1,624.41 1,579.36 10.82 15.37 1,574.81

2014년 2,083.25 1,903.51 11.35 17.28 1,935.61

1-1 ‌�중국의 건강보건식품(건강기능성식품) 시장 현황

  중국 건강보건식품 시장현황

 ‌�2015년 중국 건강보건식품의 시장규모는 1만억 위안으로 연 평균 20% 증가함

- �2014년 미국의 1인당 평균 건강보건식품 소비액은 약 56달러, 일본의 경우 약 41.3달러, 중국은 약 11.4 달러

 ‌�주요 소비자층은 중 · 노년층으로 약 50%를 차지하며, 아동 · 청소년층으로 점차 소비자 연령대가 낮아지는 추세임

 ‌�중국은 주로 미국, 홍콩, 일본에서 건강보건식품을 수입하고 주로 미국(22%), 독일(9%), 일본(8%)으로 수출함

 ‌�한국의 대 중국 건강보건식품 수출 품목은 고려인삼 및 홍삼 종류가 대부분으로 중국 소비자의 취향에  

맞는 다양한 인삼가공제품을 판매함

※ �중국정부에서는 5년근 이하 인삼을 “신자원식품”으로 지정하여 건강보건식품이 아닌, 일반식품과 동일하게 판매하는 것을 

허용하였으나 6년근 이상 인삼제품으로 인삼성분이 1%이상 함유된 경우, 보건식품으로 분류되어 등록이 필요함

ㅣ2010년~2014년 중국 보건식품 시장현황ㅣ

     
 

(단위 : 억위안)      

      * 출처 : 국가통계국 및 중국 해관
ㅣ중국에서 판매중인 한국산 홍삼제품ㅣ

참다한 홍삼액 정관장 교려홍삼(량자) 녹차원 홍삼차

100ml x 10병, 158위안 량자 인삼 40지 150g, 1,180위안 150g, 78위안

      * 출처 :  중국 인기 온라인몰 경동(京東)

 시사점 및 전망
● ‌�중국인들의 건강에 대한 관심이 높아지고 있으며 소득 증가, 도시화에 따른 스트레스 증가, 인구고령화 

등으로 건강보건식품에 대한 수요는 더욱 늘어날 전망임

● ‌�한국산 인삼 · 홍삼에 대한 인지도는 높으나 인삼 · 홍삼을 영양제 또는 기력회복 식품처럼 복용하는 
문화가 있는 한국과 달리, 중국에서는 일반적으로 인삼 · 홍삼을 복용하는 것이 대중적이지 않아 판매 
확대에 애로사항이 있음

● ‌�중국의 지역별 건강식품 소비 문화와 소비자의 입맛, 가격경쟁력 분석을 통한 접근이 필요하고 가족들이 

집에서 간편하게 먹을 수 있는 보건식품 또는 건강 보조식품 시장 공략이 유망할 것으로 보임
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