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2-1 유니버셜 디자인 푸드(UDF) 2015년 생산액 200억엔 돌파
  주요내용 
 �유니버셜 디자인 푸드(UDF)란？

- ‌�‘유니버셜 디자인 푸드’는 고령자층을 위한 개호식품(간호 요양식품)을 규격화하여 음식의 딱딱한 정도 

등을 기준으로 먹기 쉬움을 1~4등급으로 구분한 민간 간호식품의 규격기준을 말함

 ※ �간호식품의 규격기준은 UDF구분을 포함해 민간규격이 복수 운용되어 왔으나, 2016년 8월 17일 농림수산성이 

JAS규격을 공표함. 현재는 복수의 규격 중 선택 가능하나, 2017년 부터는 JAS기준으로 일원화될 전망임

- ‌�2002년 일본 간호식품 업체를 중심으로 설립된 일본간호식품협의회는 식품업체별 UDF구분을 통일

하여 UDF특유의 마크를 표시함으로써 소비자가 안심하고 쉽게 간호식품을 선택할 수 있게 함

ㅣ일본 유니버셜 디자인 푸드의 규격ㅣ

구분 쉽게 씹을 수 있음 잇몸으로 으깰 수 있음 혀로 으깰 수 있음 씹지 않아도 됨

씹는힘 기준
단단하거나 크기가 

큰 것은 조금 먹기 어려움
단단하거나 크기가
큰 것은 먹기 어려움

부드럽고 잘게 자른
것은 먹을 수 있음

고형물은 잘게 자른 것도
먹기 어려움

목넘김 기준
모든 음식을 잘 넘길 수 

있음
음식에 따라 삼키기

힘든 때도 있음
물과 차를 넘기기
힘든 때도 있음

물과 차를 넘기는
것이 어려움

음식의
경도

밥 밥~부드러운 밥 부드러운 밥~전죽 전죽 페이스트죽

생선 구운 생선 삶은 생선 생선 으깬 것
흰살 생선을
체로 거른 것

계란 두꺼운 계란말이 다시를 넣은 계란말이 스크럼블 에그
부드러운 계란찜 

(건더기 없음)

조리예시
(밥)

물성
규격

경도상한지
(N/m2)

5x105 5x104 졸:1x104

겔:2x104
졸:3x103 
겔:5x103

점도하한지
(mPa·s)

졸:1500 졸:1500

    * 출처 : 일본개호식품협의회(http://www.udf.jp/consumers/index.html)

 유니버셜 디자인 푸드(UDF)의 시장 동향

- ‌�UDF의 2015년도 생산액은 201억엔, 생산량은 16,000톤 규모임 

- ‌�생산액이 가장 많이 증가한 것은 잇몸으로 으깰 수 있는 식품으로 66% 증가한 19억 4000만엔, 일상식에 

가장 가까운 쉽게 씹을수있는 식품도  37% 증가한 생산액 32억 8500만엔임 

- ‌�유동식처럼 식재료를 잘게 갈아 만든 혀로 으깰수있거나 씹지 않아도 되는 식품이 주류이나, 간편성과 

용이성을 중시하는 현대인의 일상식으로도 간호식품을 섭취하는 경향이 늘고 있음

지구촌 리포트ㅣ일본
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지구촌 리포트ㅣ일본

- ‌�현재 UDF의 등록 수는 1,784품목으로 냉동식품이 1,117품목으로 가장 많고 상온식품은 567품목, 
건조식품은 100품목임

 * 출처 : 일본농업신문 

 간호식품의 잠재적 니즈

- ‌�간호를 필요로 하는 인구는 앞으로도 더욱 증가 할 것으로 예상됨에 따라 간호식품의 잠재적 수요가 

높아 간호식품의 공급확대는 중요한 정책 과제임

구분 2013년 2025년 2035년

고령자인구(65세 이상)(A) 3,190만명 3,657만명 3,741만명

간호를 필요로 하는 인구(B) 584만명 776만명 899만명

비율 (B) / (A) 18.3% 21.2% 24.0%

 간호식품의 시장동향 

- ‌�고령화 사회의 진전에 따라, 간호식품의 시장규모는 확대 전망

- 특히 씹거나 삼키기가 어려운 사람에게 적합한 혀로 으깰수있거나 씹지 않아도 되는 식품의 성장이                  

   두드러질 전망임 

ㅣ간호식품의 판매액(조사회사 추정치)ㅣ
(단위: 백만엔)

구분 2012년(A) 2013년 2014년 2015년(전망)(B) 신장률(B/A) 2020년(예측)(C) 신장률(C/A)

「구분3,4」 10,500 11,600 12,850 14,350 1.37 25,100 2.39

시판용(가정요양) 2,300 2,600 2,950 3,400 1.48 6,100 2.65

업무용(간호시설) 8,200 9,000 9,900 10,950 1.34 19,000 2.32

기타 간호식품 91,500 92,300 94,450 96,750 1.06 108,400 1.18

합계 102,000 103,900 107,300 111,100 1.09 133,500 1.31

* 출처 : 일본농림수산성   http://www.maff.go.jp/j/jas/kaigi/pdf/h280229_jas_tyou_bukai_siryou3_ver2.pdf
* 구분3 : 혀로 으깰수있음, 구분 4 : 씹지 않아도 됨

 시사점
● ‌�일본뿐만 아니라 한국에도 심화되고 있는 고령화에 대비하여 한국산 식품 활용방안으로 간호식품 개발 

및 상품화 필요성이 높아짐  

● ‌�한국산 식품을 일본 간호식품 규격에 따라 제조 및 규격을 취득한 후, 부가가치를 부여하여 성장 중인 

일본 실버산업에 진입함으로서 시장경쟁력을 높일 필요가 있음  

 작성 : 도쿄 지사
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2-2 일본 여성들의 다이어트와 건강식품시장

  주요내용 

 최근 일본인의 체형 변화

- ‌�2014년 일본 후생노동성이 실시한 ‘국민건강 · 영양조사’에 따르면 비만(BMI · 25kg/m2)인구의 비율은 

남성이 28.7%, 여성이 21.3%임. 세대별로 남성은 30대부터 급격히 증가하여 60대부터 감소하는 한편 

여성은 30대부터 증가하여 연령에 따라 점자 증가하는 경향을 보임

- ‌�반대로 저체중(BMI<18.5kg/m2) 비율을 살펴보면, 남성은 최근 10년간 거의 변화가 없었으나 여성은 

증가하고 있으며 특히 20대 여성의 경우 저체중 인구가 17.4%로 전 세대를 통틀어 압도적으로 

높은 수치를 나타내고 있음

ㅣ일본의 세대별 저체중 인구 비율ㅣ

 다이어트를 목적으로 한 건강식품 구매현황

ㅣ건강식품의 구매목적ㅣ

지구촌 리포트ㅣ일본
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20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상

여성

건강유지 및 증진 62.7

다이어트 24.1

정장 13.9

생활습관병 20.8

혈압 10.8

혈당치 9.9

콜레스테롤 19.3

중성지방 19.9

체지방 20.5

치아 3.0

뼈 4.2

좋아하는 식품이라서 11.7

그냥 10.8

전혀없음 0.9

기타 0.0

0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 (%)
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- ‌�다이어트를 목적으로 한 건강식품 구매 현황에 대한 야노경제연구소의 조사에 따르면, 자신의 건강

상태중 개선하고 싶은 점에 대한 설문조사에서 전체적으로 피로, 시력저하, 눈의 피로 다음으로 다이

어트가 많았음. 특히 다이어트의 점유율은 2~30대의 젊은 여성에서 압도적으로 높게 나타났으며 일본의 

건강식품인 특정보건용식품(토쿠호)에 대한 구매목적을 살펴보면 전체적으로는 건강의 유지 

및 증진이 62.7%로 1위, 다이어트가 24.1%로 2위였으나 유사항목인 체지방, 중성지방을 합산하면 

가장 높은 수치를 기록했으며, 특히 젊은 여성일수록 높게 나타남

- ‌�특히 여성들은 이미 저체중 상태임에도 식단조절을 하거나 다이어트를 목적으로 한 건강식품을 선호

하는 등 다이어트에 대한 관심은 지속적으로 높아지고 있음

- ‌�일본의 식품시장에서는 이러한 경향을 반영해 식이섬유의 일종인 난소화성덱스트린을 활용한 지방 

및 당분 흡수억제 기능, 칡꽃에서 추출한 이소플라본을 활용한 체지방, 내장지방 경감 기능 등을 강조

하는 기능성표시식품이 급격히 증가하고 있음

 시사점
● ‌�기존의 콜레스테롤, 혈당 등에 집중되어 있었던 일본의 건강식품시장이 다이어트 분야로 급격히 확대되고 

있으며 이러한 경향은 2015년 4월 시행된 기능성표시식품제도로 인해 더욱 가속화되었으며 당분간 

지속될 것으로 예상됨

● ‌�따라서 한국식품의 일본시장 진출을 위한 방안으로 최근 트렌드에 맞춰 젊은 여성을 타깃으로 한 건강과 

미용의 이미지를 강조하는 것이 효과적일 것임                                            

  작성 : 오사카 지사

지구촌 리포트ㅣ일본


