
캐나다 비관세장벽 이슈
Canada Non Tariff Barriers Issue

캐나다,

카페인 함유 에너지 음료(CED) 

과다 섭취를 경고하기 위한 

권고안 발표

카페인 함유 에너지 음료 섭취 시, 카페인 함량 및 주의 문구 등의 라벨 정보 확인 권고 

캐나다 식품검사청(CFIA)은 2023년 8월 21일, 카페인이 함유된 에너지 음료(CED) 섭취의 잠재적인 건강 

영향에 대한 경각심을 높이기 위해 관련 건강 정보를 제공하며, 소비자는 제품 라벨 등의 정보를 면밀히 

살펴서 권장 섭취량 이상으로 카페인 함유 에너지 음료를 섭취하지 않도록 주의를 주는 권고문을 발표함 

카페인이 함유된 에너지 음료는 일반적으로 비타민, 미네랄, 타우린 또는 허브 성분과 함께 카페인이 첨가된 

음료 또는 혼합물을 가리킴. 한국은 캐나다로 연간 약 551만 달러의 기타 음료(알코올을 함유하지 않은 음료) 

품목을 수출하고 있으므로, '에너지 음료'로 정의될 수 있는 제품을 캐나다로 수출하는 한국 식품 기업은 해당 

권고사항에 주의하여 카페인 함량 및 주의 문구 기재 등의 라벨링 규정을 준수해야 함

1. 배경: 최근 캐나다에서는 에너지 음료 제품을 대상으로 한 리콜 사례가 빈번하게 발생하고 있어, 캐나다 

식품검사청은 소비자에게 카페인이 함유된 에너지 음료의 기준 규격과 제품 라벨링을 면밀하게 확인할 

것을 권고하고자 해당 권고문을 게시함. 캐나다는 2023년에 총 20건의 에너지 음료에 대해 리콜 조치를 

취했음. 주요 리콜 사유로는 카페인 함량 및 주의 문구 누락과 제품 라벨에 영어 및 프랑스어가 병기되지 

않음으로 인한 라벨링 기준 미달이었음

2. 대상 품목 :카페인이함유된모든에너지 음료

3. 카페인 함유 에너지 음료 섭취 시 주의사항

- 캐나다 내 카페인 함유 에너지 음료의 최대 카페인 함량 : 1회 제공량 당 180mg

- 18세 이상 성인 기준 일일 카페인 섭취 권장량 : 400mg을 초과하지 않도록 해야 함

- 14세 미만, 임산부, 수유 중인 여성, 카페인에 민감한 사람은 섭취하지 않는 것이 좋음

- 과도하게 카페인을 섭취할 경우 불면증, 과민성, 두통, 신경과민 등의 부작용이 발생할 수 있음
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