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Summary
(요약) 

 온라인 조사  오프라인 조사

온라인 

타오바오(淘宝网) 34.3%

오프라인

하이퍼마켓/슈퍼마켓
올레(Ole)

까르푸(Carrefour)

징동(京东) 17.5%
약국

알티 마트(RT Mart)

이펑 다야오팡
(Yifeng Dayaofang)

티몰(天猫) 5.6%

하이왕싱천
(Haiwangxingchen)

드럭스토어 왓슨즈(Watsons) 

 조사 지역(중국 상하이)

중국의 대표적인 경제 중심지로 알려진 상하이(上海)를 방문지역으로 선정함. 상하이는 경제, 
금융, 무역, 항운, 과학기술혁신 등 5대 중심센터를 구축하고 있으며, 태평양백화점(太平洋百货), 
상하이 경가장(八万人 体育场) 등이 위치하여 유동인구가 많고, 동방명주(东方明珠), 난징루 
보행가(南京路步行街) 등 관광명소가 있어 여행객들의 방문이 많은 지역임. 중국 통계청에 
따르면, 2018년 상하이시는 1인당 국내총생산 약 13만 5,000위안(약 2,279만 원)으로 중국 
31개 지역 중 베이징시(北京)에 이어 2위를 차지하여 소득수준 또한 높은 도시임 

 경쟁제품  경쟁기업

· 중국 수면영양제 경쟁제품 18개 조사 경쟁기업 국적 대표제품

탕천베이지엔구펀요우시엔공스
(汤臣倍健股份有限公司)

중국 투이허이수피엔

우시지엔터야오예요우시엔공스
(无锡健特药业有限公司)

중국
나오바이진지아오낭

코우푸예

웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스
(威海南波湾生物技术有限公司)

중국
진아오리파이퇴이헤이

수조우낭

광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스
(广东长兴生物科技股份有限公司)

중국
캉언베이퉤이헤이수
웨이셩수비리우피엔

 경쟁력 파악  진출 제언

기준(A사) 경쟁력 경쟁제품 기준(A사) 경쟁력 경쟁제품

가격(1일 섭취량당)

(7위안) ○
정제 캡슐 액상 젤리 유통기한

(12개월) ○
18개월 초과 18개월 이하

2.2위안 2.4위안 40위안 1.2위안 15개 3개

섭취일수
(30일)

○
정제 캡슐 액상 젤리 홍보문구

(원료, 맛) ◐
효과 원료 원산지 제품 종류

76.4일 50일 7일 120일 9개 2개 2개 1개

내부 포장
(플라스틱 통) ◐

플라스틱 
통

플라스틱 
블리스터 팩 유리 병 플라스틱 

파우치 원료 및 첨가물
(테아닌, 마그네슘) ◐

멜라토닌 마그네슘 비타민 B6 테아닌

14개 2개 1개 1개 14개 7개 4개 2개

● 차별화된 경쟁력 ◐ 일반적인 스펙 ◌ 보완 필요

 1) 경쟁기업 4개사 모두 온라인 쇼핑몰에 진출했으며, 3개사가 오프라인 매장에 진출했음
 2) 경쟁기업 4개사 중 3개사가 SNS 플랫폼으로 웨이보를 사용하고 있음

 1) 바이어 취급 제품은 A사 제품보다 저렴한 가격대 형성, 중국 소비자들은 캡슐 제품 및 병 포장 제품 선호
 2) 테아닌 성분 포함 제품은 중국 보건식품 등록 과정에서 약 1년이 소요됨
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Competitive Product
(경쟁제품) 

중국(China)
수면영양제 경쟁제품

선정 및 포지셔닝

경쟁제품 선정 기준

· 오프라인 인기제품

---------------------

경쟁제품 포지셔닝 기준

· X축: 원산지

· Y축: 1일 섭취량당 가격(위안)

중국(China)
수면영양제 경쟁제품 분석

 

제품 
형태 경쟁제품(제조사) 소비자가격1) 섭취일수 1일 섭취량당 

가격 유통기한 포장 형태 주원료 원산지 인증

정제

① 아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

288.0위안
(48,084원)

60일
4.8위안
(801원)

48개월 플라스틱 통 테아닌 미국 GMP

② 티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트)

209.0위안
(34,895원)

120일
1.7위안
(291원)

24개월 플라스틱 통 멜라토닌 미국 보건식품 인증

③ 캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스)

138.0위안
(23,040원)

60일
2.3위안
(384원)

36개월 플라스틱 통 멜라토닌 미국 보건식품 인증

④ 메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스)

178.0위안
(29,719원)

60일
3.0위안
(495원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 

비타민 B6, 
마그네슘

미국 보건식품 인증

⑤ 퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

128.0위안
(21,371원)

100일
1.3위안
(214원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 

비타민 B6
중국 보건식품 인증

⑥ 퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

218.0위안
(36,397원)

84일
2.6위안
(433원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 
마그네슘

중국 보건식품 인증

⑦ 투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스)

88.0위안
(14,692원)

60일
1.5위안
(245원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 

비타민 B6
중국

HACCP,
보건식품 인증

⑧ 투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

108.0위안
(18,032원)

60일
1.8위안
(301원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 
마그네슘 

중국 보건식품 인증

⑨ 창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

88.0위안
(14,692원)

60일
1.5위안
(245원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 

비타민 B6, 
마그네슘

중국 보건식품 인증

⑩ 퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스)

135.0위안
(22,540원)

100일
1.4위안
(225원)

24개월 플라스틱 통
멜라토닌, 

비타민 B6, 
마그네슘

중국 보건식품 인증

캡슐

⑪ 수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스)

168.0위안
(28,049원)

30일
5.6위안
(935원)

24개월
플라스틱

블리스터 팩
산조인 볶음 중국 보건식품 인증

⑫ 투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

48.0위안
(8,014원)

60일
0.8위안
(134원)

24개월
플라스틱

블리스터 팩
멜라토닌, 
마그네슘 

중국 보건식품 인증

⑬ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

108.0위안
(18,032원)

60일
1.8위안
(301원)

18개월 플라스틱 통 멜라토닌 중국 보건식품 인증

⑭ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

29.8위안
(4,975원)

10일
3.0위안
(498원)

18개월 플라스틱 통 멜라토닌 중국 보건식품 인증

⑮ 지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스)

79.0위안
(13,190원)

90일
0.9위안
(147원)

24개월 플라스틱 통 멜라토닌 중국 보건식품 인증

액상

⑯나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

262.0위안
(43,744원)

7일
37.4위안
(6,249원)

18개월 플라스틱 통 멜라토닌 중국 보건식품 인증

⑰샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

298.0위안
(49,754원)

7일
42.6위안
(7,108원)

48개월 유리병 테아닌 호주 (-)

젤리 ⑱예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)

138.0위안
(23,040원)

120일
1.2위안
(192원)

36개월
플라스틱
파우치

마그네슘 일본 (-)

(*) 현지 판매 수면영양제 경쟁제품 18개 분석
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Competitor
(경쟁기업)

중국(China)
수면영양제 경쟁기업

선정 및 포지셔닝

경쟁사 선정

· 경쟁제품 기업체

---------------------

경쟁사 포지셔닝

· X축: 기업(제조사) 국적

· Y축: 동일품목 수

중국(China)
수면영양제 경쟁기업 분석

제조사 국적 진출 채널 홍보 채널 홍보 문구 동일
품목 수

① 탕천베이지엔구펀
요우시엔공스

(汤臣倍健股份有限公司)
중국

Ÿ 오프라인 매장

Ÿ 온라인 매장

Ÿ 자사 홈페이지

Ÿ SNS 플랫폼

Ÿ 수면 개선
Ÿ 멜라토닌은 잠드는 시간을 단축해 줌
Ÿ 멜라토닌은 수면의 질을 높여줌
Ÿ 멜라토닌 함량 충분
Ÿ 아기처럼 푹 잠들다.
Ÿ 취침 전 1정, 충분히 편리하다.

1개

② 우시지엔터야오예
요우시엔공스

(无锡健特药业有限公司)
중국

Ÿ 오프라인 매장

Ÿ 온라인 매장
Ÿ 자사 홈페이지

Ÿ 수면을 개선하고 장을 이완
Ÿ 멜라토닌과 올리고당을 유기적으로 결합

하여 성공적으로 수면 기능 개선
Ÿ 수면 개선율 90.1%

1개

③ 웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스

(威海南波湾生物技术
有限公司)

중국
Ÿ 오프라인 매장

Ÿ 온라인 매장

Ÿ 자사 홈페이지

Ÿ SNS 플랫폼

Ÿ 수면 개선
Ÿ 멜라토닌 캡슐
Ÿ 실험 평가 통과
Ÿ 건강식품은 약물이 아니며,

질병의 치료를 대신하지 않습니다.

1개

④ 광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스

(广东长兴生物科技股
份有限公司)

중국 Ÿ 온라인 매장
Ÿ 자사 홈페이지

Ÿ SNS 플랫폼

Ÿ 수면의 질 개선, 습관성 불면증 개선
Ÿ 순도 높은 고품질 멜라토닌
Ÿ 비타민 B6 첨가
Ÿ 잠들기 30분 전 복용 시 효과 높음

3개

(*) 현지 수면영양제 판매 경쟁기업 4개사 분석

1) 1위안 = 166.96원 (2021.01.01, KEB 하나은행 매매기준율 적용)
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Buyer Interview
(바이어 인터뷰)

중국(China)
수면영양제 인터뷰

대상 바이어 업체 선정

인터뷰 대상 기업체 선정

· 건강기능식품 수입ㆍ유통업체 ○

· 수면영양제 취급 경험 ○

웨이하이언웨이
완셩우커지

요우시엔공스
(威海恩威万生物科

技有限公司)

윈롱바오지엔핀
주안잉디엔

(韵隆保健品专营店)

선전스아오잉샹 
마오이요우시엔공스

(深圳市澳盈商
贸易有限公司)

광저우시토우공잉
리앤요우시엔공스
(广州喜头供应链

有限公司)

지난쥐쳔마오이요
우시엔공스
(济南巨辰

贸易有限公司)

업태 ▶ 유통업체 유통업체 수입·유통업체 유통업체 유통업체

수면

영양제

취급

▶

수면영양제 수면영양제 수면영양제 수면영양제 수면영양제

사진자료
:

웨이하이언웨이완셩우커지요우시엔공스, 윈롱바오지엔핀주안잉디엔, 선전시 아오잉 무역 요우시엔공스, 
광저우시토우공잉리앤요우시엔공스, 지난쥐쳔마오이요우시엔공스 제품 판매 페이지

중국(China)
수면영양제 바이어 인터뷰

A사

웨이하이언웨이완셩우
커지요우시엔공스

(威海恩威万生物科技
有限公司)

윈롱바오지엔핀
주안잉디엔

(韵隆保健品专营店)

선전스아오잉샹마오이
요우시엔공스
(深圳市澳盈商
贸易有限公司)

광저우시토우공잉리앤
요우시엔공스

(广州喜头供应链
有限公司)

지난쥐쳔마오이
요우시엔공스

(济南巨辰
贸易有限公司)

유통업체 유통업체 수입·유통업체 유통업체 유통업체

약 209.6위안
(35,000원)

---------------

제품 가격

평균 가격대 28.9위안
200위안이 넘는 

제품은 거의 
구매하지 않음

제형에 따라 
가격대 다양하며 

캡슐 제품은

120-150위안

미국, 호주산 제품의 
도매가격은

53-89위안 선

평균 가격대

20-60위안 사이
100위안이 넘는 

제품은 거의 구매하지 
않음

취급하는 모든 제품

50위안 이하에 판매

30일
---------------

섭취일수

1개 패키지당 30정
일반적으로

30일 동안 섭취

1개 패키지당 30-60정
효과가 가장 

클 것이라 기대되는

60정 선호

1개 패키지당 60정 구성, 
1일 1-2정 복용 권장해 

섭취일수 30-60일

불면증이 심한 소비자만 
1일 2정 복용 

권장하므로

보통 60일 이내

1개 패키지 

12일 동안 섭취

제품의 효능 점검
위해 적은 용량 선호

인기 제품
멜라토닌 함유,

캡슐 제형과
박스 포장의 제품 인기

건강기능식품으로
가장 익숙한 

캡슐 제형이 인기
용기 포장이 일반적

부담없이 먹을 수 있는

젤리, 캡슐 제형
의약품의 이미지를 

불러오는 병 포장

고소득층 타겟한
호주산

프리미엄 제품

성분 흡수가 잘 되는 

캡슐 제형 선호

현지 제조가 대부분

유통채널 전자상거래 플랫폼
입점 추천

타오바오, 티몰과 
같은 온라인 시장이나

직접 제품 추천이 가능한

오프라인 매장

수입 제품은 

온라인 쇼핑몰
현지 브랜드는 

오프라인 약국
위주로 유통 추천

온라인 쇼핑몰과 
약국, 미용원 등의 

오프라인 채널
동시 활용

접근성 높은
오프라인 채널과 

온라인 채널 동시 활용

(*) 현지 경쟁품 취급 바이어 인터뷰 5개사
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Competitiveness
(경쟁력 파악)

중국(China) - 제품 경쟁력 검증
 A사 제품 정제 캡슐 액상 젤리 18개 경쟁제품 평균 경쟁력 평가 의견

제품

경쟁력

1일 

섭취량당

가격

A사 제품 1일 섭취량당 가격

경쟁제품 18개 대비  

약 1.1배 비쌈

섭취일수

경쟁제품 평균 섭취일수 63.8일

A사 제품 섭취일수

경쟁제품 평균 섭취일수의 약 47% 수준

포장 형태 유통기한 원산지

경쟁제품 대부분,

플라스틱 통으로 포장

경쟁제품 대부분, 

18개월 초과 제품

경쟁제품 18개 중 12개 제품,

중국 현지 제조

홍보문구 인증

경쟁제품 중 13개 제품, 홍보문구 사용

그중 9개 제품, 제품의 효과를 강조하는 문구 사용
경쟁제품 대부분, 보건식품 인증 취득

마케팅

벤치마킹

진출 채널 홍보 채널 홍보 문구

경쟁사

경쟁기업 4개사 중 3개사  

중국 오프라인 매장과 

현지 온라인 매장 진출,

이 외 1개사 온라인 매장 진출

경쟁기업 4개사의

자사 홈페이지는 

제품 홍보 채널로써 활용되고 있으며,

SNS 플랫폼으로는 

웨이보를 주로 활용

경쟁기업 4개사는 주로

제품의 ‘기능’

‘재료’ ‘안전성’ 등을 

강조한 홍보 문구 활용



Ⅱ. 경쟁제품(Competitive Product)

1. 중국 수면영양제 경쟁제품 선정

2. 중국 수면영양제 경쟁제품 조사지표 선정

3. 중국 수면영양제 경쟁제품 포지셔닝

4. 중국 수면영양제 경쟁제품 현지 조사 결과
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1. 중국 수면영양제 경쟁제품 선정

1) 주요 프로세스

●

A사 제품 특징

제품명 헤블리스 굿밤

제품 종류 수면영양제

소비자 가격2)
약 209.6위안

(35,000원)
1일 섭취량당 

가격

약 7위안

(1,167원)

섭취일수 30일

포장 형태
종이 박스/

플라스틱 통

2) 1위안 = 166.96원 (2021.01.01, KEB 하나은행 매매기준율 적용)
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2) 현지 주요 온라인 

쇼핑몰 인기제품 확인
  

●

중국 주요 온라인 쇼핑몰

(Top 3)

●

중국 주요 온라인 쇼핑몰에서 

판매 중인 인기 경쟁제품

사이트명 판매 제품종류

타오바오

건강기능식품, 

가공식품, 

신선식품 등

징동

신선식품, 

건강기능식품, 

냉동식품 등

티몰

건강기능식품, 

가공식품, 

신선식품 등

제품명 제조사

시우쩡페이투이허이
수지아오낭

지린비아오푸셩우
공청요우시엔공스

나오바이진지아오낭
코우푸예

우시지엔터야오예
요우시엔공스

투이허이수피엔
탕천베이지엔구펀

요우시엔공스

웨이아오찌아페이
투이허이수워이셩

수비류피엔

화런셩하이지엔캉
커지요우시엔공스

창싱파이퇴이헤이수
웨이셩수비리우피엔

광동창싱셩우커지
구펀요우시엔공스

▶ 중국 온라인 쇼핑몰 점유율 상위 3개, 타오바오, 징동, 티몰 

유로모니터에 따르면, 2019년 기준 중국 현지인들이 식품 구매를 위해 이용하는 
온라인 쇼핑몰 상위 3개는 타오바오(淘宝网), 징동(京东), 티몰(天猫)로, 상위 3개 
온라인 쇼핑몰의 점유율은 약 57.4%임3)

[표 2.1] 중국 온라인 쇼핑몰 점유율

자료 : 유로모니터(Euromonitor) 홈페이지 

▶ 인기 온라인 쇼핑몰 품목별 인기제품 상위 10개 조사

중국 주요 온라인 쇼핑몰 중 점유율 상위 3곳 타오바오(淘宝网), 징동(京东), 
티몰(天猫)에서 판매 중인 인기 경쟁제품을 확인함. 1개 제품이 3개 온라인 
쇼핑몰에서 모두 판매되며, 4개 제품이 2개 온라인 쇼핑몰에서 판매되는 것으로 
조사됨.

[표 2.2] 중국 주요 온라인 쇼핑몰 인기제품(Top 10)
순위 타오바오 징동 티몰

1 리버 리차징
(넬로)

타이타이쭈미엔커우푸예
(타이타이)

나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

2 허훼이파이허훼이안타이피엔
(동잉다젠셩우공청요우시엔공스)

투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

3 시우쩡페이투이허이수지아오낭
(지린비아오푸셩우공청우시엔공스)

투이허이수비리이우롼지아오낭
(센트룸)

웨이아오찌아페이투이허이
수워이셩수비류피엔

(화런셩하이지엔캉커지우시엔공스)

4
허훼이파이허훼이안타이피엔

(베이징시지허후이히야오커지구펀
요우시엔공스)

나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

슬립웰
(비타퓨젼)

5 쫑커파이슈이더씨앙지아오낭
(난징쫑커야오여우시엔공스)

베이징통렌탕펑왕찌앙커푸예
(통렌탕)

시우쩡페이투이허이수지아오낭
(지린비아오푸셩우공청우시엔공스)

6
투이허이수워이셩수비류피엔
(수엔청바이웨이리셩우공청

요우시엔공스)

케이맥스멜라토닌
(케이맥스)

창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

7 나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

다이어터리서플리먼트멜라토닌타블렛
(캉바이리)

슬립포어헬시슬립사이클
(올리)

8 니우렌유엔파이닝멍지아오낭
(장시하오위셩우커지우시엔공스)

티엔란루오수엔자오징피엔
(루에이)

시지엔페이투에훼이푸루안지아오낭
(허난정창셩우이지야커지

요우시엔공스)

9
투이허이푸웨이셩푸비리우지아오낭

(웨이하이바이허셩우지수구펀
요우시엔공스)

웨이아오찌아페이투이허이
수워이셩수비류피엔

(화런셩하이지엔캉커지요우시엔공스)

투이허이수워이셩수비류피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

10 진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

투이허이수워이셩수비류피엔
(심천시셩밍리셩우바오지엔

커지지앙수우시엔공스)

3개 온라인 쇼핑몰에서 판매 2개 온라인 쇼핑몰에서 판매
자료: 타오바오(淘宝网) 홈페이지, 징동(京东) 홈페이지, 티몰(天猫) 홈페이지 
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3) 조사 지역 및 현지조사 

매장 선정
  

●

중국 상하이 정보4)

인구(’18) 2,424만 명

인구 

밀도(’18)
3,823명/㎢

면적 6,340㎢

●

A사 진출 선호 매장

온라인

방문판매

약국

드럭스토어

하이퍼마켓/슈퍼마켓

▶  중국 상하이, 방문지역으로 선정

중국의 대표적인 경제 중심지로 알려진 상하이(上海)를 방문지역으로 선정함. 
상하이는 경제, 금융, 무역, 항운, 과학기술혁신 등 5대 중심센터를 구축하고 
있으며, 태평양백화점(太平洋百货), 상하이 경가장(八万人 体育场) 등이 위치하여 
유동인구가 많고, 동방명주(东方明珠), 난징루 보행가(南京路步行街) 등 관광명소가 
있어 여행객들의 방문이 많은 지역임. 또한, 상하이 교통대학(上海交通大学), 
푸단대학(复旦大学) 등 교육기관이 위치하여 높은 교육 수준을 보유한 도시이기도 
함. 중국 통계청에 따르면, 2018년 상하이시는 1인당 국내총생산 약 13만 
5,000위안(약 2,287만 원)으로 중국 31개 지역 중 베이징시(北京)에 이어 2위를 
차지하여5) 소득수준 또한 높은 도시임

▶ 현지 조사 매장 선정, 하이퍼마켓, 슈퍼마켓, 드럭스토어

2020년 중국 비타민 및 식이보조제(Vitamins and Dietary Supplements)6)의 
유통채널 별 점유율을 확인한 결과, 온라인 쇼핑몰이 42.7%로 가장 높고, 
방문판매가 29.4%로 뒤를 이었음. 약국은 14.7%, 드럭스토어는 4.1%, 
하이퍼마켓/슈퍼마켓은 1.7%의 점유율로 확인됨. 이에 유통채널별 점유율과 고객 
희망 조사매장 지표를 고려하여 조사매장을 선정함

[표 2.3] 중국 수면영양제 주요 유통채널 현황

채널 분류 점유율7) 주요 매장

온라인 42.7% 타오바오(淘宝网), 징동(京东), 티몰(天猫)

방문판매 29.4% (-)

약국 14.7% 궈다(国大药房), 엘비엑스(LBX), 이신탕(一心堂)

드럭스토어 4.1% 왓슨스(Watsons), 매닝스(Mannings), 퉁런탕(同仁堂)

하이퍼마켓/

슈퍼마켓
1.7% 월마트(Warmart), 반가드(Vanguard), 알티 마트(RT Mart)

기타 7.4% (-)

자료 : 유로모니터(Euromonitor) 홈페이지

3) 중국 온라인 쇼핑몰 점유율 3위 핀뚜어뚜어(拼多多)는 앱(App) 기반 온라인 공동구매 방식의 플랫폼으로 타 쇼핑몰과 동일한 기준 하에 
비교가 불가능하기 때문에 조사 대상에서 제외함

4) 자료 : 상하이통계국(上海市統計局), 「2019年上海统计年鉴」, 2020
5) 자료 : 중국 국가통계국(National Bureau of Statistics of China), 「Gross Regional Product (2018)」, 2019
6) ‘수면영양제’의 세부 품목에 대한 유통채널 정보 확인이 불가하여, 제품의 상위 카테고리인 ‘비타민 및 식이보조제(Vitamins and Dietary 

Supplements)’의 정보를 확인함
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4) 경쟁제품 선정

 

▶ 오프라인 경쟁제품 선정 기준 ① 인기제품

 - 오프라인 매장에서 판매되고 있는 인기제품 선정
 (*) 올레(Ole), 까르푸(Carrefour), 알티 마트(RT Mart), 이펑 다야오팡(Yifeng Dayaofang),

하이왕싱천(Haiwangxingchen), 왓슨즈(Watsons)

▶ 오프라인 경쟁제품 선정 기준 ② 제품 형태

 - 정제: 유효성분을 일정한 형상으로 압축하여 제조한 제품
 - 캡슐: 농축한 유효성분의 분말을 캡슐 형태로 제조한 제품
 - 액상: 유효성분을 액상 형태로 가공한 제품
 - 젤리: 유효성분을 젤리 형태로 가공한 제품

[표 2.4] 중국 수면영양제 경쟁제품 선정

경쟁제품(제조사)
매장 입점 여부 제품 형태

오프라인 온라인 정제 캡슐 액상 젤리

① 아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

② 티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

③ 캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

④ 메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑤ 퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

¡
(2개 매장)

(-) ¡

⑥ 퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

¡
(2개 매장)

(-) ¡

⑦ 투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑧ 투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

¡
(3개 매장)

¡
(2개 매장)

¡

⑨ 창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

¡
(2개 매장)

¡

⑩ 퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑪ 수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스)

¡
(2개 매장)

(-) ¡

⑫ 투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑬ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

¡
(1개 매장)

¡

⑭ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑮ 지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑯ 나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

¡
(3개 매장)

¡
(3개 매장)

¡

⑰ 샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

⑱ 예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)

¡
(1개 매장)

(-) ¡

(*) 현지 판매 수면영양제 경쟁제품 18개 분석
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2. 중국 수면영양제 경쟁제품 조사지표 선정

▶ 조사지표 ① 가격

 - 오프라인 채널에서 판매되는 제품의 소비자가격
 - 오프라인 채널에서 판매되는 제품의 1일 섭취량당 가격

▶ 조사지표 ② 용량

 - 제품의 형태에 따른 용량(정, ml)

▶ 조사지표 ③ 섭취방법

 - 제품의 섭취방법

▶ 조사지표 ④ 섭취일수

- 제품 섭취방법에 따른 최대 섭취일수

▶ 조사지표 ⑤ 제품 형태

 - 정제: 유효성분을 일정한 형상으로 압축하여 제조한 제품
 - 캡슐: 농축한 유효성분의 분말을 캡슐 형태로 제조한 제품
 - 액상: 유효성분을 액상 형태로 가공한 제품
 - 젤리: 유효성분을 젤리 형태로 가공한 제품

▶ 조사지표 ⑥ 포장 형태

 - 제품을 포장하고 있는 용기의 형태와 소재
․ 종이 박스: 종이 소재의 상자 용기
․ 플라스틱 블리스터 팩: 플라스틱을 가열 성형하여 공간을 만든 후, 플라스틱  

                        필름으로 덮고 접착한 포장공법
․ 플라스틱 통: 플라스틱으로 된 통 모양 용기
․ 유리병: 유리 소재의 병 용기
․ 플라스틱 파우치: 플라스틱 소재의 파우치에 제품의 내용물을 포장한 

형태로, 제품에 따라 스틱형과 튜브형으로 구분됨

▶ 조사지표 ⑦ 유통기한

 - 제품의 유통기한

▶ 조사지표 ⑧ 원산지

 - 제품의 원산지

▶ 조사지표 ⑨ 홍보문구

 - 제품의 홍보문구
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●

보유 인증 마크

GMP

보건식품 인증8)

HACCP9)

▶ 조사지표 ⑩ 제품 수입상 정보

 - 제품의 수입상 정보

▶ 조사지표 ⑪ 주요 원료 및 첨가물

 - 제품의 주요 원료 및 첨가물

▶ 조사지표 ⑫ 보유 인증

 - 제품이 보유한 인증

[표 2.5] 주요 인증 정보

인증 종류 인증 내용

GMP
(우수 의약품 제조 및 

품질관리 기준)

식품, 의약품, 화장품 및 의료기기 등의 제조·판매를 위해 인허가 기관에서 
요구하는 품질관리 기준으로서, 해당 제조업자들이 사용목적에 맞게 제품을 
제조함에 있어서 일관성있는 품질수준을 유지하고 있음을 증명하는 인증

보건식품 인증
국가약품감독관리국(国家药品监督管理局)에서 부여하는 인증으로, 질병을 
치료하는 약품적인 특성을 보유하고 있는 식품을 제외한 특정 기능 개선에 
사용할 수 있는 식품을 증명하는 인증

HACCP
식품의약품안전처에서 부여하는 인증으로, 식품의 원재료부터 최종소비자가 
섭취하기 전까지의 전 단계에서 발생할 수 있는 위해요소를 관리하는 
위생관리 시스템 인증

8) 국가약품감독관리국(国家药品监督管理局) 홈페이지 (www.nmpa.gov.cn)
9) 한국식품안전관리인증원 홈페이지 (www.haccp.or.kr)
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[표 2.6] 중국 수면영양제 경쟁제품 조사지표 선정

조사지표 지표 값 지표 값 정의

가격
소비자가격 매장에서 판매되고 있는 제품 가격

1일 섭취량당 가격 제품의 1일 섭취량당 가격

용량 정, ml 제품의 용량

섭취방법
1일 섭취 횟수

및 섭취량
제품의 섭취방법

섭취일수 일 제품 섭취방법에 따른 최대 섭취일수

제품 형태

정제 유효성분을 일정한 형상으로 압축하여 제조한 제품

캡슐 농축한 유효성분의 분말을 캡슐 형태로 제조한 제품

액상 유효성분을 액상 형태로 가공한 제품

젤리 유효성분을 젤리 형태로 가공한 제품

포장 형태

종이 박스 종이 소재의 상자 용기

플라스틱
블리스터 팩

플라스틱을 가열 성형하여 공간을 만든 후,
플라스틱 필름으로 덮고 접착한 포장공법

플라스틱 통 플라스틱으로 된 통 모양 용기

유리병 유리 소재의 병 용기

플라스틱 파우치
플라스틱 소재의 파우치에 제품의 내용물을 포장한 형태로, 

제품에 따라 스틱형과 튜브형으로 구분됨

유통기한 제품의 유통기한

원산지 제품의 원산지

홍보문구 제품의 홍보문구

제품 수입상 정보 제품의 수입상 정보

주요 원료 및 첨가물 제품의 주요 원료 및 첨가물

보유 인증

GMP
(우수 의약품 제조 
및 품질관리 기준)

식품, 의약품, 화장품 및 의료기기 등의 제조·판매를 위해 인허가 
기관에서 요구하는 품질관리 기준으로서, 해당 제조업자들이   
사용목적에 맞게 제품을 제조함에 있어서 일관성 있는 품질수준을 
유지하고 있음을 증명하는 인증

보건식품 인증
질병을 치료하는 약품적인 특성을 보유하고 있는 식품을 제외한 
특정 기능 개선에 사용할 수 있는 식품을 증명하는 인증

HACCP
식품의 원재료부터 최종소비자가 섭취하기 전까지의 전 단계에서 
발생할 수 있는 위해요소를 관리하는 위생관리 시스템 인증
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3. 중국 수면영양제 경쟁제품 포지셔닝

●

경쟁제품(제조사)

① 아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

② 티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트)

③ 캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스)

④ 메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스)

⑤ 퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

⑥ 퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑦ 투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스)

⑧ 투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑨ 창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

⑩ 퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스)

⑪ 수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스)

⑫ 투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

⑬ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑭ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑮ 지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스)

⑯나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

⑰샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

⑱예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)

▶ 포지셔닝 ① : 제품 형태별 평균 1일 섭취량당 가격, 액상 제품이 가장 비쌈

중국 오프라인 매장에서 조사된 수면영양제 경쟁제품 18개 제품은 제품 형태에 
따라 정제 제품 10개, 캡슐 제품 5개, 액상 제품 2개, 젤리 제품 1개로 확인됨. 
경쟁제품의 형태별 평균 1일 섭취량당 가격을 비교한 결과, 액상 제품이 
40.0위안(약 6,678원)10)으로 가장 높으며 뒤이어 캡슐 제품이 2.4위안(약 
401원), 정제 제품은 2.2위안(약 367원)으로 조사됨. 이외에도 젤리 제품 1개의 
1일 섭취량당 가격은 1.2위안(약 200원)으로 확인됨. 한편, A사 제품과 동일한 
제품 형태인 정제 제품 5개의 평균 1일 섭취량당 가격은 A사 제품의 1일 
섭취량당 가격 약 7위안(1,167원) 대비 약 31% 수준으로 낮음

▶ 포지셔닝 ② : 원산지별 평균 1일 섭취량당 가격, 수입산 제품이 중국산

제품보다 약 1.9배 비쌈

중국 오프라인 매장에서 조사된 수면영양제 경쟁제품 18개는 원산지에 따라 
중국산 제품 12개, 미국, 호주, 일본 등 수입산 제품이 6개로 확인됨. 
구체적으로 수입산 제품은 미국산 4개, 호주산 1개, 일본산 1개로 조사됨. 
경쟁제품의 원산지별 평균 1일 섭취량당 가격을 비교한 결과, 중국산 제품이 
5.0위안(약 835원), 수입산 제품이 9.3위안(약 1,553원)으로 확인되어 수입산 
제품이 중국산 제품보다 약 1.9배 비싼 것으로 조사됨

[표 2.7] 중국 수면영양제 경쟁제품 포지셔닝

자료: 중국 수면영양제 경쟁제품 18개 분석

10) 1위안 = 166.96원 (2021.01.01, KEB 하나은행 매매기준율 적용)
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4. 중국 수면영양제 경쟁제품 현지 조사 결과

▶ 중국 상하이에 있는 하이퍼마켓, 슈퍼마켓, 약국, 드럭스토어 방문

중국 상하이에 있는 슈퍼마켓인 올레(Ole), 하이퍼마켓인 까르푸(Carrefour), 알티 
마트(RT Mart), 약국인 이펑 다야오팡(Yifeng Dayaofang), 하이왕싱천(Haiwangxing
chen), 드럭스토어인 왓슨즈(Watsons)를 방문 조사함.

[표 2.8] 중국 방문 매장 및 특징

방문 매장 구분 조사제품 수 조사매장 특징

올레

(Ole)
슈퍼마켓 3

· 고급 백화점과 번화한 도심에 입점해있는 고급 슈퍼마켓
· 과채류, 육류, 가전제품, 해산물, 식음료 등을 취급

까르푸

(Carrefour)
하이퍼마켓 1

· 지하철 역 근처, 백화점 지하에 위치하며 셔틀버스 운행해 
고객 수용범위 넓음

· 과채류, 주류, 수입제품, 냉동식품, 스낵, 뷰티용품 등을 취급

알티 마트

(RT Mart)
하이퍼마켓 2

· 저렴한 가격에 의류, 스낵, 뷰티용품, 수입제품 등을 취급
· 외곽지역에 위치하지만 셔틀버스를 운행해 현지 주민들이 

많이 찾음

이펑 다야오팡

(Yifeng 

Dayaofang)

약국 8
· 한국인이 많이 거주하는 생활구역에 위치한 체인 약국
· 의약품, 건강기능식품, 의료기기, 전통약재 등을 취급

하이왕싱천

(Haiwang

xingchen)

약국 3
· 대형마트 건물에 입점한 체인 약국
· 의약품, 건강기능식품, 의료기기 등을 취급

왓슨즈

(Watsons) 
드럭스토어 1

· 쇼핑몰 지하에 입점해있으며 중국산 제품 위주의 판매
· 의약품, 화장품, 스낵 등을 취급

지도자료: 구글맵(Google Maps)
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▶ 경쟁제품 판매 현황, 18개 중 5개 제품은 2개 이상의 오프라인 매장에서 판매

올레(Ole), 까르푸(Carrefour), 알티 마트(RT Mart), 이펑 다야오팡(Yifeng Dayaofang), 
하이왕싱천(Haiwangxingchen), 왓슨즈(Watsons)에서 인기제품을 조사한 결과, 퇴이
헤이수비리이우롼조우낭, 퇴이헤이수피엔 인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔, 
투이허이수피엔, 수안짜오런유루안지아오낭, 나오바이진지아오낭코우푸예 총 5개 제품이 
2개 이상의 오프라인 매장에서 판매되는 것으로 확인됨

[표 2.9] 경쟁제품 판매 현황

경쟁제품 현황
판매 현황

올레 까르푸 알티
마트

이펑 
다야오팡 하이왕싱천 왓슨즈

①아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

¡

②티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트) ¡

③캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스) ¡

④메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스) ¡

⑤퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스) ¡ ¡

⑥
퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

¡ ¡

⑦투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스) ¡

⑧투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스) ¡ ¡ ¡

⑨창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스) ¡

⑩퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스) ¡

⑪수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스) ¡ ¡

⑫투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

¡

⑬진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스) ¡

⑭진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스) ¡

⑮지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스) ¡

⑯나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스) ¡ ¡ ¡

⑰샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

¡

⑱예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지) ¡

자료: 현지 조사원 자료
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Shop ① 올레(Ole)

브랜드

기본 정보11)

올레는 2004년도에 설립된 하이퍼마켓 체인
으로 중국 전역에 20개의 매장을 보유하고 있
음. 고급 백화점에만 입점 되어있는 고급 수입 
하이퍼마켓으로 각종 프리미엄 수입 제품들을 
찾는 주민, 회사원, 외국인이 주요 고객임 

조사 제품 수: 3개

매장 정보

위치
상하이

No. 1 Hongqiao Road, Xuhui District, 

Shanghai, China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉

스핀즈자오공스)
티안워이머이파이투이허이수

(파르마바이트)
샤오큐핑감마안지딩수안
지요위엔단바이인리요

(스위스)

사진자료: 현지 조사원 자료, 온라인 쇼핑 웹사이트

●

매장 정보

· 유형: 하이퍼마켓/슈퍼마켓

· 판매 제품 특징: 
  음료, 과자, 과일, 채소, 육류, 

가전제품, 해산물, 농산물 등을 

판매

· 주요 고객층: 
  회사원, 외국인, 지역 주민
  

11) 올레(Ole) 홈페이지 (crvole.com.cn)
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제품명 
(현지어)

아이스멍티엔예차안수안
(爱司盟牌茶叶茶氨酸)

제조사
(현지어)

아이스멍티엔란지엔캉
스핀즈자오공스

(爱司盟天然健康食品制造公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법 1일 1개 섭취 섭취일수 60일

소비자가격
288.0위안
(48,084원)

1일 섭취량당 
가격

4.8위안
(801원)

원산지 미국 유통기한 48개월

포장형태 플라스틱 통 인증 GMP

홍보문구 미국 오리지널 수입 원료 및 첨가물

야마나시톨, 테아닌, 감초, 
감마아미노딘, 귀리, 호두인, 
복령, 산약, 아마시, 백합, 
국화,  조산, 대추, 서번련, 
들깨, 침엽체리과, 무화과

제품명 
(현지어)

티안워이머이파이투이허이수
(天维美牌褪黑素)

제조사
(현지어)

파르마바이트
(Pharmavite)

제품 형태 정제 용량 120정

섭취방법
1일 1개

잠자기 30분 전 섭취
섭취일수 120일

소비자가격
209.0위안
(34,895원)

1일 섭취량당 
가격

1.7위안
(291원)

원산지 미국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

수입자
상하이광이궈지마오이

요우시엔공스
(上海广伊国际贸易有限公司) 

홍보문구
보건식품은 약이 아니므로 

약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 멜라토닌
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제품명 
(현지어)

샤오큐핑감마안지딩수안지요
위엔단바이인리요

(小Q瓶γ氨基丁酸胶原蛋白饮料)

제조사
(현지어)

스위스
(Swisee)

제품 형태 액상 용량 7정

섭취방법 1일 1병 섭취 섭취일수 7일

소비자가격
298.0위안
(49,754원)

1일 섭취량당 
가격

42.6위안
(7,108원)

원산지
호주

(공장소재지 한국)
유통기한 48개월

포장형태
(외부/내부)

종이 박스/유리병 수입자

스웨이스(광저우)지엔캉찬핀
마오이요우시엔공스

(诗微仕(广州)健康产品
贸易有限公司)

원료 및 첨가물
물, 하이드롤라이즈드콜라겐, 감마아미노딘, 테아닌, 
파인애플주스, 레몬산, DL-애플산,  아스코르브산, 

플라보노이드, 트라이클로라이드사틴, 식용향정
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Shop ② 까르푸(Carrefour)

브랜드

기본 정보12)

까르푸는 1960년에 설립된 프랑스 프랜차이즈 
대형 할인 매장으로 2008년에 중국 시장으로 
진출한 이후 현재까지 중국 전역에 24개의 매
장을 운영 중임

조사 제품 수: 1개

매장 정보

위치
상하이

B1 Floor, Zhongsheng World Mall, 5001 Dudu Road, 

Minhang District, Shanghai, China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

사진자료: 현지 조사원 자료, 온라인 쇼핑 웹사이트

●

매장 정보

· 유형: 하이퍼마켓/슈퍼마켓

· 판매 제품 특징: 
  과일, 야채, 가전제품, 음료수, 

주류, 수입제품, 조미료, 

냉동식품, 육류, 유제품, 스낵, 

뷰티 제품 등을 판매 

· 주요 고객층: 
 지역 주민, 직장인
  

12) 까르푸(Carrefour) 홈페이지 (www.carrefour.com)
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제품명 
(현지어)

나오바이진지아오낭코우푸예
(脑白金胶囊口服液)

제조사
(현지어)

우시지엔터야오예
요우시엔공스

(无锡健特药业有限公司)

제품 형태 액상 용량 500ml

섭취방법
1일 3회, 

1회당 25ml씩 섭취
섭취일수 7일

소비자가격
262.0위안
(43,744원)

1일 섭취량당 
가격

37.4위안
(6,249원)

원산지 중국 유통기한 18개월

포장형태
(외부/내부)

종이 박스/플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
젊은 상태의 건강품

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 올리고당, 

산약, 복령
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Shop ③ 알티 마트(RT Mart)

브랜드

기본 정보13)

알티 마트는 1997년에 설립된 대만의 대형 슈
퍼마켓 체인으로 현재 중국 전역에 150개 매장
을 운영 중에 있음

조사 제품 수: 2개

매장 정보

위치
상하이

2801 Chunshen Road, Minhang District, 

Shanghai, China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

퇴이헤이수피엔인스어두오웨이두오
중웨이셩수쾅우즈피엔

(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)
사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

매장 정보

· 유형: 하이퍼마켓/슈퍼마켓

· 판매 제품 특징: 
  의류, 스낵류, 뷰티, 해산물, 

인스턴트, 주류, 조미료 등을 

판매

· 주요 고객층: 
  지역 주민
  

13) 알티 마트(RT Mart) 홈페이지 (rt-mart.com.tw)
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제품명 
(현지어)

퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(褪黑素维生素B6软胶囊)

제조사
(현지어)

시안러지엔캉커지구펀
요우시엔공스

(仙乐健康科技股份有限公司)

제품 형태 정제 용량 100정

섭취방법 1일 1개 섭취 섭취일수 100일

소비자가격
128.0위안
(21,371원)

1일 섭취량당 
가격

1.3위안
(214원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
보건식품은 약이 아니므로 

약물 치료를 대체할 수 없음
원료 및 첨가물

멜라토닌, 비타민 B6, 
콩기름, 비즈왁스, 젤오일, 
카라멜색소, 이산화티타늄

제품명 
(현지어)

퇴이헤이수피엔인스어두오웨이
두오중웨이셩수쾅우즈피엔

(褪黑素片银色多维多
种维生素矿物质片)

제조사
(현지어)

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스

(汤臣倍健股份有限公司)

제품 형태 정제 용량 84정

섭취방법 1일 1개 섭취 섭취일수 84일

소비자가격
218.0위안
(36,397원)

1일 섭취량당 
가격

2.6위안
(433원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태
(외부/내부)

종이 박스/플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 마그네슘, 셀레늄 
효모아세테이트, 비타민 D3, 

엽산
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Shop ④ 이펑 다야오팡(Yifeng Dayaofang)

브랜드

기본 정보14)

이펑 다야오팡은 2001년에 설립된 약국 체인으
로 중국 전역에 4,127개의 매장을 운영 중에 
있음

조사 제품 수: 8개

매장 정보

위치
상하이

Room 104B, 1st Floor, West Side, No. 193, Jinhui 

South Road, Minhang District, Shanghai, China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스

요우시엔공스)

투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지

요우시엔공스)

투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀

요우시엔공스)

창싱파이퇴이헤이수
웨이셩수비리우피엔

(광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스)

수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀

요우시엔공스)

투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예

요우시엔공스)

진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(60정)

(웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스)

진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(10정)

(웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스)

사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

매장 정보

· 유형: 약국

· 판매 제품 특징: 
  약품, 보건품, 의료기기, 전통 

약재 등을 판매

· 주요 고객층: 
  지역 주민
  

14) 현지 조사원 자료
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제품명 
(현지어)

캉리스파이투이허이수피엔
(康力士牌褪黑素片)

제조사
(현지어)

메이구오바오리스
요우시엔공스

(美国宝力士有限公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법
1일 1개 섭취

잠자기 30분 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
138.0위안
(23,040원)

1일 섭취량당 
가격

2.3위안
(384원)

원산지 미국 유통기한 36개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 멜라토닌

제품명 
(현지어)

투이허이수워이셩수비류피엔
(褪黑素维生素B6片)

제조사
(현지어)

난닝푸라이신셩우커지
요우시엔공스

(南宁富莱欣生物科技有限公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법
1일 1개

잠자기 30분 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
88.0위안

(14,692원)
1일 섭취량당 

가격
1.5위안
(245원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
HACCP
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구

비타민 B6 함유
독일 수입

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 멜라토닌, 비타민 B6
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제품명 
(현지어)

투이허이수피엔
(褪黑素片)

제조사
(현지어)

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스

(汤臣倍健股份有限公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법 1일 1개 섭취 섭취일수 60일

소비자가격
108.0위안
(18,032원)

1일 섭취량당 
가격

1.8위안
(301원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 

마이크로결정섬유소, 
마그네슘, 박막포

제품명 
(현지어)

창싱파이퇴이헤이수
웨이셩수비리우피엔

(长兴牌褪黑素维生素B6片)

제조사
(현지어)

광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스

(广东长兴生物科技股份有限公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법
1일 1개

잠자기 30분 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
88.0위안

(14,692원)
1일 섭취량당 

가격
1.5위안
(245원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 비타민 B6, 전분, 

설탕, 맥아 마그네슘, 
마그네슘
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제품명 
(현지어)

수안짜오런유루안지아오낭
(酸枣仁油软胶囊)

제조사
(현지어)

스지아쭈앙이링야오예구펀
요우시엔공스

(石家庄以岭药业股份有限公司)

제품 형태 캡슐 용량 60정

섭취방법
1일 1회 2개

잠자기 전 섭취
섭취일수 30일

소비자가격
168.0위안
(28,049원)

1일 섭취량당 
가격

5.6위안
(935원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태
(외부/내부)

종이 박스/
플라스틱 블리스터 팩

수입자
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 산조인 볶음

제품명 
(현지어)

투이허이수지아오낭
(褪黑素胶囊)

제조사
(현지어)

안후이추안캉야오예
요우시엔공스

(安徽全康药业有限公司)

제품 형태 캡슐 용량 60정

섭취방법
1일 1개

잠자기 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
48.0위안
(8,014원)

1일 섭취량당 
가격

.8위안
(134원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태
(외부/내부)

종이 박스/
플라스틱 블리스터 팩

인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 

마이크로결정섬유소, 
마그네슘
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제품명 
(현지어)

진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(60정)

(金奥力牌褪黑素胶囊)

제조사
(현지어)

웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스

(威海南波湾生物技术有限公司)

제품 형태 캡슐 용량 60정

섭취방법
1일 1개

잠자기 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
108.0위안
(18,032원)

1일 섭취량당 
가격

1.8위안
(301원)

원산지 중국 유통기한 18개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 멜라토닌, 젖당류

제품명 
(현지어)

진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(10정)

(金奥力牌褪黑素胶囊)

제조사
(현지어)

웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스

(威海南波湾生物技术有限公司)

제품 형태 캡슐 용량 10정

섭취방법
1일 1개

잠자기 전 섭취
섭취일수 10일

소비자가격
29.8위안
(4,975원)

1일 섭취량당 
가격

3.0위안
(498원)

원산지 중국 유통기한 18개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물 멜라토닌, 젖당류
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Shop ⑤ 하이왕싱천(Haiwangxingchen)

브랜드

기본 정보15)

1996년에 설립되어 중국 전역의 70여 개 지역
의 3,000개 이상의 매장을 운영 중인 약국 체
인임. 2007년 뉴욕 증권 거래소에 상장하여 중
국의 체인 약국 업계 최초의 해외 상장 회사임

조사 제품 수: 3개

매장 정보

위치
상하이

2801 Chunshen Road, Minhang District, 

Shanghai，China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안

요우시엔공스)

퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우

커지요우시엔공스)

지아리캉파이퇴이
헤이수롼조우낭

(항저우하이왕셩우공청
요우시엔공스)

사진자료: 현지 조사원 자료, 온라인 쇼핑 웹사이트

●

매장 정보

· 유형: 약국

· 판매 제품 특징: 
  약품, 보건품, 의료기기 등을 

판매

· 주요 고객층: 
지역 주민
  

15) 하이왕싱천(Haiwangxingchen) 홈페이지 (www.nepstar.cn)
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제품명 
(현지어)

메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(美力生牌褪黑素片)

제조사
(현지어)

머이리셩즈야오지투안
요우시엔공스

(美力生制药集团有限公司)

제품 형태 정제 용량 60정

섭취방법
1일 1개

잠자기 20분-1시간 전 섭취
섭취일수 60일

소비자가격
178.0위안
(29,719원)

1일 섭취량당 
가격

3.0위안
(495원)

원산지 미국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
보건식품은 약이 아니므로 

약물 치료를 대체할 수 없음
원료 및 첨가물

멜라토닌, 비타민 B6, 
하이드록시메틸셀룰로오스, 

마그네슘, 셀룰로오스

제품명 
(현지어)

퇴이헤이수피엔
(褪黑素片)

제조사
(현지어)

광저우스머이아오지엔셩우
커지요우시엔공스

(广州市美澳健生物科技有限公司)

제품 형태 정제 용량 100정

섭취방법
1일 1개

잠자기 30분 전 섭취
섭취일수 100일

소비자가격
135.0위안
(22,540원)

1일 섭취량당 
가격

1.4위안
(225원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
보건식품은 약이 아니므로 

약물 치료를 대체할 수 없음
원료 및 첨가물

멜라토닌, 비타민 B6, 
락토페린, 미세결정섬유소, 

페이스트린, 마그네슘
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제품명 
(현지어)

지아리캉파이퇴이
헤이수롼조우낭

(嘉力康牌褪黑素软胶囊)

제조사
(현지어)

항저우하이왕셩우공청
요우시엔공스

(杭州海王生物工程有限公司)

제품 형태 캡슐 용량 90정

섭취방법
1일 1개

잠자기 전 섭취
섭취일수 90일

소비자가격
79.0위안

(13,190원)
1일 섭취량당 

가격
0.9위안
(147원)

원산지 중국 유통기한 24개월

포장형태 플라스틱 통 인증
보건식품 

국가식품약품감독관리기준

홍보문구
수면개선

보건식품은 약이 아니므로 
약물 치료를 대체할 수 없음

원료 및 첨가물
멜라토닌, 폴리에틸렌 글리콜 

400, 젤라틴, 레몬노른자
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Shop ⑥ 왓슨즈(Watsons)

브랜드

기본 정보16)

왓슨즈는 홍콩에 본사를 두고 있는 체인 소매 
업체임. 1841년에 설립되었으며 25개국에서 
총 15,000여 개의 매장을 운영하고 있음.  
중국 전역에는 30개 이상의 매장을 보유하고 
있음

조사 제품 수: 1개

매장 정보

위치
상하이

3299 Caobao Road, Shanghai, China

매장 내부 전경

매장 내부 전경

수면영양제 

판매 정보

판매 수면영양제 제품 정보

예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)

사진자료: 현지 조사원 자료, 온라인 쇼핑 웹사이트

●

매장 정보

· 유형: 드럭스토어

· 판매 제품 특징: 
  약품, 화장품 등의 건강 및 

미용 관련 제품을 판매함

· 주요 고객층: 
  지역 주민
  

16) 왓슨즈(Watsons) 홈페이지 (watsonsworld.com)
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제품명 
(현지어)

예지엔지아오수야피엔탕구오
(夜间酵素压片糖果)

제조사
(현지어)

아이에스디지
(ISDG)

제품 형태 젤리 용량 120정

섭취방법 1일 2-4개 섭취 섭취일수 120일

소비자가격
138.0위안
(23,040원)

1일 섭취량당 
가격

1.2위안
(192원)

원산지 일본 유통기한 36개월

포장형태 플라스틱 파우치 수입자
아이스디(광저우)성우커지

요우시엔공스
(爱诗迪(广州)生物科技有限公司)

홍보문구
232종류의 나물과 과일 

발효 농축
원료 및 첨가물

식물 효소 분말, 흑당, 
올리고당, 식물 효소, 

감마아미노딘, 마그네슘



Ⅲ. 경쟁기업(Competitor)

1. 중국 수면영양제 경쟁기업 선정

2. 중국 수면영양제 경쟁기업 현황

3. 중국 수면영양제 경쟁기업 세부정보
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1. 중국 수면영양제 경쟁기업 선정

▶ 대표 경쟁기업으로 4개 기업 선정 

중국 현지 수면영양제 경쟁기업은 중국 3대 온라인쇼핑몰 중 1곳 이상에서 판매량 
순위 10위 안에 든 제품을 보유한 기업, 중국 오프라인 조사매장 6곳 중 1곳 이상
에서 판매하고 있는 제품을 보유한 기업, 바이어 인터뷰에서 언급이 된 제품을 보
유하고 있는 기업 이상 3가지 조건 중 2가지 이상을 충족시키는 기업으로 선정함. 
이에 따라 중국 기업 탕천베이지엔구펀요우시엔공스(汤臣倍健股份有限公司), 우시
지엔터야오예요우시엔공스(无锡健特药业有限公司), 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스
(威海南波湾生物技术有限公司), 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스(广东长兴生物科
技股份有限公司)를 경쟁기업으로 선정함 

▶ 경쟁기업 4개사, 평균 23년 업력 보유

선정된 경쟁기업 4개사는 약 23년의 업력을 보유하고 있는 것으로 확인됨. 
탕천베이지엔구펀요우시엔공스와 우시지엔터야오예요우시엔공스는 1995년에 
설립되어 26년의 업력을 보유하고 있으며, 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스는 
2009년에 설립되어 12년의 업력을 보유하고 있음. 광동창싱셩우커지구펀 
요우시엔공스는 28년의 업력을 보유하고 있는 것으로 확인됨

▶ 경쟁기업 4개사, 수면영양제 동일 품목 종류 조사

중국에 진출한 경쟁기업 4개사가 판매하고 있는 수면영양제의 동일 품목 수를 
조사한 결과 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스가 3개로 경쟁기업 4개사 중 가장 
많은 동일 품목 수를 보유하고 있는 것으로 확인됨. 그 외 경쟁기업의 동일 품목 
수는 각 기업 당 1개씩 보유하고 있음

[표 3.1] 수면영양제 경쟁기업 일반 현황

경쟁기업 국적 업력 동일품목 수

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스

(汤臣倍健股份有限公司)
중국 26년 1개

우시지엔터야오예
요우시엔공스

(无锡健特药业有限公司)
중국 26년 1개

웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스

(威海南波湾生物技术有限公司)
중국 12년 1개

광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스

(广东长兴生物科技股份有限公司)
중국 28년 3개

자료: 중국 진출 수면영양제 경쟁기업 4개사 분석
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2. 중국 수면영양제 경쟁기업 현황

▶ 경쟁기업 4개사 중국 온라인 채널 진출, 오프라인 매장은 3개사 진출 

중국에 진출한 경쟁기업 4개사 모두 온라인 채널에 진출한 것으로 확인됨. 웨이
하이난보완셩우커지요우시엔공스를 제외한 3개사는 주요 온라인 쇼핑 채널인 타오
바오, 징동, 티몰 모두 진출하였으며, 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스는 징동에 
진출함. 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스는 오프라인 매장인 알티 마트(RT 
Mart)와 이펑 다야오팡(Yifeng Dayaofang)에 진출하였으며, 우시지엔터야오예
요우시엔공스는 까르푸(Carrefour), 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스는 이펑 
다야오팡(Yifeng Dayaofang)에 진출한 것으로 조사됨

▶ 중국에서의 제품 홍보 활동으로 자사 홈페이지와 SNS 플랫폼 활용

중국 시장에 진출한 경쟁기업 4개사의 홍보 채널을 조사한 결과, 경쟁기업 4개사 
모두 자사 홈페이지를 통해 자사 및 제품 홍보를 진행하고 있음. 중국에서 SNS 
플랫폼을 통한 제품 홍보 활동으로는 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스가 웨이보, 위챗, 
샤오홍슈를 활용하여 자사 제품을 홍보하고 있으며, 탕천베이지엔구펀요우시엔공스가 
웨이보와 위챗을, 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스가 웨이보를 활용하여 제품 
홍보를 진행하고 있는 것으로 확인됨

▶ 경쟁기업 홍보 문구로 제품의 기능, 재료, 안전성을 강조하여 홍보

중국 시장에 진출한 경쟁기업은 제품의 기능, 재료, 안전성을 강조한 문구를 
활용하여 제품을 홍보하는 것으로 조사됨. 제품의 기능을 강조하는 문구로서 
‘수면 개선’, ‘습관성 불면증 개선’, ‘깊은 잠’, ‘잠드는 시간 단축’, ‘숙면의 질’, 
‘아기처럼 푹 잠들다’, ‘장 기능’ 등을 사용하였으며, 재료를 강조하는 문구로서 
‘멜라토닌 함량 충분’, ‘순도 높은 고품질 멜라토닌’, ‘멜라토닌 생체시계 조절’, 
‘비타민 B6 첨가’ 등을 사용하였음. 제품의 안전성을 강조하는 문구로는 ‘실험 
평가 통과’, ‘동물성능시험으로 증명’, ‘국가승인번호’ 등을 사용하였음. 이 외에도 
복용 방법을 설명하는 ‘잠들기 30분 전’, ‘취침 전 1정’ 등의 문구를 사용함
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[표 3.2] 중국 수면영양제 경쟁기업 현황

경쟁사 진출 채널 홍보 채널 홍보 문구

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스

(汤臣倍健股份
有限公司)

Ÿ 오프라인 매장
- 알티 마트
- 이펑 다야오팡

Ÿ 자사 홈페이지
(중국) - 수면 개선

- 멜라토닌은 잠드는 시간을 단축해 줌
- 멜라토닌은 수면의 질을 높여줌
- 멜라토닌 함량 충분
- 아기처럼 푹 잠들다.
- 취침 전 1정, 충분히 편리하다

Ÿ 온라인 매장
- 타오바오
- 징동
- 티몰

Ÿ SNS 플랫폼
(중국)

- 웨이보
- 위챗

우시지엔터야오예
요우시엔공스

(无锡健特药业
有限公司)

Ÿ 오프라인 매장
- 까르푸

Ÿ 자사 홈페이지
(중국)

- 수면을 개선하고 장을 이완
- 멜라토닌과 올리고당을 유기적으로 결합하여 

성공적으로 수면 기능 개선
- 수면 개선율 90.1%
- 사용자의 80% 유익균 증가
- 사용자의 76.7%가 유해균 감소
- 사용자의 감기 건수 감소

Ÿ 온라인 매장
- 타오바오
- 징동
- 티몰

웨이하이난보완
셩우커지

요우시엔공스
(威海南波湾

生物技术
有限公司)

Ÿ 오프라인 매장
- 이펑 다야오팡

Ÿ 자사 홈페이지
(중국) 

- 수면 개선
- 멜라토닌 캡슐
- 실험 평가 통과
- 건강식품은 약물이 아니며,

질병의 치료를 대신하지 않습니다
Ÿ 온라인 매장
- 징동

Ÿ SNS 플랫폼
(중국)

- 웨이보

광동창싱
셩우커지구펀
요우시엔공스
(广东长兴

生物科技股份
有限公司)

Ÿ 온라인 매장
- 타오바오
- 징동
- 티몰

Ÿ 자사 홈페이지
(중국) - 수면의 질 개선, 습관성 불면증 개선

- 순도 높은 고품질 멜라토닌
- 비타민 B6 첨가
- 잠들기 30분 전 복용 시 효과 높음
- 장기 불면증은 면역력 저하, 기억력 감퇴, 

신경계 쇠약, 피부 노화, 발육에 영향을 
줍니다

Ÿ SNS 플랫폼
(중국)

- 웨이보
- 위챗
- 샤오홍슈

자료: 중국 진출 수면영양제 경쟁기업 4개사 분석
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3. 중국 수면영양제 경쟁기업 세부정보

① 탕천베이지엔구펀요우시엔공스(汤臣倍健股份有限公司)

기업

기본 정보17)

기업명
탕천베이지엔구펀요우시엔공스

(汤臣倍健股份有限公司)

위치 99 Kexue Avenue Middle, Science City, 
Huangpu District, Guangzhou, China

규모

직원 수 약 2,600여 명

동일품목 수18) 1개

설립년도 1995년

기업

진출 채널

<오프라인 매장>

알티 마트

이펑 다야오팡

제품명 투이허이수피엔
(褪黑素片)

용량 60정

가격 108.0위안19)

(18,032원)

제품 형태 정제

<온라인 매장>

타오바오

징동

티몰

제품명 투이허이수피엔
(褪黑素片)

용량 60정

가격 108.0위안
(18,032원)

제품종류 정제

기업

홍보 채널

Ÿ 자사 홈페이지(중국)
- 기업 소개, 판매 제품 정보
- 기업 활동, 영양사 상담 서비스 
Ÿ SNS 플랫폼(중국)

(웨이보, 위챗)
- 제품 홍보, 이벤트

홍보 문구20)

  

Ÿ 수면 개선
Ÿ 멜라토닌은 잠드는 시간을 단축해 줌
Ÿ 멜라토닌은 수면의 질을 높여줌
Ÿ 멜라토닌 함량 충분
Ÿ 아기처럼 푹 잠들다.
Ÿ 취침 전 1정, 충분히 편리하다

사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

동일품목 종류

① 투이허이수피엔
(褪黑素片)

 

자료: 탕천베이지엔구펀
요우시엔공스 홈페이지

17) 탕천베이지엔구펀요우시엔공스(汤臣倍健股份有限公司) 홈페이지 (www.by-health.com)
18) 수면영양제를 동일품목으로 분류함
19) 1위안 = 166.96원 (2021.01.01, KEB 하나은행 매매기준율 적용)
20) 온라인 쇼핑 웹사이트(타오바오/징동/티몰)
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② 우시지엔터야오예요우시엔공스(无锡健特药业有限公司)

기업

기본 정보21)

기업명
우시지엔터야오예요우시엔공스

(无锡健特药业有限公司)

위치
No. 88, Nandi Road, Taihu Lake National Tourism 

Resort, Wuxi, China 

규모
동일품목 수 1개

설립년도 1995년

기업

진출 채널

<오프라인 매장>

까르푸

제품명 나오바이진지아오낭코우푸예
(脑白金胶囊口服液)

용량 500ml

가격 262.0위안
(43,744원)

제품 형태 액상

<온라인 매장>

타오바오

징동

티몰

제품명 나오바이진지아오낭코우푸예
(脑白金胶囊口服液)

용량 500ml

가격 258.0위안
(43,076원)

제품종류 액상

기업

홍보 채널

Ÿ 자사 홈페이지(중국)
- 기업 소개, 제품 소개
- 생산 공정, 인증 정보, 기업 활동

홍보 문구22)

  

Ÿ 수면을 개선하고 장을 이완
Ÿ 멜라토닌과 올리고당 성분을 유기적으로 

결합하여 성공적으로 수면 기능 개선
Ÿ 수면 개선율 90.1%, 사용자의 80%가 

유익균 증가, 사용자의 76.7%가 유해균 
감소, 감기 건수 감소

사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

동일품목 종류

① 나오바이진지아오낭코우푸예
(脑白金胶囊口服液)

  

자료: 우시지엔터야오예
요우시엔공스 홈페이지

21) 우시지엔터야오예요우시엔공스(无锡健特药业有限公司) 홈페이지 (www.giantyy.com)
22) 온라인 쇼핑 웹사이트(타오바오/징동/티몰)
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③ 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스(威海南波湾生物技术有限公司)

기업

기본 정보23)

기업명
웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스

(威海南波湾生物技术有限公司)

위치
179-8, Qingdao Middle Rd, Huancui District, 

Weihai, Shandong, China

규모
동일품목 수 1개

설립년도 2009년

기업

진출 채널

<오프라인 매장>

이펑 다야오팡

제품명 진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(金奥力牌褪黑素胶囊)

용량 60정

가격 108.0위안
(18,032원)

제품 형태 캡슐

<온라인 매장>

징동

제품명 진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(金奥力牌褪黑素胶囊)

용량 60정

가격 108.0위안
(18,032원)

제품종류 캡슐

기업

홍보 채널

Ÿ 자사 홈페이지(중국)
- 기업 소개
Ÿ SNS 플랫폼(중국)

(웨이보)
- 제품 홍보

홍보 문구24)

Ÿ 수면 개선
Ÿ 멜라토닌 캡슐
Ÿ 실험 평가 통과
Ÿ 건강식품은 약물이 아니며 질병의 치료

를 대신하지 않습니다

사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

동일품목 종류

① 진아오리파이퇴이헤이수조우낭
(金奥力牌褪黑素胶囊)

   

자료: 온라인 쇼핑 웹사이트
(타오바오/징둥/티몰)

23) 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스(威海南波湾生物技术有限公司) 홈페이지 (whnbw.com)
24) 온라인 쇼핑 웹사이트(타오바오/징동/티몰)
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④ 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스(广东长兴生物科技股份有限公司)

기업

기본 정보25)

기업명
광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스

(广东长兴生物科技股份有限公司)

위치
Dongshan Rd, Xiangqiao District, Chaozhou, 

Guangdong Province, China 

규모

직원 수 400명 이상

동일품목 수 3개

설립년도 1993년

기업

진출 채널

<온라인 매장>

타오바오

징동

티몰

제품명
캉언베이퉤이헤이수웨이셩수

비리우피엔
(康恩贝褪黑素维生素B6片)

용량 70정

가격 49.0위안
(8,181원)

제품종류 정제

기업

홍보 채널

Ÿ 자사 홈페이지(중국)
- 기업 소개, 브랜드/제품 소개
- 인증 정보, CSR
Ÿ SNS 플랫폼(중국)

(웨이보, 위챗, 샤오홍슈)
- 제품 홍보, 이벤트, 행사 정보

홍보 문구26)

Ÿ 수면의 질 개선, 습관성 불면증 개선
Ÿ 순도 높은 고품질 멜라토닌
Ÿ 비타민 B6 첨가
Ÿ 잠들기 30분 전 복용 시 효과 높음
Ÿ 장기 불면증은 면역력 저하, 기억력 

감퇴, 신경계 쇠약, 피부 노화, 발육에 
영향을 줍니다

사진자료: 현지 조사원 자료, 기업 홈페이지

●

동일품목 종류

① 캉언베이
퉤이헤이수웨이셩수비리우피엔

(康恩贝褪黑素维生素B6片)

 
② 셩밍쉬빠오창싱파이

퉤이헤이수웨이셩수비리우피엔
(生命需宝长兴牌褪黑素维生素B6片)

③ 이핀캉
퉤이헤이수웨이셩수비리우피엔

(一品康褪黑素维生素B6片)

 

자료: 온라인 쇼핑 웹사이트
(타오바오/징둥/티몰)

25) 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스(广东长兴生物科技股份有限公司) 홈페이지 (www.gd-caxin.com)
26) 온라인 쇼핑 웹사이트(타오바오/징동/티몰)



Ⅳ. 바이어 인터뷰(Buyer Interview)

Interview ① 웨이하이언웨이완셩우커지요우시엔공스

(威海恩威万生物科技有限公司)

Interview ② 윈롱바오지엔핀주안잉디엔(韵隆保健品专营店)

Interview ③ 선전스아오잉샹마오이요우시엔공스(深圳市澳盈商贸易有限公司)

Interview ④ 광저우시토우공잉리앤요우시엔공스(广州喜头供应链有限公司)

Interview ⑤ 지난지천마오이요우시엔공스(济南巨辰贸易有限公司)

Interview ⑥ 항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스

(杭州瑞旭科技集团有限公司)
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Interview ①
웨이하이언웨이완 
셩우커지요우시엔공스
(威海恩威万生物科技有限公司)

●
웨이하이언웨이완

셩우커지요우시엔공스

(威海恩威万生物科技有限公司)

전문가 소속

웨이하이언웨이완 

셩우커지요우시엔공스

(威海恩威万生物科技有限公司)

유통업체

전문가 정보

Ms. Qi

(Marketing Manager)

27)

웨이하이언웨이완셩우커지요우시엔공스
(威海恩威万生物科技有限公司)
Marketing Manager, Ms. Qi

웨이하이언웨이완셩우커지요우시엔공스는 2017년에 설립되어 웨이하이에 본사를 
두고 있으며 자체 브랜드인 언웨이완(恩威万)의 영유아 영양제, 남성·여성 전용 
영양제, 노년 보건품 등을 취급함. 도매 및 소매점에 제품을 납품하며 티몰(天猫), 
타오바오(淘宝网), 웨이핀훠이(唯品会) 등의 온라인 유통채널을 보유함

27) 사진자료: 웨이하이언웨이완셩우커지요우시엔공스(威海恩威万生物科技有限公司) 판매 페이지
(detail.1688.com/offer/610001452467.html?spm=a26352.13672862.offerlist.1.77ea1b54y4CtNj)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q1. 취급하는 수면영양제 제품의 평균 가격은 어느 정도인가요? 

현지 시장 내 수면영양제 제품은 68-269위안(약 11,353-44,912원) 사이에서 
판매되고 있습니다. 저희 업체가 판매하는 수면영양제 제품의 평균 가격대는 28.9
위안(약 4,825원)이며, 200위안(약 33,392원)이 넘는 제품은 거의 판매하지 
않습니다. 인기 수면영양제는 언웨이완 멜라토닌 30정(恩威万褪黑素30
粒改善睡眠保健品) 제품으로 12.9위안(약 2,154원)에 판매되고 있습니다. 해당 
제품은 국가식품의약품감독관리처의 비준을 받은 수면·보건 기능성 제품 현지 
소비자들이 신뢰도가 높습니다. 높은 가성비 또한 제품의 인기요인이라고 
생각합니다.

Q2. 바이어 및 현지 소비자들이 선호하는 수면영양제 제품 1개 패키지당 

섭취일수는 어떠한가요?

일반적으로 1개의 패키지는 30정으로 구성되어 있으며, 1일 1정 복용을 권장해 
30일 동안 섭취가 가능합니다. 수면영양제를 처음 구매하는 소비자들은 제품의 
효과 검증을 위해 작은 규격의 용량을 선호합니다. 이러한 소비자들의 니즈를 
충족시키기에 섭취일수 30일의 패키지가 적합하며 실제로 많은 인기를 끌고 
있습니다.

Q3. 현지 인기제품의 제형, 포장, 주요 원료 및 성분은 무엇인가요?

현지 시장 내 캡슐 제형의 수면영양제가 인기 있습니다. 소비자들은 캡슐형 제품이 
성분 흡수에 용이하며, 그에 따른 효과 또한 가장 좋다고 인지하고 있습니다. 포장 
형태의 경우 용기 포장보다는 박스로 포장된 제품을 선호합니다. 중국 사람들에게 
건강기능식품이 의약품처럼 인지되는데 박스 포장이 더 효과적이기 때문입니다. 
따라서 현지 수면영양제 제품 중 캡슐 제형과 박스로 포장된 제품이 가장 인기 
있습니다. 또, 인기 수면영양제 제품의 주요 원료에는 멜라토닌, 산조인(酸枣仁), 
지마소(芝麻素), 길초근(缬草根) 등이 있으며 그 중 멜라토닌이 가장 많이 
사용됩니다.

Q4. 수면영양제 제품에 적합한 유통채널과 소비자 구매요인은 무엇일까요?

수면영양제를 위한 가장 좋은 유통채널은 전자상거래 플랫폼입니다. 저희 업체는 
웨이핀훼이(唯品会), 타오바오(淘宝网), 징동(京东), 티몰(天猫) 등 40여 개의 
온라인 쇼핑몰에 제품을 유통하고 있습니다. 수면영양제에 대한 소비자들의 
구매요인은 수면을 도와주는 효능의 유무입니다. 이 밖에도 적당한 용량과 
섭취일수, 합리적인 가격을 모두 고려해 수면영양제를 구매합니다.
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Interview ② 윈롱바오지엔핀주안잉디엔
(韵隆保健品专营店)

●
윈롱바오지엔핀주안잉디엔

(韵隆保健品专营店)

전문가 소속

윈롱바오지엔핀주안잉디엔

(韵隆保健品专营店)
유통업체

전문가 정보

Mr. Shi

(Manager)

28) 

윈롱바오지엔핀주안잉디엔(韵隆保健品专营店)
Manager, Mr. Shi

윈롱바오지엔핀주안잉디엔은 2014년에 설립되어 상하이에 본사를 두고 있으며 현지 
브랜드인 바이허캉(BIOHEK), 추웬(CHUEUN), 메이아오짼(MEIAOJIAN)과 같은 건강
기능식품, 다이어트 보조제 등을 취급함. 약국, 병원, 진료소를 오프라인 유통채널로 
보유하며 티몰(天猫) 등 온라인 쇼핑몰을 통해서도 제품을 판매함

28) 사진자료: 윈롱바오지엔핀주안잉디엔(韵隆保健品专营店) 판매 페이지(yunlongbjp.tmall.com)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q1. 취급하는 수면영양제 제품의 평균 가격은 어느 정도인가요? 

현지 시장에서 같은 브랜드의 수면영양제 제품이라도 제형에 따라 가격에 차이가 
있습니다. 수면영양제의 가격대는 캡슐 제품이 120-150위안(약 20,035-25,044원), 
젤리나 정제 제품은 100위안(약 16,696원)에 형성되어 있습니다. 프리미엄 
브랜드의 제품은 200위안(약 33,392원) 정도에 판매되고 있습니다.

Q2. 취급하는 수면영양제 제품 1개 패키지당 섭취일수는 어떠한가요?

1개 패키지에 30정이나 60정이 들어있는 제품의 인기가 가장 높습니다. 현지 
소비자들은 60정으로 구성된 제품이 가격 대비 효과가 높을 것이라 생각하고 60정 
제품을 선호합니다. 수면영양제는 1일 1정 복용을 권장하기에 60일 동안 섭취할 
수 있습니다.

Q3. 현지 인기제품의 제형, 포장, 주요 원료 및 원산지는 무엇인가요?

중국인들은 캡슐 제형을 가진 수면영양제가 가장 잘 흡수될 것이라 생각하기 
때문에 캡슐 제품의 인기가 가장 많습니다. 건강기능식품에서 캡슐이 가장 익숙한 
제형이기도 합니다. 한편, 현지에서 액상 제형은 주로 기억력 개선이나, 맑은 
정신상태 유지의 효능을 가진 건강기능식품의 제형으로 사용되고 있습니다. 또한, 
용기 포장은 종이 박스 포장에 비해 원가 절감이 유리하기 때문에 용기에 포장된 
건강기능식품을 더 쉽게 찾아볼 수 있습니다. 인기 수면영양제는 주로 현지산이며, 
주요 원료로 멜라토닌과 비타민 B6를 포함하고 있습니다.

Q4. 수면영양제 제품에 적합한 유통채널은 무엇일까요?

저희 업체는 티몰(天猫) 등 온라인 쇼핑몰에서 제품을 판매하는 동시에 약국, 병원, 
진료소 등 오프라인 매장에도 제품을 활발히 유통하고 있습니다. 소비자들은 
건강기능식품을 약국에서 약사의 추천에 따라 구매하거나 주변 지인의 추천을 통해 
구매하는 경우가 많습니다.

Q5. 현지에서 인기 있는 수면영양제 브랜드는 무엇인가요?

저희 업체의 인기 수면영양제는 바이허캉 멜라토닌 비타민 B6 캡슐 수면개선 멜라토닌 60정
(百合康牌褪黑素维生素B6胶囊改善睡眠退黑素片60粒)으로 국가식품의약품감독관리처의 
비준을 받은 제품입니다. 비타민 B6이 4.3g, 멜라토닌이 1.86g 포함되어 비타민 B6와 
멜라토닌의 함량이 상대적으로 높고 미국, 뉴질랜드로 수출할 만큼 원료 안전성이 
높아 인기를 끌고 있습니다.
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Interview ③ 선전스아오잉샹마오이요우시엔공스
(深圳市澳盈商贸易有限公司)

●
선전스아오잉샹마오이요우시엔공스

(深圳市澳盈商贸易有限公司)

전문가 소속

선전스아오잉샹마오이요우시엔공스

(深圳市澳盈商贸易有限公司)
수입·유통업체

전문가 정보

Mr. Liu

(Sales Manager)

29)

선전스아오잉샹마오이요우시엔공스
(深圳市澳盈商贸易有限公司)
Sales Manager, Mr. Liu

선전시 아오잉 무역 요우시엔공스는 2015년에 설립된 수입·유통업체로 선전시에 
본사를 두고 있으며 주로 미국, 호주 브랜드의 건강기능식품, 화장품 등을 취급함. 
이외에도 현지 브랜드인 Auyi(澳盈)의 제품을 약국에 유통하며, 타오바오 등 온라인 
쇼핑몰을 통해서도 제품을 판매함

29) 사진자료: 선전스아오잉샹마오이요우시엔공스(深圳市澳盈商贸易有限公司) 판매 페이지
(szauyi.1688.com/?spm=a2615.7691456.autotrace-topNav.1.4e8c1ae9Sv1dnB)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q1. 취급하는 수면영양제 제품의 평균 가격과 섭취일수는 어느 정도인가요? 

저희 매장에서는 미국, 호주에서 수입된 여러 종류의 수면영양제를 취급하고 
있습니다. 일반적으로 제품의 도매가격은 53-89위안(약 8,849-14,859원) 사이이며, 
소매 가격은 89-129위안(약 14,859-21,538원) 수준입니다. 보통 1개 패키지는 
수면영양제 60정으로 구성되어 있으며 하루에 2정 복용이 권장되기에 30일 동안 
섭취할 수 있습니다. 현지 시장에서 수면영양제는 대부분 30-60일의 섭취일수를 
가지고 있으며 해당 용량의 제품이 인기 있습니다.

Q2. 현지 인기제품의 제형, 포장, 주요 원료 및 원산지는 무엇인가요?

젤리나 캡슐 제형의 수면영양제가 인기를 끌고 있습니다. 젤리 제품의 경우 
건강기능식품의 이미지가 적어 부담 없이 섭취할 수 있다는 장점을 가지며, 캡슐 
제품은 쓴맛이 없고 성분 흡수가 잘 되기 때문에 높은 판매량을 기록하고 
있습니다. 수면영양제 제품의 포장 형태로 종이팩보다는 병 포장을 더 추천합니다. 
종이 포장은 현지 시장에서 의약품이라는 인지를 줄 수 있기에 건강기능식품인 
수면영양제는 병 포장이 더 적합하다고 생각합니다. 한편, 현지에서 인기 있는 
수면영양제의 주요 원료로 멜라토닌과 카밀레가 사용됩니다. 특히 멜라토닌의 
첨가는 셀링포인트로 간주되기 때문에 대부분의 수면영양제에 멜라토닌이 사용되고 
있습니다.

Q3. 수면영양제 제품에 적합한 유통채널과 소비자 구매요인은 무엇일까요?

저희 업체는 수입 건강기능식품을 온라인 쇼핑몰 위주로 유통하며, 중국 현지 
브랜드의 경우 대부분 약국 등 오프라인 채널을 통해 판매하고 있습니다. 현지 
소비자들은 수면영양제를 구매할 때 제품 판매량 및 리뷰를 참조하며 가격이 
합리적인지 따져보고, 가격이 높으면 일회성 구매에 그칠 확률이 높습니다. 또한 
건강기능식품의 경우 원산지가 고려요인이며 주로 미국, 호주, 일본산을 구매하는데 
비해 한국 건강기능식품의 인지도는 상대적으로 낮습니다.

Q4. 현지에서 인기 있는 수면영양제 브랜드는 무엇인가요?

저희 업체는 미국 브랜드인 비타퓨젼(Vitafusion)의 수면영양제를 판매하고 
있습니다. 1개 패키지에 60정이 들어있으며 미국이 건강기능식품으로 유명한 
국가이기 때문에 중국 소비자들의 사랑을 많이 받고 있습니다. 또한 제형이 젤리로 
섭취하는데 거부감이 적고 맛있게 먹을 수 있다는 점이 인기요인입니다. 이외에도 
인지도 높고 긴 역사를 보유한 수면영양제 브랜드에는 슈정제약(修正)，런허제약
(仁和), 탕신배건(汤臣倍健)등이 있습니다.



요약 경쟁제품 경쟁기업 바이어 인터뷰 경쟁력 파악

- 52 -

Interview ④ 광저우시토우공잉리앤요우시엔공스
(广州喜头供应链有限公司)

●
광저우시토우공잉리앤요우시엔공스

(广州喜头供应链有限公司)

전문가 소속

광저우시두오궁잉리안

요우시엔공스

(广州喜头供应链有限公司)
유통업체

전문가 정보

Ms. Liu

(Sales Manager)

30)

광저우시토우공잉리앤요우시엔공스
(广州喜头供应链有限公司)
Sales Manager, Ms. Liu

광저우시토우공잉리앤요우시엔공스는 2008년에 설립되어 광저우에 본사를 두고 있음. 
주로 건강기능식품, 의약품, 화장품, 구강용 제품 등을 취급하며 대표적인 브랜드로 
슈정(修正) 제품을 판매함. 티몰(天猫) 등 다양한 온라인 쇼핑몰과 약국과 같은 
오프라인 유통채널을 보유한 유통업체임

30) 사진자료: 광저우시토우공잉리앤요우시엔공스(广州喜头供应链有限公司) 판매 페이지(shop62697699z6339.1688.com)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q1. 취급하는 수면영양제 제품의 평균 가격은 어느 정도인가요?

현지 시장에서 판매하는 수면영양제 제품의 평균 소매 가격은 20-60위안(약 
3,339-10,018원) 사이이며, 소비자들은 100위안(약 16,696원)이 넘는 제품을 
잘 구매하지 않습니다. 저희 업체가 취급하는 슈정(修正) 브랜드의 
슈정멜라토닌캡슐(修正牌褪黑素胶囊) 제품은 60정이 들어있으며, 도매가격은 
45위안(약 7,513원)입니다. 이 제품은 인지도가 높으며, 100g에 멜라토닌 
486mg이 함유되어 높은 멜라토닌 함유량을 장점으로 큰 인기를 끌고 있습니다.

Q2. 취급하는 수면영양제 제품 1개 패키지당 섭취일수는 어떠한가요?

저희 업체에서 취급하고 있는 수면영양제 제품은 1개 패키지에 60정으로 
구성되어 있습니다. 수면영양제의 경우 1일 1-2정 복용을 권장하며 불면증이 
심한 소비자 외에는 하루에 1정만 복용할 것을 권장하기 때문에 섭취일수는 
30-60일 수준입니다.
 

Q3. 현지 인기제품의 제형, 포장, 주요 원료 및 원산지는 무엇인가요?

캡슐 제형의 수면영양제는 흡수가 잘 되기 때문에 현지 시장에서 인기를 끌고 
있습니다. 또, 용기에 포장된 수면영양제를 쉽게 찾아볼 수 있습니다. 용기 포장은 
용기의 가격과 라벨의 가격만 고려하면 되기에 다른 포장에 비해 상대적으로 낮은 
원가를 가집니다. 종이 박스나 종이팩 포장의 경우 한 박스 내 캡슐 물집 포장 
시트는 30정 기준으로 1판에 10정씩 총 3판 필요합니다. 이때 필요한 알루미늄 
원가와 종이 박스의 원가는 용기 포장에 비해 높습니다. 인기 제품은 주로 중국 
현지에서 제조된 제품이며, 주요 원료로 멜라토닌과 산조인(酸枣仁)을 많이 
사용합니다.

Q4. 수면영양제 제품에 적합한 유통채널과 소비자 구매요인은 무엇일까요?

수면영양제 제품을 판매하기 위해 타오바오 등의 온라인 쇼핑몰이나 약국, 미용원 
등의 오프라인 매장을 활용할 수 있습니다. 건강기능식품의 경우 약국을 통한 
유통이 가장 효과적일 것이라 생각합니다. 소비자들은 건강기능식품의 효과와 
가격이 합리적인가를 고려하여 수면영양제를 구매합니다.
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Interview ⑤ 지난쥐쳔마오이요우시엔공스
(济南巨辰贸易有限公司)

●
지난쥐쳔마오이요우시엔공스

(济南巨辰贸易有限公司)

전문가 소속

지난쥐쳔마오이요우시엔공스

(济南巨辰贸易有限公司)
유통업체

전문가 정보

Ms. Zhao

(Sales Manager)

31)

지난쥐쳔마오이요우시엔공스
(济南巨辰贸易有限公司)
Sales Manager, Ms. Zhao

지난쥐쳔마오이요우시엔공스는 2004년에 설립된 유통업체로 지난(济南)에 본사를 두
고 있으며 창싱(长兴)，왠펑쟈베이(远峰佳倍) 등의 브랜드를 취급함. 약국에 의약품, 
건강기능식품, 기능성 화장품을 유통하며, 티몰(天猫), 타오바오(淘宝网) 등의 온라인 
유통채널도 보유함 

31) 사진자료: 지난쥐쳔마오이요우시엔공스(济南巨辰贸易有限公司) 판매 페이지(jnjcmy777.1688.com)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q1. 취급하는 수면영양제 제품의 평균 가격은 어느 정도인가요? 

저희 업체는 캡슐 제형의 수면영양제만 판매하고 있으며 모든 제품의 소매 가격은 
50위안(약 8,348원) 이하입니다. 대표적인 제품은 주펑 굿나잇 캡슐(珠峰牌晚安胶囊)로 
12정이 들어있으며 12위안(약 2,004원)에 판매되고 있습니다. 이 제품은 국가식품
의약품감독관리처에 등록된 브랜드로 안정적인 유통이 가능하며 저렴한 가격에   
바이어들이 마진을 많이 얻을 수 있어 현지 시장에서 쉽게 찾아볼 수 있습니다.

Q2. 취급하는 수면영양제 제품 1개 패키지당 섭취일수는 어떠한가요?

저희 업체가 판매하는 수면영양제는 1개 패키지가 12정으로 구성되어 12일 동안 
섭취할 수 있습니다. 현지에서 유통돠는 수면영양제는 대부분 하루에 1정을 
섭취하는 제품이며 하루에 2알을 섭취하는 제품은 추천하지 않습니다.

Q3. 현지 인기제품의 제형, 포장, 주요 원료 및 원산지는 무엇인가요?

캡슐 제형을 가진 수면영양제는 체내 성분 흡수가 잘되기 때문에 인기를 끌고 
있습니다. 또한 소비자들은 박스나 종이팩, 플라스틱 블리스터로 포장된 작은 
규격의 제품 포장을 선호합니다. 10정 정도의 작은 규격의 포장은 소매가가 낮으며 
제품의 효능을 점검하기 위한 초기 구매에 적합합니다. 인기제품은 대부분 
중국산으로 멜라토닌, 비타민 B6, 전분이 주된 원료이며, 특히 멜라토닌은 
수면영양제를 구성하는 대표적인 성분입니다.

Q4. 수면영양제 제품에 적합한 유통채널과 소비자 및 바이어의 구매요인은 

무엇일까요?

수면영양제 제품의 유통에 있어 약국 등의 오프라인 채널과 티몰(天猫), 타오바오
(淘宝网) 등의 온라인 채널을 함께 활용하는 것이 효과적입니다. 소비자들은 용량이 
적은지, 약국에서 쉽게 구매할 수 있는지, 가격이 저렴한지 등의 요인을 고려하여 
수면영양제를 구매합니다. 바이어들은 구매 채널에서 제품이 인증되었는지를 따져보고 
마진이 적더라도 인지도가 어느 정도 높은 제품을 선호합니다.
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Interview ⑥ 항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스
(杭州瑞旭科技集团有限公司)

●
항저우뤼쉬커지지투안

요우시엔공스

(杭州瑞旭科技集团有限公司)

전문가 소속

항저우뤼쉬커지지투안

요우시엔공스

(杭州瑞旭科技集团有限公司)

보건식품 등록 컨설팅업체

전문가 정보

Ms. Yu

(Manager)

32)

항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스
(杭州瑞旭科技集团有限公司)
Manager, Ms. Yu

Q1. 항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스에 대해 간단히 소개해주시기 

바랍니다.

항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스는 2007년에 설립된 보건식품 등록 컨설팅업체로 
항저우에 본사를 두고 미국, 영국, 한국 등 다양한 국가에 지점과 실험실을 두고 
있습니다. 보건식품, 기능석 식품, 반려동물 사료 등을 대상으로 식품 등록 및 신청, 
연속 등록, 변경 등록, 기술 이전의 다양한 맞춤형 컨설팅을 제공하고 있습니다. 

Q2. 현지에 건강기능식품을 수출하기 위해 취득해야 하는 인증이 있나요?

건강기능식품을 중국에 수출하기 위한 2가지 방법이 있습니다. 첫 번째는 
전자상거래를 통한 수출로 A사 대상 관심 바이어만 찾는다면 간단한 성분 안전 
증명자료만 제공하면 됩니다. 두 번째는 일반무역방식으로 공식 수입통관을 거치는 
절차로 비교적 복잡합니다. 보건 기능을 갖춘 식품은 반드시 위생부의 비준을 
받아야 하며, 심사를 거쳐 수입 건강식품 허가증을 수여 받아야 현지 판매가 
가능합니다. 수입 건강식품 허가증을 신청하기 위해 필요한 서류는 다음과 
같습니다.
　(1) 건강식품 신청서
　(2) 건강식품의 조제, 생산공정 및 품질표준
　(3) 독리학적 안전성 평가보고서
　(4) 보건기능평가보고서
　(5) 건강식품의 효능성분 목록, 효능성분의 정성적 및 정량적 검토방법, 안정성 보고
　(6) 제품의 견본 및 위생학 검토보고
　(7) 라벨 및 설명서(검토용)
　(8) 위생증명서, 원산지 증명서
　(9) 기타 추가 요청자료

32) 사진자료: 항저우뤼쉬커지지투안요우시엔공스(杭州瑞旭科技集团有限公司) 홈페이지 (www.cirs-group.com)
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가격
약 209.6위안

(35.000원)

섭취일수 30일

포장
종이 박스/ 

플라스틱 통

Q3. 현지에 건강기능식품을 판매하기 위한 필수적인 라벨 표기사항은 

무엇인가요?

건강기능식품의 라벨과 설명서는 반드시 중국 국가 표준과 요구에 부합해야 하며 
보건 작용과 건강식품 적용 대상군, 섭취방법 및 적절한 섭취량, 보관방법, 
효능성분의 명칭 및 함유량, 보건식품 승인번호, 보건식품 표지 등의 내용을 
명시해야 합니다. 라벨에 '수면개선'이라는 문구의 기입 여부는 등록할 때 제출한 
보건설명서에 따라 '수면개선'이라고 써넣고, 심사가 통과된 후에 라벨에 해당 
기능을 기재할 수 있습니다.

Q4. 현지에서 규제하는 식품 원료가 있나요?

현지에서 테아닌(茶氨酸)이라는 원료는 '보건식품 원료목록 영양소 보충제(2020년 
판)'에 포함되지 않기 때문에 이 원료를 등록해야 합니다. 등록 과정에서 국가별 
적합성 여부를 확인하는데 이 기간은 약 1년이 소요되며, 전체 주기는 약 2-3년이 
소요됩니다.



Ⅴ. 경쟁력 파악(Competitiveness)

1. 제품 경쟁력 검증

2. 벤치마킹 제품 분석

3. 기업 마케팅 벤치마킹
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1. 제품 경쟁력 검증

1) 1일 섭취량당 가격 ▶ A사 제품 1일 섭취량당 가격, 경쟁제품 평균 대비 비싼 편

A사 제품의 1일 섭취량당 가격은 약 7위안(1,167원)33)으로 경쟁제품 18개의 
평균 1일 섭취량당 가격 6.4위안(약 1,069원) 대비 약 1.1배 정도 비쌈. 제품 
형태별 평균 1일 섭취량당 가격은 액상 제품이 40위안(약 6,678원)으로 가장 
비싸고, 뒤이어 캡슐 제품이 2.4위안(약 401원), A사 제품과 동일한 제품 
형태의 정제 제품이 2.2위안(약 367원)인 것으로 확인됨. 젤리 제품 1개의 1일 
섭취량당 가격은 1.2위안(약 200원)으로 가장 저렴함. A사 제품 대비 제품 
형태별 평균 1일 섭취량당 가격은 정제 제품이 31%, 캡슐 제품은 34%, 젤리 
제품은 17% 수준에 불과함. 따라서 A사 제품은 액상 제형을 제외한 정제, 
캡슐, 젤리 제형의 경쟁제품 16개와 비교하여 비싼 것으로 확인됨

[표 5.1] 중국 수면영양제 1일 섭취량당 가격 경쟁력 분석
(단위: 위안)

●

경쟁제품(제조사)

① 아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

② 티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트)

③ 캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스)

④ 메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스)

⑤ 퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

⑥ 퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑦ 투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스)

⑧ 투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑨ 창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

⑩ 퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스)

⑪ 수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스)

⑫ 투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

⑬ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑭ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑮ 지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스)

⑯나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

⑰샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

⑱예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)

33) 1위안 = 166.96원 (2021.01.01, KEB 하나은행 매매기준율 적용)
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2) 섭취일수 ▶ A사 제품 섭취일수, 경쟁제품 평균 대비 47% 수준

A사 제품의 섭취일수는 30일로 경쟁제품 18개의 평균 섭취일수 63.8일 대비 
약 47% 수준인 것으로 조사됨. 제품 형태별 평균 섭취일수는 정제 제품이 
76.4일, 캡슐 제품이 50일, 액상 제품이 7일로 확인됨. 젤리 제품 1개의 
섭취일수는 120일로 가장 긴 것으로 조사됨. A사와 동일한 형태의 정제 제품 
10개 중 6개의 섭취일수가 60일이며, 10개 모두 섭취일수가 60일 이상으로 
A사 제품에 비해 약 2-4배 가량 긴 편임

[표 5.2] 중국 수면영양제 섭취일수 경쟁력 분석
(단위: 일)

●

경쟁제품(제조사)

① 아이스멍티엔예차안수안
(아이스멍티엔란지엔캉스핀즈자오공스)

② 티안워이머이파이투이허이수
(파르마바이트)

③ 캉리스파이투이허이수피엔
(메이구오바오리스요우시엔공스)

④ 메이리셩파이퇴이헤이수피엔
(머이리셩즈야오지투안요우시엔공스)

⑤ 퇴이헤이수비리이우롼조우낭
(시안러지엔캉커지구펀요우시엔공스)

⑥ 퇴이헤이수피엔 
인스어두오웨이두오중웨이셩수쾅우즈피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑦ 투이허이수워이셩수비류피엔
(난닝푸라이신셩우커지요우시엔공스)

⑧ 투이허이수피엔
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스)

⑨ 창싱파이퇴이헤이수웨이셩수비리우피엔
(광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스)

⑩ 퇴이헤이수피엔
(광저우스머이아오지엔셩우커지요우시엔공스)

⑪ 수안짜오런유루안지아오낭
(스지아쭈앙이링야오예구펀요우시엔공스)

⑫ 투이허이수지아오낭
(안후이추안캉야오예요우시엔공스)

⑬ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(60정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑭ 진아오리파이퇴이헤이수조우낭(10정)
(웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스)

⑮ 지아리캉파이퇴이헤이수 롼조우낭
(항저우하이왕셩우공청요우시엔공스)

⑯나오바이진지아오낭코우푸예
(우시지엔터야오예요우시엔공스)

⑰샤오큐핑감마안지딩수안지요위엔단바이인리요
(스위스)

⑱예지엔지아오수야피엔탕구오
(아이에스디지)
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3) 포장 형태 ▶ 경쟁제품 18개 중 14개 제품 플라스틱 통으로 포장

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 포장 형태를 조사한 
결과, 2개 제품이 플라스틱 블리스터 팩, 각각 1개 제품이 유리병과 플라스틱 
파우치로 포장된 것으로 확인됨. A사와 같은 포장 형태인 플라스틱 통 포장은 
14개로 조사되며, 동일한 제품 형태인 정제 제품 10개 모두 플라스틱 통으로 
포장하여 판매되는 것으로 확인됨

[표 5.3] 중국 수면영양제 제품 포장 형태 경쟁력 분석

4) 유통기한 ▶ 경쟁제품 18개 중 15개, 유통기한 18개월 초과

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 평균 유통기한은 27개월로 
A사 제품의 유통기한 12개월에 비해 약 2.3배 긴 것으로 조사됨. 경쟁제품 18개 
중 2개 제품의 유통기한이 48개월이며, 2개 제품이 36개월, 11개 제품은 24개월의 
유통기한을 보유함. 제품 형태별 평균 유통기한은 정제 제품이 27.6개월이며, 캡슐 
제품의 경우 21.6개월, 액상 제품의 경우 33개월로 확인됨. 젤리 제품 1개의 
유통기한은 36개월로 조사됨

[표 5.4] 중국 수면영양제 제품 유통기한 경쟁력 분석
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5) 원산지 ▶ 경쟁제품 18개 중 12개, 중국산 제품

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 원산지를 조사한 결과, 
12개 제품이 현지에서 제조된 제품으로 조사됨. 나머지 6개 제품은 모두 중국 
외 국가에서 제조된 것으로 미국산 4개, 호주산 1개, 일본산 1개로 확인됨. 
A사 제품과 동일한 제품 형태의 정제 제품 10개 중 6개는 현지산, 4개는 
미국산으로 조사됨

[표 5.5] 중국 수면영양제 제품 원산지 경쟁력 분석

6) 홍보문구 ▶ 경쟁제품 18개 중 9개, 제품의 효과를 강조하는 홍보문구 사용

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 홍보문구를 조사한 결과, 
18개 중 13개 제품이 홍보문구를 사용하는 것으로 확인됨. 18개 제품 중 1개 
제품은 2개 이상의 키워드를 사용하여 홍보문구를 기재함. 홍보문구의 
키워드를 분석한 결과, ‘수면 개선’ 등 수면영양제를 복용함으로써 얻을 수 
있는 효과에 대한 문구를 사용하는 제품이 9개로 가장 많았음. 그 외 원료를 
표기한 제품 2개, 원산지를 표기한 제품 2개, ‘건강기능식품’임을 강조해 
제품의 종류를 표기한 제품은 1개로 확인됨

[표 5.6] 중국 수면영양제 제품 홍보문구 경쟁력 분석

*홍보문구를 기재한 18개 제품 중 1개 제품은 2개 이상의 키워드를 사용하여 홍보문구를 기재함



요약 경쟁제품 경쟁기업 바이어 인터뷰 경쟁력 파악

- 63 -

7) 인증 ▶ 경쟁제품 18개 중 14개 제품, 보건식품 인증 취득

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 인증을 조사한 결과, 
14개 제품이 보건식품 인증을 취득한 것으로 확인됨. 그 외 2개 제품은 별도로 
인증을 취득하지 않았으며 HACCP, GMP를 취득한 제품은 각 1개씩임. A사 
제품과 동일한 제품 형태인 정제 제품 10개 중 9개 제품이 보건식품 인증을 
취득하고, 그 중 1개 제품이 HACCP 인증을 추가로 보유함

[표 5.7] 중국 수면영양제 제품 인증 경쟁력 분석

8) 원료 및 첨가물 ▶ 경쟁제품 18개 중 12개, 멜라토닌 포함

중국에서 판매되고 있는 수면영양제 경쟁제품 18개의 원료 및 첨가물을 분석한 
결과, 14개 제품이 멜라토닌 성분을 포함하는 것으로 확인됨. 이외에도 
마그네슘을 사용한 제품은 7개, 비타민 B6를 사용한 제품은 4개, 테아닌을 
사용한 제품은 2개로 조사됨. 제품 형태별 원료 및 첨가물을 조사하면, 정제 
제품 10개 중 9개 제품이 멜라토닌을 포함하며, 캡슐 제품 5개 중 4개 제품이 
멜라토닌을 포함하는 것을 확인함. 경쟁제품 18개 중 3개 제품에 3개 이상의 
주요 원료가 사용됨

[표 5.8] 중국 수면영양제 제품 원료 및 첨가물 경쟁력 분석
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2. 벤치마킹 제품 분석

1) 벤치마킹 제품 선정 ▶ 현지 온·오프라인 조사제품 중 벤치마킹 대상 선정

현지 온·오프라인에서 조사된 경쟁제품을 대상으로 현지에서 인기 있는 제품 
중 벤치마킹 대상을 선정하여 각 제품 조사지표를 A사 제품과 비교 분석함. 
벤치마킹 제품은 주요 온라인 쇼핑몰 2곳 이상에서 판매량 상위 10위 안에 
드는 제품을 기준으로 오프라인 매장 3곳 이상에서 판매가 확인된 제품을 
선정함.

1) 벤치마킹 대상 선정

· 온라인 쇼핑몰 인기제품

 (*) 타오바오, 징동, 티몰 중 2곳 이상에서 판매량 10위 이내에 든 제품

· 오프라인 매장 판매가 확인되는 제품

 (*) 현지조사 방문 오프라인 매장(올레, 까르푸, 알티 마트, 이펑 다야오팡, 하이왕싱천, 

왓슨즈)에서 판매가 확인된 제품

수면영양제
공통 특징

제품 품목
수면영양제

플라스틱 통
특징 ①

포장 형태
플라스틱 통

약 7위안

(1,167원)

특징 ②

1일 섭취량당 
가격

37.4위안

(약 6,249원)

30일
특징 ③

섭취일수
7일

정제
특징 ④

제품 형태
액상

경쟁력 분석 제품
(A사 _ 헤블리스 굿밤)

‘스트레스로 지친 

현대인을 위해 

심리 안정과 

스트레스 개선 효과’

현지 벤치마킹 제품
(우시지엔터야오예요우시엔공스
_나오바이진지아오낭코우푸예)

‘중년층과 노년층을 타겟’

‘중국 주요 온라인 쇼핑몰 

모두 진출 및 

오프라인 매장 동시 진출’

마그네슘,

보리발효 추출물, 

발레리안 추출물

특징 ⑤

주원료
멜라토닌

자연에서 추출한 

건강한 재료

우유와 함께 

섭취가능

특징 ⑥

홍보
젊음을 불러오는

건강기능식품

(-)
벤치마킹 ‣
유통채널

중국 주요 온라인 

쇼핑몰 모두 진출

중국 오프라인 

매장 동시 진출

2) 벤치마킹 제품 분석
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수면영양제
공통 특징

제품 품목
수면영양제

플라스틱 통
특징 ①

포장 형태
플라스틱 통

약 7위안

(1,167원)

특징 ②

1일 섭취량당 
가격

1.8위안

(약 301원)

30일
특징 ③

섭취일수
60일

정제
특징 ④

제품 형태
정제

경쟁력 분석 제품
(A사 _ 헤블리스 굿밤)

‘스트레스로 지친 

현대인을 위해 

심리 안정과 

스트레스 개선 효과’

현지 벤치마킹 제품
(탕천베이지엔구펀요우시엔공스 

_ 투이허이수피엔)

‘현지산 제품’

‘엄격한 원료 품질관리와 

생산공정 유지’

‘중국 주요 온라인 쇼핑몰 

2곳에서 판매 순위 2위’

마그네슘,

보리발효 추출물, 

발레리안 추출물

특징 ⑤

주원료
멜라토닌, 

마그네슘

자연에서 추출한 

건강한 재료

우유와 함께 

섭취가능

특징 ⑥

홍보
수면개선 기능

(-)
벤치마킹 ‣
유통채널

중국 주요 온라인 

쇼핑몰 2개 진출

중국 오프라인 

매장 동시 진출
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3. 기업 마케팅 벤치마킹

1) 판매 채널 ▶ 경쟁 기업 4개사 모두 중국 온라인 판매 채널 진출 

중국에 진출한 경쟁기업 4개사 모두 온라인 쇼핑몰에 진출하였으며, 오프라인 
매장에는 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스를 제외한 3개사가 진출한 것으로 
확인됨. 오프라인 매장인 까르푸에는 우시지엔터야오예요우시엔공스가 진출, 알티 
마트에는 탕천베이지엔구펀요우시엔공스가 진출하였으며, 이펑 다야오팡에는 
탕천베이지엔구펀요우시엔공스와 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스가 진출하였음. 
중국 주요 온라인 쇼핑몰인 타오바오, 티몰에는 경쟁기업 4개사 모두 진출하였으며, 
징동은 웨이하이난보완셩우커지 요우시엔공스를 제외한 3개 기업 모두 진출함

[표 5.9] 중국 수면영양제 경쟁기업 판매 채널 분석

경쟁기업
오프라인 온라인

까르푸 알티 마트
이펑 

다야오팡
자사 

홈페이지
타오바오 징동 티몰

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스 ○ ○ ○ ○ ○

우시지엔터야오예
요우시엔공스 ○ ○ ○ ○

웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스 ○ ○

광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스 ○ ○ ○

2) 홍보 채널 ▶  중국에서의 제품 홍보 활동으로 자사 홈페이지와 SNS 플랫폼 활용

경쟁기업 4개사 모두 자사 홈페이지를 통해 회사와 제품 홍보를 진행하고 있는 
것으로 조사됨. SNS 플랫폼을 통한 제품 홍보 활동은 웨이보, 위챗, 샤오홍슈를 
활용하여 이루어지고 있음. 광동창싱셩우커지구펀요우시엔공스는 웨이보, 위챗, 
샤오홍슈를 활용하여 자사 제품을 홍보하고 있으며, 탕천베이지엔구펀요우시엔공스는 
웨이보와 위챗을 웨이하이난보완셩우커지요우시엔공스는 웨이보를 활용하여 제품 
홍보를 진행하고 있는 것으로 확인됨

[표 5.10] 중국 수면영양제 경쟁기업 홍보 채널 분석

경쟁기업
자사 

홈페이지

SNS 플랫폼

웨이보 위챗 샤오홍슈 더우인

탕천베이지엔구펀
요우시엔공스 ○ ○ ○

우시지엔터야오예
요우시엔공스 ○

웨이하이난보완셩우커지
요우시엔공스 ○ ○

광동창싱셩우커지구펀
요우시엔공스 ○ ○ ○ ○
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3) 홍보 문구 ▶ 경쟁기업, 제품의 ‘기능’, ‘재료’, ‘안전성’을 강조하여 경쟁제품 홍보 

중국 시장에 진출한 경쟁기업은 제품의 기능, 재료, 안전성을 강조한 문구를 
활용하여 제품을 홍보하는 것으로 조사됨. 제품의 기능을 강조하는 문구로서 
‘수면 개선’, ‘습관성 불면증 개선’, ‘깊은 잠’, ‘잠드는 시간 단축’, ‘숙면의 질’, 
‘아기처럼 푹 잠들다’, ‘장 기능’ 등을 사용하였으며, 재료를 강조하는 문구로서 
‘멜라토닌 함량 충분’, ‘순도 높은 고품질 멜라토닌’, ‘멜라토닌 생체시계 조절’, 
‘비타민 B6 첨가’ 등을 사용하였음. 제품의 안전성을 강조하는 문구로는 ‘실험 
평가 통과’, ‘동물성능시험으로 증명’, ‘국가승인번호’ 등을 사용하였음

[표 5.11] 중국 수면영양제 경쟁기업 홍보 문구 분석
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