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미국,

식이보충제 성분 정보를 

쉽게 확인할 수 있는 

성분 검색 DB 발표

식이보충제에 사용되거나 사용할 수 있는 성분 정보 및 FDA 조치 사항을 종합한 검색 DB 구축 

미국 식품의약처(FDA)는 제조업체, 소매업체 및 소비자가 식이보충제(Dietary Supplement)^ 판매되는 제품에 

사용되었거나, 제조 시 사용할 수 있는 성분 정보를 확인할 수 있는 식이보충제 성분 검색 DB를 구축하여 

발표함

1. 배경 : 미국에서 판매되는 식이보충제에는 식이 성분(Dietary ingredients)과 기타 성분(other 

ingredients)O| 사용될 수 있음. 미국 FD&C Art에 따라 식이 성분은 비타민, 미네랄, 허브 및 기타 식물성 

성분, 아미노산, 식사를 보충하기 위해 사용되는 식용 물질 등을 의미하며, 기타 성분으로는 충전제, 결합제, 

부형제, 방부제, 감미료 및 향료 등이 있음. 이번에 발표된 식이보충제 성분 검색 DB는 식이 성분에 대한 

정보를 종합한 것으로, 식이보충제의 성분을 검색하기 위해 기존에 활용되었던 TDA 식이보충제 자문 

목록(FDA Dietary Supplement Ingredient Advisory List)'은 사용이 중지됨

2. 대상 품목 : 식이보충제(비타민, 미네랄, 허브, 아미노산 및 효소와 같은 성분이 포함되며 일반적으로 정제 

캡슐, 소프트 젤, 젤캡, 분말 및 액체 형태로 판매되는 제품)

3. 주요 내용 : 식이보충제 성분 검색 애는 해당 성분의 최신 개발 정보와 FDA의 조치 사항을 찾아볼 수 있음 

X 미국 FDA 식이보충제 성분 검색 DB 사이트

Search: ---------- ► 성분명 검색 Export Excel

Ingredients Other Known Names
일반적으로 

사용되는 성분명
Agency Actions/
Statements 一+ FDA 조치사랑

1,4 DMAA • 1,4 dimethylpentylamine

• 1,4-dimethylpentylamine

Hi Tech Pharmaceuticals Voluntary Recall 
(May 2021)

5-A Ipha-Hyd『oxy- • 5-laxogenin Constituent UDdate and warnina letters (Mav

▲ 미국 FDA 식이보충제 성분 검색 DB 페이지 예시
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식이보충제 수출 시, 식이보충제 성분 DB 사이트를 통해 사용 가능 여부와 관련 정보 확인 필요 

식이보충제 관련 제품을 미국으로 수출하는 한국 기업은 미국에서 판매되는 제품에 사용할 수 있는 식이 

성분에 대한 정보와 사용 가능 여부를 식이보충제 성분 검색 매를 통해 사전에 확인하고 수출 시 성분 문제가 

발생하지 않도록 주의해야 함

해당 애에는 특정 성분과 관련하여 FDA의 모든 조치가 포함되어 있지 않을 수 있으므로, 이와 관련하여 성분 

DB에서 정보 확인이 불가능한 경우 FDA의 식이보충제 프로그램 사무국에 문의할 수 있음. 또한, 식이보충제 

성분 DB에 등재되지 않은 새로운 성분의 경우 신규 식이 성분 알림(NDIN) 목록을 통해 검토 진행 여부를 

확인할 수 있으므로, 성분 DB 활용 시 참고해야 함

출처

FDA, Dietary Supplement Ingredient Directory

FDA, FDA Launches New Directory of Ingredients Used in Products Marketed as Dietary Supplements




