
중국 상하이시,

가당음료의 건강 경고 라벨 

및 설치 표준 발표

설탕이 든 음료의 건강 위험에 대한 의식 전환 및 주민의 건강한 생활 방식 장려 목표 

2023년 9월 27일 상하이시 위생건강위원회는「가당음료의 건강 경고 라벨 제작 및 설치 표준（초안）（含»次料健 

康提示麻洪的制作洋式及役置規范（征求意兄稿）」에 대한 의견을 공개적으로 요청하는 통지를 발표함. 

위생건강위원회는 10월 31 일까지 해당 표준에 대한 의견을 수렴함

1. 배경 : 2023년 8월 초, 상하이시 질병통제예방센터는 100개 이상의 오프라인 소매점에서 가당음료（설탕을 

함유한 음료）의 건강 경고 라벨에 대한 시 범 프로젝트를 시작함. 소매점의 음료 매대에 설탕 함유량에 따른 

빨간색, 주황색, 초록색으로 제작된 건강 경고 라벨을 부착함. 시범 프로젝트를 통해 가당음료의 건강 

위험성에 대한 상당한 관심을 불러 일으켰으며, 상하이시는 건강한 생활 방식 장려와 건강 경고 라벨의 

역할을 긍정적으로 평가함. 이에 상하이시는 상하이 영양 계획（2019-2030） 및 건강한 상하이 행동（2019- 

2030） 등과 연계한 건강 경고 라벨 제작 및 설치 표준을 설정함

2. 대상 :가당음료

3. 주요내용

1） 가당음료의정의

- 중국식생활지침（2022）에 따르면 가당음료는 생산 과정에서 인위적으로 설탕을 첨가하고 당도가 

5%이상인 음료를 말함

2） 건강 경고 라벨 부착 대상 및 설치 표준

- 가당음료의 건강 경고 라벨은 음료 자체에 부착하는 것이 아닌 오프라인 및 온라인 판매 장소에 설치됨

- 오프라인 판매 장소에는 미리 포장된 음료와 현장에서 만든 음료를 판매하는 장소가 모두 해당됨

- 대형/중형/소형 라벨의 가로세로비는 12.5로 규정

- 라벨 사이즈 규정: 대형 18cm*45cm 이상, 중형 20cm*25cm, 소형 5cm*12cm 이상

- 온라인 판매의 경우에는 눈에 잘 띄는 곳에 3가지（빨간색, 주황색, 초록색） 건강 경고 라벨을 표기해야 함
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구분 내용

미리 포장된 음료

- 대상 예시: 슈퍼마켓, 편의점, 식당 및 자동 판매기 등

- 세 가지 색상의 건강 경고 라벨을 모두 표시해야 함

- 대형 및 중형 슈퍼마켓은 가당음료 선반, 개방형 냉장고에 대형 라벨을 사용해야 함

- 편의점과 식당은 중형라벨, 냉장고와 자판기는 소형 라벨을 부착해야 함

현장에서 만든 

음료

- 대상 예시: 밀크티 가게, 커피숍, 레스토랑

- 주문 테이블과 유통 기계에 빨간색과 주황색 건강 경로 라벨을 모두 표시해야 함

- 밀크티 가게, 커피숍, 레스토랑은 중간 라벨 사용

- 자동 제조 판매기: 소형 라벨 사용

3) 건강 경고 라벨 디자인

- 빨간색 : 가당음료를 적게 마시거나 마시지 않기를 권장하며, 과도한 설탕 섭취와 관련된 치아우식증 및 

과체중의 위험을 경고함

- 주황색 : 중국식생활지침의 하루 설탕 섭취량은 25g미만을 권장함

- 초록색 :소비자가영양성분표를확인할것을권장함

[ 건강 경로 라벨 디자인 예시 ]

* 이미지 출처: 상하이 위생건강위원회 공고문

설탕 섭취에 대한 위험 인식 확대, 각 국 정부의 저당 음료 소비 장려 움직임 모니터링 필요

가당음료에 대해 건강 경고 라벨을 부착하기로 결정한 상하이시 외에도 싱가포르는 2022년 12월부터 병에 든 

음료에 대해 4단계 영양 등급 라벨 제도를 시행하고 있음. 싱가포르는 가장 건강에 좋지 않은 음료로 간주되는 

D등급 음료에 대해 광고를 금지하는 등 국민 건강을 위해 설탕 섭취를 제한하기 위해 노력하고 있음. 

상하이시의 가당음료 건강 경고 라벨 표시 제도가 성공적으로 정착될 경우, 중국 전역으로 확대될 가능성도 있음. 

해당 표준은 직접적으로 수출 기업에 영향을 미치지는 않지만, 설탕 섭취에 대한 경각심이 높아지고 있는 글로벌 

추세를 보여주는 사례임. 음료 수출 기업은 제품 개발 시 품질을 유지하며 설탕 함량을 낮추기 위한 노력을 

지속해야 할 것임
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