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지구촌 리포트 9월 下

출처 : 야노경제연구소 「2017년 식품택배시장 전망 및 전략」, 「2018년 건강식품 시장실태 및 전망」
 livedoor NEWS ‘고급화 편의점 반찬 다소 비싸더라도 팔리는 소비행동 분석’ (2018. 5. 26.)

최근 식품시장 키워드는
편리함과 고급화, 실버푸드

오사카지사

편리함을 더한 식료품 배달 서비스

･  저출산・고령화의 영향으로 일본의 전체 식품관련 시장

이 축소경향을 보이는 가운데 식품배달・택배 시장은 지

속적인 상승세를 보이고 있다. 2015년도 식품택배 시장 

규모는 2조 엔(약 19조 9천억 원)을 넘었으며, 2016년도

에는 2조 782억 엔(약 21조 1,174억 원)을 기록했고 이후

에도 확대될 것으로 전망된다. 

고급 프라이빗 브랜드(PB)의 인기

･  오랜 경기침체로 저가식품 선호경향이 계속되는 가운

데 일본 소매회사들은 내셔널브랜드(NB)와 품질 차이

가 거의 없으면서 가격을 낮춘 프라이빗 브랜드(PB)를 

개발해왔다.

･  하지만 최근에는 소비자들 사이에서 맛과 용기 등 라이

프 스타일과 기호에 맞는 상품이라면 단가가 다소 높더

라도 구매하는 경향도 나타나고 있다. 세븐&아이홀딩

스의 고품질 PB ‘세븐 골드’는 프리미엄 반찬, 카레, 아이

스크림 등을 출시해 인기를 얻고 있으며, 다른 회사들도 

가격은 다소 비싸더라도 품질을 높인 PB상품 개발을 진

행하고 있다. 
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실버푸드와 건강식품시장 확대

･  인구가 고령화되고 이로 인해 간호와 지원을 필요로 하

는 사람들이 매년 증가함에 따라 노령인구의 식사로 유

동식*과 개호식**이 주목받고 있다. 노인들은 식사를 통

해 질환이 호전될 수 있다는 믿음이 강해 고령자를 대상

으로 하는 식품시장은 더욱 확대되는 분위기다.

* 유동식 :  고형성분이 없어 씹지 않고 그대로 삼킬 수 
있는 음식물

** 개호식 :  간호・지원이 필요하다고 인정된 고령자가 
이용하는 식품

･  또한 질병예방에 대한 의식수준이 높아지면서 노인들은 

노화에 따른 신체변화에 적극적인 자세를 보이고 있으

며, 중년층 역시 생활습관 개선과 미용・안티에이징 등

에 높은 관심을 보이고 있다. 이에 중장년층을 대상으로 

한 건강식품시장 역시 꾸준히 확대되는 추세다.

트렌드를 활용한 마케팅 필요

･  현재 일본식품시장의 키워드는 편리성, 고급화, 고령화

로 요약해볼 수 있다. 따라서 수출상품 개발 및 마케팅 

시 이러한 트렌드를 적극 활용하여 상품의 효능, 역할 등

을 재조명하고, 그에 맞춘 소비층을 겨냥해 적극적인 프

로모션을 진행한다면 일본식품시장에서 충분히 경쟁력

을 확보할 수 있을 것으로 보인다.


