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중국

중국인들이 가장 좋아하는 
5가지 건강식품 성분

청뚜지사

건강식품으로 중국시장 진출시 관련 법률 숙지 

･  수입 건강식품에 대한 중국소비자들의 관심이 커져가는 

지금이 중국 진출의 적기라 판단된다.

･  그러나 중국정부의 건강식품(중국에서 ‘보건식품’으로 

통칭)에 대한 법률이 까다로운 만큼 건강관련식품 수출

업체들은 사전에 해당 법률을 파악한 후 중국시장에 진

출한다면 도움이 될 것으로 보인다.

출처 : news.21food.cn

수입건강식품 선호고객 수 점차 증가

･  인구고령화와 생활수준 향상으로 건강관련 식품에 관

심을 보이는 중국인구가 급격히 늘어나면서, 건강식품에 

대한 수요가 증가 추세에 있다.

･  이와 같은 흐름을 읽어낸 해외 건강관련식품 기업들이 

중국시장을 집중 공략하고 있어 중국 소비자들의 수입

건강식품 구매열기가 점차 상승중이다.

･  호주산업무역기구(CMA)는 최근 상하이에서 개최한 정

상회의에서 호주에서 가장 빠르게 성장중인 5가지 건강

식품 성분을 공개하면서 이 성분으로 제조된 건강식품

의 주요 타깃시장은 중국이라고 밝혔다.

･  중국시장을 타깃으로 한 5가지 건강식품 성분의 특장점

은 다음과 같다.

➊ 익생균 : 연간 수입 증가율 10.2%

소화에 유익한 균과 불리한 균 사이의 균형을 유지할 수 있는 

활성 미생물로, 대개 익생균을 함유한 유제품이나 액상약, 알

약, 분말, 분말제 등으로 제조, 판매된다.

➋ 프로폴리스 : 연간 수입 증가율 9.6%

천연제품이지만 인공적으로 생산이 가능하여 상대적으로 

가격이 저렴하고 안정적 공급이 가능하다. 대체로 중장년층

의 장기복용 용도로 선호된다.

인기 건강식품 성분 5가지

➌ 칼슘 : 연간 수입 증가율 9.1%

칼슘은 인체 내에서 가장 풍부한 미네랄로 인체의 성장과 구

성에 중요한 역할을 한다. 칼슘이 함유된 알약은 중국 소비자

들에게 가장 인기있는 건강식품 중 하나이다.

➍ 엽록소 : 연간 수입 증가율 7.4%

엽록소는 비타민 C와 무기염류가 다량 함유되어 있어 인체활

동에 꼭 필요한 물질이며 해독작용, 통증완화, 감염예방, 염

증확산방지, 체액의 약알칼리성 유지 등에 도움이 된다.

➎ 크랜베리 : 연간 수입 증가율 6.9%

항산화물질을 다량 함유해 세포 손상을 막고 세포의 건강과 

활력을 유지하는 데 도움이 되는 식품으로 중국에서는 건과

일 또는 다른 식품에 함유된 형태로 주로 섭취한다.




