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Russia 러시아 식품 시장의

눈에 띄는 다변화블라디보스토크지사

변화하는 러시아 식품 시장

러시아 식품 시장이 빠르게 변화하고 있다. 식품 판매 실적 

총 110억 건을 분석한 결과 건강식품 매출이 작년 4월과 비

교해 13% 증가했고 알코올 판매는 8% 감소했다. 증가한 건

강식품 품목은 야채, 과일, 고기, 시리얼 등이며, 지난해 4월

과 비교해 야채 가격이 평균 5% 증가했음에도 불구하고 소

비가 증가했다. 과일 또한 전년 4월에 비해 평균 판매가격이 

6%나 올랐음에도 소비가 9% 증가한 것을 볼 수 있었다. 이

렇듯 건강식품의 판매 증가는 러시아인들의 식품 소비 성향

이 고급스럽게 변했음을 말해주고 있다. 이 외에도 먹기 쉽

게 포장된 인스턴트 음식과 음료, 처방전 없이 살 수 있는 제

약품류 등 신속하게 소비 가능한 제품의 시장이 가파른 성장

세를 보이고 있다. 아울러 2016년 이후 극동지역 중 연해주

에 급증한 한국인 관광객을 겨냥하는 라면, 김치 등의 한국 

식품 판매가 증가하는 추세다. 

러시아 하이퍼마켓의 성장

과거 소련 붕괴 후 시장경제 도입으로 인해 배급제 및 국영상

점이 쇠퇴하고 재래시장, 식료품점, 키오스크 식의 식품 판

매점이 생기기 시작했다. 하지만 2000년대 초반에 들어서면

서 서구식 대형 체인점인 하이퍼마켓이 등장한 이후 재래시

장, 키오스크의 규모는 점차 줄어들고 있다. 하이퍼마켓의 

영향으로 러시아 식품시장 규모는 점차 커지기 시작했으며 

그 중 ‘X5 Retail’사와 ‘Magnit’사는 매출의 1, 2위를 다투며 

러시아 식품 시장에 큰 영향력을 미치는 회사로 손꼽히고 있

다. 대형마켓은 저렴한 가격과 다양한 상품 전시를 통해 소

비자들을 사로잡고 있고 고기, 우유, 과일, 야채 등의 신선식

품뿐만 아니라 완성조리식품까지 공급하기 때문에 하이퍼

마켓에서 구매하는 것을 선호하는 것으로 나타났다. 

 | 하이퍼마켓 판매 순위 |
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러시아

News Platform

출처 : ���www.youtube.com, www.instagram.com, www.google.com, iz.ru, news.rambler.ru, news.ru, vc.ru

• �러시아인들의 생활 수준이 높아짐에 따라 자연스레 식습관이 바뀌고 있고, 이에 따라 건강과 
관련된 식품들도 새롭게 등장하고 있는 실정이다. 지금까지 많이 이용됐던 작은 상점들은 
하이퍼마켓의 등장으로 외면 받고 있으며, 하이퍼마켓은 앞으로 꾸준히 증가할 것으로 
보인다. 가장 가까운 유럽이라는 이미지로 한국인들이 많이 방문하는 연해주 지역에는 
매년 한국 식품의 수요가 증가하고 있다. 이는 한국인 관광객들을 대상으로 판매하려는 
전략이었지만, 오히려 이로 인해 러시아인들에게 한국 식품을 홍보하는 기회가 되었다. 

연해주에 한국 식품 수요
매년 증가

Key
Point

재래시장, 식료품점, 키오스크 현황

키오스크는 보통 개인이 운영하는 형태로 술, 담배, 과자, 라

면 등 기본적인 식료품을 판매하던 곳으로 한때 10만 개 이

상 난립했으나 2014년 6월부터 키오스크에서 담배 판매가 

법적으로 중지되면서 상점이 크게 줄어들었다. 식료품점은 

아직도 두어개의 상점은 각 동네마다 있고, 재래시장은 도시

마다 한 두 개씩은 있으나 상당수가 철거되거나 실내 건물로 

통합됐으며 하이퍼마켓으로 인해 입지가 점점 좁아지고 있다. 

변화하는 식품 홍보 트렌드

IT 발전이 타 국가들에 비해 다소 느렸던 러시아도 다른 국가와 

마찬가지로 지난 몇 년간 SNS를 통해 식품의 사진과 영상을 공

유함으로써 선택과 소비의 폭이 넓어졌다. 이제는 SNS를 통

해 사진과 동영상을 공유할 수 있을 뿐만 아니라 콘텐츠를 통한 

스토리텔링으로 소비자의 구매욕을 증가시킬 수 있게 되었다. 

SNS는 러시아 젊은 층에게 가장 영향력 있는 홍보 수단으로 다

양한 한국 식품 또한 SNS를 통해 홍보되고 있는 중이다. 

건강을 생각하기 시작한 러시아인들

2000년대 초반까지 식품을 먹고 살기 위한 수단만으로 여겼던 

러시아인들이 건강식에 관심을 갖기 시작했다. 고단백질의 소

시지, 무설탕 과일 주스, 무알콜 맥주 등의 신규 제품이 출시돼 

인기를 끌고 있다. 이러한 건강식품만 판매하는 마트도 생겨

나고 있다. 일반 제품보다 판매가격은 비싸지만 건강에 관심

이 많은 30대 이상의 고객층을 겨냥해 판매를 증가시킬 계획

이다. 

또한 유기농 제품에 대한 관심이 증폭돼 일반 제품에 비해 고가

에 판매됨에도 수요는 점점 늘어나고 있다. 평균적으로 일

반 식품 대비 유기농품의 가격은 채소류 및 육어류가 20%, 

100% 높다. 

 | 건강 식품 |

 | 키오스크 |  | 식료품점 |  | 하이퍼마켓 |  | 재래시장 |




