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영양 간식으로

인기 치솟는 견과류

꾸준히 성장 중인 견과류 시장

지난해 UAE 내 견과류 판매량은 총 1억 2,400만t으로 역대 최고

치를 기록했다. 2012년 이후 견과류 시장은 연평균 약 7%로 꾸

준히 성장하고 있으며, 2023년에는 1억 7,000만t 규모의 시장으

로 성장할 것으로 기대된다. UAE의 견과류 소비량은 계속해서 

늘고 있는 반면 자체 견과류 생산량은 견과류 시장의 5%에도 미

치지 못한다. 척박한 토양과 기후 탓에 한 해 150t 정도의 아몬드

와 소량의 기타 견과류만을 생산할 뿐 나머지는 전량 수입에 의

존하고 있다. 주요 견과류 수입국으로는 인도, 브라질, 미국, 케

냐 등이 있다. 

UAE 내에서 견과류 인기 요인 ➊

한정된 생산량에도 불구하고 UAE에서 견과류의 소비가 증가하

고 있는 이유로는 인근 중동 국가에서 유입된 이주민들의 영향

을 첫 번째로 들 수 있다. UAE는 인구의 90%가 외국인이며, 그 

중 절반 이상이 레바논, 요르단을 비롯한 인근 중동국가 및 인도, 

파키스탄 등지에서 온 이주민이다. 이들 국가에서는 견과류가 

풍부하게 생산돼 이를 활용한 음식이 발달해왔는데, 이러한 식

문화가 UAE로의 이주와 함께 전파된 것이다. 실제로 다양한 견

과류를 이용해 만든 바클라바(Baklava)는 원래 레바논, 이스라

엘 등 지중해 쪽 중동국가의 전통음식이었으나 현재는 UAE에서 

가장 인기 있는 견과류 간식으로 자리 잡았다.

 | UAE 견과류 시장 규모 총 소비량 |

 | 중동의 인기 간식, 바클라바 |

UAE 내에서 견과류 인기 요인 ➋

UAE에서 견과류의 또 다른 인기 요인은 견과류의 건강상의 

유익함이 널리 알려졌기 때문이다. 전체 국민의 3분의 1이 

과체중 또는 비만이며 그중 절반 이상이 당뇨를 앓고 있을 정

도로 많은 UAE 국민들이 건강에 대해 우려하고 있다. UAE의 

전체 견과류 소비 중에서 가장 큰 비중을 차지하고 있는 아몬

드는 철분, 칼슘, 폴리페놀이 풍부한 고단백 식품으로, 심장 

질환의 위험을 줄이고 치매를 예방하며 체중조절에 도움이 

되는 것으로 알려져 있다. 또한 호두는 콜레스테롤을 낮춰주

고 캐슈넛은 피부와 모발에 도움이 되는 등 다양한 견과류의 

효능이 널리 알려짐에 따라 건강에 관심이 많은 UAE의 소비

자들에게 큰 인기를 얻게 되었다.  
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 | 대형유통매장 내 견과류 가판대 |

두바이

News Platform

한국산 견과류의 현재와 미래

UAE의 무더운 날씨와 생활양식에 따라, 소비자들은 주로 대

형 쇼핑몰 안에 입점해있는 유통매장에서 식료품 구매를 한

다. 이러한 쇼핑몰과 유통매장 내에는 항상 견과류 전문 매

장 또는 가판대를 쉽게 볼 수 있는데 그 곳에서 한국산 견과류

를 찾기란 쉬운 일이 아니다. 인근 중동 국가와 북아프리카, 남

아메리카 등지에서 싼 값에 대량으로 수입해오기 때문이다.

그러나 올해 한국산 견과류의 UAE 시장 진입은 주목해볼 만

하다. 작년 한 해 한국산 견과류의 UAE 수출량은 0.4톤으로 

현지 수요가 거의 없다시피 할 정도로 미미했으나, 올해는 

상반기에만 이전의 총 수출량보다 많은 18톤을 기록했다. 그

중 대부분은 호두였는데, 작년 UAE의 총 호두 소비량이 700

톤이었음을 감안하면 한 해만에 상당한 시장 점유율을 확보

한 것으로 볼 수 있다. 

 | 한국산 견과류 UAE 수출량 |

•�UAE를 비롯한 중동지역에서 견과류 소비의 증가는 일시적 유행
이 아닌 지역 식문화의 확장과 건강에 대한 사회적 이슈와 더욱 
관련이 있다. 이에 따라 급격한 소비량 감소가 없는 안정적인 시
장으로서 견과류 소비량은 앞으로도 꾸준히 증가할 것으로 전
망된다.  현재는 인근 중동국가 및 북아프리카, 남아메리카, 동
남아시아 등 저가의 안정적인 견과류 공급지역이 많기 때문에 
한국산 견과류가 UAE의 시장을 공략하기 어려운 점은 사실이
다. 하지만 최근 브라질너트, 피칸 등 고유의 효능을 앞세워 인기
를 끌기 시작한 품종들과 같이, 건강하고 안전한 먹거리로서 한
국산 견과류만의 장점을 부각하여 시장을 공략할 필요가 있다. 
예컨대 한국의 땅콩이나 재래종 밤 등은 여느 나라의 동일 품종
과 비교해도 풍미와 감미가 뛰어나므로, 프리미엄 견과류를 콘
셉트로 한 마케팅이 필요하다.
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한국산 견과류, 프리미엄
견과류 콘셉트로 시장 공략 

중동인들의 최고의 간식, 견과류

중동에는 한국과 같은 길거리 음식 문화가 발달하지 않았는

데, 기후의 영향으로 길거리에 유동인구가 적을 뿐만 아니라 

이슬람 정서상 노상 취식을 즐기지 않기 때문이다. 반면 하

루에 차를 적게는 2~3잔, 많게는 10잔까지 마실 정도로 차 문

화가 발달한 중동에서는 차를 마실 때마다 앞서 소개한 바클

라바, 대추야자(데이츠, Dates) 또는 아랍식 디저트인 카나페

(Kanafeh) 등 아주 단 간식을 주로 먹는다. 하지만 최근에는 

당뇨와 고혈압 등의 우려가 커짐에 따라 단 음식보다는 견과

류를 더욱 즐기는 경향이 나타난다. 생견과류보다는 구운 후 

소금 간이 된 견과류를 더욱 선호하며 그 중에서도 아몬드, 

캐슈넛, 헤이즐넛, 피칸 등이 인기다. 또한 해바라기, 호박, 카

다멈 씨앗 등도 중동인들이 좋아하고 즐기는 간식이다. 

총 수출량 (톤)
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