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Russia 꾸준히 사랑 받는

러시아 냉동만두블라디보스토크지사

경제 위기 후 지속되는 냉동식품의 인기

러시아의 경제 위기 후 냉동식품의 인기는 꾸준히 상승 중이

다. 루블화의 가치가 폭락하면서 경제적 어려움을 실감한 소

비자들이 저렴한 냉동제품을 구입하고 있기 때문이다. 2013 

년 통계에 따르면 러시아 가정의 93%에서 적어도 일 년에 한 

번 냉동식품을 구입했다. 

러시아 냉동식품의 대다수는 육류 가공품이이며, 대표적으로 

육류나 생선으로 만든 커틀릿과 스테이크가 있다. 또한 밀가

루를 사용한 냉동식품에는 러시아식 만두 펠메니(Пельме

ни), 러시아식 팬케이크 블린치키(блинчики), 오븐에 바로 

구워먹는 냉동 제빵류, 냉동 피자 등이 있다. 

러시아의 만두 ‘펠메니’

러시아에서 펠메니는 19세기 이래 꾸준히 사랑 받아온 음식으

로, 한국의 만두와 비교해 피가 두껍고 야채가 적게 들어가는 

것이 특징이다. 만두소로는 돼지고기, 소고기, 닭고기, 해산물, 

 | 냉동 커틀릿 |

 | 블린치키 |

 | 마트에서 판매하는 다양한 펠메니 |

생선 등을 넣는다. 그 외 버섯, 치즈와 토마토, 햄, 미역 등을 넣

기도 한다. 다양한 크기가 있지만 대개 한국의 물만두 정도의 

크기가 대중적이다. 조리법은 찌는 것뿐 아니라 튀겨 먹는 방

법, 물에 15~20분 정도 끓여먹거나 우리나라 만둣국처럼 고기

나 생선국물에 펠메니를 넣어 먹는 방법 등이 있다. 

과거에는 집집마다 나름의 요리법으로 펠메니를 만들었으나, 

현대 사회에서는 냉동 식품으로 대체하고 있다. 가격은 브랜드

마다 다르지만 500g에 150~300루블(약 2,700~5,400원)이다. 

자체 생산·수입량 모두 많은 냉동만두

냉동만두는 전 소득층에서 인기 있는 제품 중 하나인데, 그 이

유 중 하나는 가장 저가의 닭고기보다 냉동만두의 가격이 저

렴해 진입 장벽이 낮기 때문이다. 이로써 매년 약 40만t의 냉동 

만두가 러시아에서 생산되고 있다.  

러시아의 냉동만두 수입액은 2015년 400만 달러(약 46억 

5,300만 원)에서 2016년 경제 위기의 영향으로 250만 달러

(약 29억 830만 원)로 하락했다가 2017년 470만 달러(약 54억 

6,800만 원)로 다시 상승세를 이어가고 있다. 러시아에 냉동만

두를 수출하는 국가는 규모 순으로 리투아니아, 벨라루스, 한

국이며, 러시아 연방 관세청에 따르면 한국 냉동만두의 러시

아 수출은 2014년부터 급증했고 그 뒤로 꾸준히 상승 중이다. 
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러시아

News Platform

냉동만두 수출 선진 사례

러시아에 진출해 인기를 얻고 있는 대표적인 한국 만두는 C사의 

B만두다. C사는 러시아에 서구권 식생활이 아닌 동양권 식생활

과의 접점이 있음을 포착해 제품을 개발했다. 한국 만두에는 속

재료를 주로 돼지고기로 사용하는 반면 수출 만두에는 현지인

들이 즐겨먹는 소고기를 함께 사용했으며, 만두소에 야채를 잘 

넣지 않는 러시아식 만두에 맞춰 야채를 원물로 넣지 않고 즙의 

형태로 첨가했다. 또한 고기를 썰어 넣어 고기의 식감을 살렸고 

수탕 조리가 익숙한 현지 조리법에 맞춰 끓는 물에서도 만두피

가 퍼지지 않도록 별도를 피를 개발해 적용했다. 

이처럼 한국 만두의 원칙은 지키면서 러시아 현지인들의 입맛

에 맞게 제품을 차별화시켜 C사 블라디보스토크 내의 유통체인

에서는 한국에서 생산된 냉동만두가 대부분이었다. 서부 러시

아에서는 높은 물류비용으로 인해 현지 공장을 설립하기도 한

다. 러시아의 극동 지역은 물류비가 서부에 비해 저렴하기 때문

에 극동 지역을 기점으로 러시아 시장 진출의 기회를 노려볼 수 

있을 것이다.

 | 마트에서 자체 생산, 판매하는 펠메니 |

 | C사의 러시아 수출용 만두 |

 | 모니터 디스플레이와 함께 

매대 중앙에 진열되어 있는 한국산 만두 |

냉동만두시장의 원동력과 가능성

만두는 식품시장에서 위기 상황에 빠지지 않고 꾸준한 수요를 

보이는 카테고리 중 하나이다. 현대인의 바쁜 라이프스타일을 

고려할 때 펠메니는 물에 넣고 끓이기만 하면 되므로 쉽고 빠르

게 조리해 먹을 수 있는 간편 식품에 속하기 때문이다. 

러시아의 중산층 이상의 소비자들은 새로운 음식에 대한 시도

가 있는 편으로 제품의 포장과 품질을 강조하는 프리미엄 디자

인을 추구한다면 시장 진입의 가능성이 있을 것이다. 제품의 품

질을 중시하는 중산층 이상의 소비자들에게는 제품의 원재료와 

생산 과정을 강조하는 것도 필요하다. 

•�러시아의 냉동식품 시장은 러시아 대도시를 중심으로 더욱 발전
할 수 있을 것으로 예상된다. 따라서 빠르고 간편하게 먹을 수 있
는 냉동식품 중 러시아에서 꾸준히 사랑받아 온 냉동만두 시장
을 공략해야 한다. 이미 선진사례가 있듯, 러시아의 식문화 트렌
드를 파악해 제품을 개발 및 생산하여 냉동만두시장을 공략한
다면 수출 확대의 기회를 노릴 수 있을 것으로 보인다. 또한 러시
아에서도 1인 가구 및 소가족이 증가하고 있는 추세이므로 간편
하게 먹을 수 있는 소포장, 전자레인지용 냉동 만두를 출시한다
면 시장 점유율을 높일 수 있을 것이다. 
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식문화 트렌드 반영한
 냉동만두 제품 개발 필요
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