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06 멕시코 가공식품 라벨링 주요 규정

◦ 멕시코 연방소비자청은 33개 즉석식품에 한 품질검사를 시행, 한국산 라면 

제품 4개가 라벨링 부적격으로 회수(2021.10.)

* 주요 사유는 ①영양정보 미표기 ②라벨링 언어 부적격 ③소비자 오도 등

* 본 검사로 총 12개 제품이 라벨링 부적격으로 회수되었으며, 원산지별 비중은 미국 

41.7%(5건), 한국 33.3%(4건), 독일, 일본, 멕시코 각각 8.3%(1건)로 집계

◦ 對멕시코 가공식품 수출 시 사전포장식품과 무알코올 음료 라벨링에 관한 

멕시코 공식 표준(NOM-051-SCFI/SSA1-2010) 준수 필요

◦ 해당 규정은 ①기본 요구사항 ②영양성분 표기사항 ③경고라벨의 제작 및 

표기법 ④기타 주의사항으로 구성

* (기본 요구사항) 라벨링 기본 요구사항, 라벨링 필수 표기사항 포함

* (영양성분 표기사항) 필수 표기사항, 성분별 표기지침 등의 내용으로 구성

* (경고라벨 제작·표기법) 항목별 경고라벨 부착기준, 경고라벨의 규격 등 소개

* (기타 주의사항) 표기사항별 주의사항, 언어 지침, 성질 표기지침 등 포함

◦ 본 사태의 재발 방지를 위해 ①영양정보 표기 ②라벨링 언어 ③소비자 오도 

④그림 및 그래픽 삽입과 관련하여 주의가 요구

* 섭취 전 조리가 필요한 식품의 경우, 제품의 조리법에 따라 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 

영양정보를 표기

* 제품의 라벨은 스페인어로 제작(기타 언어로 병행표기를 허용)

* 제품에 함유되지 않은 원료를 제품명에 포함시키거나 사진을 삽입할 경우 소비자를 

오도할 우려가 있으므로 주의

* 감미료 첨가 식품, 경고라벨 부착 식품82)은 캐릭터, 애니메이션, 만화, 유명인, 

애완동물 등의 그림·그래픽 삽입 금지

◦ 가공식품 관련 비관세장벽이 강화되는 추세로, 본 개정안의 내용 숙지 및 

라벨링 규정의 주기적인 모니터링 요구

82) 열량, 당, 포화지방, 트랜스지방, 나트륨 과다 식품은 경고라벨의 부착이 요구
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Ⅰ 멕시코 라벨링 규정

1. 라벨링 개요

 □ 주요 가공식품(사전포장식품, 무알코올 음료)과 관련하여 라벨링 규정 「NOM-051-SCFI/ 

SSA1-2010」이 존재

◦ 해당 규정은 2010년 4월 5일 처음 발행되었으며, 2021년 3월 건강정보 표기와 

관련하여 주요 개정이 이루어짐

- 2021년 3월, ‘사전포장식품의 건강 유해성 정보 라벨링 의무화’에 따라 규정이 

개정되었으며, 해당 개정안은 2021년 4월 1일부터 효력이 발생

· 멕시코 국민의 비만율이 증가하자 국민 식습관 개선 및 어린이 건강 보호를 

주요 목적으로 개정이 이루어짐

- 멕시코 정부는 본 개정안의 발표와 함께 ‘본 규정의 적용품목 관련 종사자를 

위한 가이드북’을 홈페이지에 공시

<표Ⅰ-1> 멕시코 정부가 공시한 라벨링 표준 및 관련 문서

구분 원문링크(URL)

사전포장식품과 무알코올 음료 라벨링에 관한 멕시코 공식표준(2021.03.27. 개정) https://bit.ly/2XeNm86

규정 적용품목 관련 종사자를 위한 가이드 https://bit.ly/3BF8bIQ

*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)

 □ 본 규정의 적용품목은 ‘사전포장식품과 무알코올 음료’로, 알코올을 함유하지 않는 

사전포장식품과 음료가 해당

◦ 사전포장식품이란, 판매 전 포장이 완료되어 소비자가 포장을 열거나 바꾸지 않는 

이상 변질되지 않는 식품을 일컬음

- 단, 아래에 해당하는 경우 본 규정의 적용에서 면제될 수 있음

· 벌크(Bulk)로 포장된 식품과 무알코올 음료

· 판매 시점에 포장되어 판매되는 식품과 무알코올 음료

· 권한 있는 멕시코 당국에 의해 예외로 선정된 식품과 음료류
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2. 주요 내용

 □ 본 규정은 ①기본 요구사항 ②영양성분 표기사항 ③경고라벨의 제작 및 표기법 ④기타 

주의사항으로 구성

기본 요구사항
· 라벨링 기본 요구사항

· 일반 라벨링 필수 표기사항

영양성분 

표기사항

· 필수 표기 영양소

· 영양성분별 표기지침

· 보조 영양성분 정보* 표기지침

* supplementary nutritional information

* 유리당(free sugar), 지방(fats), 나트륨(sodium)

* 열량, 유리당, 포화지방, 트랜스지방, 나트륨 함량이 멕시코 보건부 연방관보에서 지정한 

‘영양성분 기준 함량’을 초과하였을 경우 해당 지침을 따름

경고라벨의 제작 

및 표기법

· 경고라벨 표기가 요구되는 제품*

* 보조 영양성분 함유 식품에 해당

* 특정 영양성분의 과다 함유 여부 안내

* 특정 영양성분의 함유 여부 안내(감미료, 카페인)

· 제품 전면에 표기되는 경고라벨의 규격*

* 기본 요구사항

* 색상, 폰트, 문구 관련 요구사항

* 경고라벨의 크기

· 경고라벨 부착 기준(특정 영양성분의 함유량 과다 기준)

기타 주의사항

· 라벨 필수 표기사항별* 표기 주의사항

* 제품명, 상표, 배치(batch)번호, 유통·소비기한, 표기문구(legend), 총량(net quantity)

· 라벨링 표기 언어 관련 지침

· 제품 성질에 한 표기지침

· 제품의 조건부 속성*에 한 표기지침

* 유기농, 친환경, 종교적 속성(코셔, 할랄), 건강 효능 등

*주: 주요 내용을 발췌한 것으로, 상세 내용은 원문 참조 > 원문 바로가기: https://bit.ly/2XeNm86
*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)
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① 기본 요구사항

구분 주요내용

기본 

요구사항

· 사전포장식품과 무알코올 음료의 라벨에 포함된 정보는 사실이어야 하고, 제품의 특성과 관련하여 

소비자를 오도하지 않는 방식으로 제시되어야 함

· 라벨에는 과학적이고 객관적이며 신뢰할 수 있는 조직이나 전문가 집단에서 인정하거나 권장한 

인장(마크, 경고라벨) 또는 범례(문구)가 포함될 수 있음

· 인장(마크, 경고라벨)이나 범례(문구)를 포함하지 않는 사전 포장된 제품의 라벨은 “본 제품에는 

별도 인장이나 범례가 포함되어 있지 않습니다*”라는 문구를 제품 정보 표시면*에 표기해야 함

   * “Este producto no contiene sellos ni leyendas.”

   * 제품 정보표시면: 제품의 주표시면을 제외한 용기 또는 포장의 모든 영역

· 경고라벨이 한 가지 이상 부착되었거나, 감미료가 첨가된(감미료 첨가와 관련된 문구가 부착된) 

제품은 아래 사항이 금지됨

   * 어린이가 좋아하는 캐릭터, 애니메이션, 만화, 유명인, 운동선수, 애완동물, 기타 상호작용을 

하는 요소(우주선, 게임, 다운로드) 등 어린이를 상으로 제품의 구매를 부추길 수 있는 

그림·그래픽 등의 삽입

   * 위에 언급되지 않은 요소 중 동일한 목적(어린이를 상으로 해당 제품의 구매를 부추기는 것)을 

띠는 요소의 삽입
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일반 라벨링 

필수 

표기사항

· (A) 제품의 이름 또는 명칭

   * 제품의 명칭은 라벨의 주표시면에 굵은 글씨체로 표기되어야 함

   * 「NOM-030-SCFI-2006」에 따른 순 함량 표기 글씨보다 더 크게 표기해야 함

   * 멕시코 공식표준에 따른 명칭이 없는 경우, 아래의 우선순위에 따라 제품명을 지정

 가. 통용되는 명칭

 나. 사전포장된 제품의 구성과 성질에 한 기본적인 설명

 다. CODEX 국제표준(해당되는 경우)

   * 모조품의 경우 제품의 주표시면 좌측 상단에 모방한 제품의 명칭과 함께 ‘모조품(IMITACIÓN)’ 

이라는 글자를 문자로 표기하며(밝은 배경에 굵은 폰트를 사용), ‘○○스타일’, ‘○○타입’ 등의 

문구를 사용할 수 없음

· (B) 영양성분표

· (C) 로트번호 및 유통기한/소비기한

· (D) 성분목록

   * 함량을 기준으로 각 성분을 내림차순으로 정렬

   * 제품의 원재료가 하나이며, 기타 영양소를 첨가하지 않았을 경우 성분 목록을 라벨에서 제외할 

수 있음 (예: 포장되어 판매되는 신선식품)

   * 첨가당(added sugar)은 아래와 같은 방식으로 표기되어야 함

 가. 목록에 “첨가당(azúcares añadidos)”이라는 단어를 기재하고, 괄호 안에 세부 품목을 

표시하여 그룹화함

 나. 각 세부품목(첨가당의 세부품목) 기재 시 함량을 기준으로 내림차순 정렬

   * 과민증, 알레르기를 일으키는 성분·첨가제 함유 여부를 기재

 가. 글루텐을 함유한 곡물(밀, 호밀, 귀리, 보리, 스펠트와 해당 곡류의 잡종 등)

 나. 달걀 및 그 파생 제품

 다. 갑각류 및 그 파생 제품

 라. 어류 및 그 파생 제품

 마. 연체동물 및 그 파생 제품

 바. 땅콩 및 그 파생 제품

 사. 10㎎/㎏ 이상의 아황산염

 아. 콩 및 그 제품

 자. 우유 및 낙농품

 카. 견과류 및 그 제품

   * 아래에 해당할 경우, 특정 성분의 함량을 퍼센트(%)를 활용하여 기재해야 함

 가. 해당 원료·성분이 제품 라벨에 사진, 그래픽, 단어(명칭) 등의 형태로 표기된 경우

 나. 해당 원료·성분이 제품 라벨에 표기되지 않았으나, 제품의 특징적인 원료일 경우

· (E) 순 함량

· (F) 제조업체(책임자) 정보, 납세 정보 및 제품 원산지

   * 수입식품의 경우 수입업체 또는 유통업체(책임자) 정보를 기재

*주: 주요 내용을 발췌한 것으로, 상세 내용은 원문 참조 > 원문 바로가기: https://bit.ly/2XeNm86
*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)



165

② 영양성분 표기사항

(참고) 멕시코의 영양성분 라벨 표기에 사용되는 용어 정리

· IDR 일일 권장 섭취량

· IDS 일일 필요 섭취량

· kj 킬로줄

· kcal 킬로칼로리

· VNR 영양성분표

· Contendio Energetico 에너지

· Proteinas 단백질

· Grasas 지방

· Grasas saturada 포화지방

· Carbohidrato 탄수화물

· Azucares 당

· Sodio 나트륨

· Fibra Dietetica 식이섬유

· Calcio 칼슘

· Hirro 철

구분 주요내용

필수 표기 

영양소

· 영양성분표의 정보는 글씨 크기가(높이 기준) 1.5㎜ 이상이어야 하며, 아래에 해당할 경우, 글씨 

크기가(높이 기준) 1㎜ 이상이 되도록 표기해야 함

   * 제품의 주표시면이 32㎠ 이하일 경우

   * 표기해야 하는 영양성분이 20가지 이상이고, 제품의 주표시면이 161㎠ 이하일 경우

   * 제품 포장이 회수되는 유형의 용기이고, 정보가 제품의 윗면·뚜껑에 기재될 경우

· 필수 표기 영양소는 아래와 같으며, 우측의 

서식에 따라 표기함

   * 에너지

   * 단백질

   * 지방(포화지방, 트랜스지방)

   * 탄수화물, 당(당, 첨가당)

   * 식이섬유

   * 나트륨

   * 추가 정보

     : 제품에 포함된 기타 영양소에 한 정보

영양성분별 

표기지침

· 에너지 함량(㎉)은 100g당 또는 100㎖당 열량 ㎉(KJ)과 제품의 총열량을 표시

   * 굵은 폰트(볼드체)로 표기되어야 함

· 단백질, 탄수화물, 지방, 식이섬유, 나트륨은 100g당 또는 100㎖당 함량으로 기재하며, 

포화지방, 트랜스지방, 첨가당, 나트륨 정보는 굵은 폰트로 표기

   * 지방의 함량·유형에 한 정보를 기재할 때, 단일불포화지방(monounsaturated fats), 

다가불포화지방(polyunsaturated fats), 콜레스테롤의 양을 반드시 고시해야 함

· 비타민 및 기타 무기 영양소(미네랄)는 100g당 또는 100㎖당 함량으로 기재하거나, VNR 비 

백분율(%)로 표시(1회 섭취량을 기준으로 기재)

   * 비타민 및 기타 무기 영양소의 표기는 의무사항이 아님

<멕시코 라벨링 규정 본문에 포함된 표기예시>



 166

보조 영양성분 

정보 표기지침

· 아래에 해당할 경우 성분목록에 ‘보조 영양성분 정보’를 표기해야 함

* 유리당, 지방, 나트륨을 함유하는 식품일 경우

* 유리당, 에너지(칼로리), 포화지방, 트랜스지방, 나트륨의 함량이 멕시코에서 공시한 기준치를 

초과할 경우

<멕시코 라벨링 규정 본문에 포함된 표기예시>

달콤한 빵
원재료 : 소맥분(글루텐), 계란(12%), 첨가당(액상과당, 

설탕), 식물성 경화유지, 효모, 밀글루텐, 요오드 첨가 

식염, 사이아세틸타르타르산에스테르, 효소, 코코아, 

스테아로일, 젖산나트륨, 천연 및 인공 향료, 칼슘 

프로피오네이트, 식물성유지, 바닐라 추출물, 글리세린, 

황색5호, 적색40호, TBHQ 및 두 레시틴

*주: 주요 내용을 발췌한 것으로, 상세 내용은 원문 참조 > 원문 바로가기: https://bit.ly/2XeNm86
*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)

③ 경고라벨의 제작 및 표기법

구분 주요내용

경고라벨 표기가 

요구되는 제품

· 보조영양성분 정보의 표기가 요구되는 제품은 제품 주표시면(제품의 앞면)에 아래의 경고라벨을 

부착해야함

  * 에너지(열량), 당, 포화지방, 트랜스지방, 나트륨 과다 함유 여부를 안내

· 당이나 카페인 함유 제품에는 어린이의 섭취를 권장하지 않는다는 내용의 문구(범례)를 부착해야 함

  * 당 함유 식품 표기 문구 : 당이 포함되어 있으므로 어린이의 섭취를 권장하지 않음 

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

  * 카페인 함유 식품 표기 문구 : 카페인을 함유하므로 어린이는 섭취를 피해야 함

    CONTIENE CAFEÍNA EVITAR EN NIÑOS
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제품 전면 표기 

경고라벨의 규격

· 경고라벨은 아래의 규격에 맞게 제작되어야 함

* 폰트는 Arial Bold체 사용

* 배경은 검정색(검정색 팔각형), 글씨는 흰색으로 제작

* 검정색 팔각형 바깥에는 흰색 여백을 두고 검은 테두리를 삽입

* 라벨 아래에는 멕시코 보건부(Secretaría de Salud)의 서명을 삽입

· 경고라벨은 제품 주표시면(전면)의 우측 상단에 위치하도록 함

· 다수의 경고라벨을 부착해야할 경우, 경고라벨의 부착 순서는 칼로리, 당, 포화지방, 트랜스지방, 

나트륨 라벨 순으로 함

· 당, 카페인 함유 식품의 경우 경고문구를 경고라벨 아래에 부착함

· 제품의 주표시면(전면) 넓이가 60㎠ 이하일 경우, 주표시면 내의 어떤 위치에도 경고라벨 부착이 

가능함

· 제품의 주표시면(전면) 넓이가 40㎠ 이하일 경우, 아래의 이미지와 같이 해당되는 경고사항의 

수를 표시하는 라벨을 부착함

· 제품의 주표시면(전면) 넓이에 따른 경고라벨의 크기는 아래와 같음

제품의 주표시면 넓이 경고라벨(스탬프)의 크기

5㎠ 이하 제품 주표시면의 최소 15%

5㎠ 이상 30㎠ 이하 너비 1.0㎝ × 높이 1.11㎝

30㎠ 초과 40㎠ 이하 너비 1.5㎝ × 높이 1.66㎝

40㎠ 초과 60㎠ 이하 너비 1.5㎝ × 높이 1.66㎝

60㎠ 초과 100㎠ 이하 너비 2.0㎝ × 높이 2.22㎝

100㎠ 초과 200㎠ 이하 너비 2.5㎝ × 높이 2.77㎝

200㎠ 초과 300㎠ 이하 너비 3.0㎝ × 높이 3.32㎝

300㎠ 초과 너비 3.5㎝ × 높이 3.88㎝

· 여러 가지 제품을 포장하는 용기의 경우(소포장 제품의 겉포장 등), 제품의 가장 바깥 포장에 

경고라벨을 부착해야 함

* 해당 제품에 포함된 제품(소포장 제품)은 “개별 판매용이 아님(No etiquetado para su 

venta individual)”이라는 문구를 표기해야 함

* 개별 제품마다 해당되는 경고라벨을 부착해야 함
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경고라벨 부착 

기준

· 본 경고라벨의 부착은 총 3단계로 나뉘어 순차적으로 도입될 예정

구분 도입시기

1단계 2020.10.01. ~ 2023.09.30. (3년)

2단계 2023.10.01. ~ 2025.09.30. (3년)

3단계 2025.10.01. ~ 

· 단계별 기준에 따라 경고문구를 포함하는 라벨을 부착해야 함

구분(1단계) 열량(㎉) 당 포화지방 트랜스지방 나트륨

제품(고체)

100g당 함량
275㎉ 이상 총열량의 10% 

이상

(당류가 10㎉ 

미만일 경우 부착 

면제)

총열량의 10% 

이상

총열량의 1% 

이상

350㎎ 이상

(무칼로리 음료의 

경우 45㎎ 이상)제품(액체)

100㎖당 함량

70㎉ 이상

(무설탕 제품) 

10㎉ 이상

경고문구

(스페인어)

EXCESO 

CALORÍAS

EXCESO 

AZÚCARES

EXCESO 

GRASAS 

SATURADAS

EXCESO 

GRASAS 

TRANS

EXCESO 

SODIO

구분(2단계) 열량(㎉) 당 포화지방 트랜스지방 나트륨

제품(고체)

100g당 함량
275㎉ 이상

총열량의 10% 

이상

총열량의 10% 

이상

총열량의 1% 

이상

총량 300㎎ 

이상이거나 

1㎉당 1㎎ 이상

(무칼로리 음료의 

경우 45㎎ 이상)

제품(액체)

100㎖당 함량

70㎉ 이상

(무설탕 제품) 

8㎉ 이상

경고문구

(스페인어)

EXCESO 

CALORÍAS

EXCESO 

AZÚCARES

EXCESO 

GRASAS 

SATURADAS

EXCESO 

GRASAS 

TRANS

EXCESO 

SODIO

구분(3단계) 열량(㎉) 당 포화지방 트랜스지방 나트륨

제품(고체)

100g당 함량
275㎉ 이상

총열량의 10% 

이상

총열량의 10% 

이상

총열량의 1% 

이상

총량 300㎎ 

이상이거나 

1㎉당 1㎎ 이상

(무칼로리 음료의 

경우 45㎎ 이상)

제품(액체)

100㎖당 함량

70㎉ 이상

(무설탕 제품) 

8㎉ 이상

경고문구

(스페인어)

EXCESO 

CALORÍAS

EXCESO 

AZÚCARES

EXCESO 

GRASAS 

SATURADAS

EXCESO 

GRASAS 

TRANS

EXCESO 

SODIO

*주: 주요 내용을 발췌한 것으로, 상세 내용은 원문 참조 > 원문 바로가기: https://bit.ly/2XeNm86
*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)



169

④ 기타 주의사항

구분 주요내용

라벨 필수 

표시사항별 표기 

주의사항

· 멀티팩(multipack) 제품의 경우 개별 제품의 표면에 정보, 유통기한 및 “개별 판매용 제품이 

아님*” 문구를 표기해야 함

* No etiquetado para su venta individual

* 필수 상업 정보(제조사명 등)의 경우 개별 제품에 표기하지 않아도 됨

· 라벨의 데이터는 눈에 잘 띄도록 배경과 조되는 색상으로 표기해야 하며, 일반적인 상황에서 

소비자가 쉽게 읽을 수 있어야 함

· 포장지가 랩으로 덮인 경우, 모든 라벨의 정보가 랩에 표기되어야 함

* 라벨이 랩을 통해 쉬게 읽을 수 있는 경우는 예외

· 제품이 조리 및 재구성을 거쳐 섭취될 경우, 라벨에 표시된 제품의 조리법 및 취급 지침에 따라 

최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양정보를 표기해야 함

라벨링 표기 

언어 관련 지침

· 라벨은 스페인어를 활용하여 제작해야 하나, 타 언어의 병행표기가 허용됨

· 스페인어 라벨의 글자 크기를 병행표기된 타 언어의 라벨 글자보다 크거나 같게 표기해야 함

제품 성질에 

한 표기지침

· 사전포장식품과 무알코올 음료의 라벨은 허위 사실을 포함하거나, 소비자를 오도할 수 있는 

방식으로 제시되지 않아야 함

제품의 조건부 

속성에 한 

표기지침

· 제품이 비타민, 무기영양소(미네랄), 아미노산 등의 영양성분을 함유하여 특정 효능을 

보유하거나, 높은 영양 함량을 보유한다는 주장을 라벨에 삽입할 시, 적용 가능한 법률을 

준수하여야 함

· 특정 성분을 감량하여 해당 제품이 특별한 품질을 보유함을 표기할 시, 해당 사항은 영양에 관한 

과학적 지식에 기반하여 작성되어야 하며, 적용 가능한 법률 및 규정을 준수하여야 함

· 유기농(orgánico), 생태학적(ecológico), 생물학적(biológico)과 같은 용어를 사용하거나, 

접두사로 “bio” 및 “eco”를 사용하기 위해서는 유기농 제품법*의 조항을 준수하여야 함

* Ley de Productos Orgánicos

· 특정 종교와 관련된 특성(할랄, 코셔 등)의 경우 해당 종교의 권한있는 당국에서 발표한 기준을 

충족해야 표기할 수 있음

*주: 주요 내용을 발췌한 것으로, 상세 내용은 원문 참조 > 원문 바로가기: https://bit.ly/2XeNm86
*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)
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3. 품목별 라벨링 예시

(참고) 멕시코 사전포장식품·무알코올 음료의 라벨링 필수 표기사항

 A. 제품명(제품의 명칭)

 B. 영양성분표

 C. 로트번호 및 유통기한

 D. 성분목록

 E. 순함량

 F. 제조업체 정보, 납세정보 

및 제품 원산지

*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)

① 즉석식품류(인스턴트 면)

제품 전면라벨(주표시면) 주요 표기사항(번역)

· 제품명
: SATORU PASTA PARA SOPA MISO

: 된장국용 사토루 인스턴트 면

· 경고라벨 : 나트륨 과다함유

· 제조업체명 : Japanese Gourmet Food

· 순함량 : 200g

제품 측면·후면라벨 주요 표기사항(번역)

· 원산지 : 일본

· 성분목록 : 물, 두, 쌀, 소금, 알코올, 비타민B2

· 영양성분표 

(100g)당

: 총 2인분, 총열량 343㎉(1435KJ), 100g당 에너지(열량) 

171.5㎉(717.5 KJ), 단백질 11.3g, 지방 6g(포화지방 

1g), 탄수화물 18g (당 10g), 식이섬유 4.6g, 나트륨 

4840㎎

· 유통업체 

정보

: 유통업체명(GUVAL FOODS S.A. DE C.V.), 주소(Carr. 

Villa Nicolás Romero No. 86, Col. El Pedregal de 

Atizapán, Atizapán de Zaragoza,C.P. 52948 Edo de 

México, México.), 전화번호((55)16685050), 이메일 

(atencionaclientes@guval.com.mx), 

홈페이지(www.goval.com.mx)

· 로트번호 및 

유통기한
: 로트번호 및 유통기한은 내포장재 확인

· 주의사항 : 개봉하거나 조리한 후 즉시 섭취하세요

*출처: amazon.com.mx
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② 스낵류

제품 전면라벨(주표시면) 표기사항(번역)

· 제품명
: Glletas con naranja

: 오렌지와 쿠키

· 경고라벨

: 열량 과다함유 경고라벨

: 당 과다함유 경고라벨

: 포화지방 과다함유 경고라벨

· 순함량 : 440g

제품 측면·후면라벨 표기사항(번역)

· 제품명
: Glletas con naranja

: 오렌지와 쿠키
· 순함량 : 440g

· 성분목록

: 철과 엽산이 첨가된 밀가루, 첨가당(일반 설탕, 2% 

오렌지 주스), 식물성경화유지, 계란, 전분유, 3% 

오렌지 껍질 및 로즈마리 에센셜 오일

*포함: 밀가루(글루텐), 계란, 우유

· 영양성분표 

(100g당)

: 100g당 에너지(열량) 499㎉, 총열량 2195㎉, 

단백질 9g, 지방 총함량 23g(포화지방 12g, 

단일불포화지방 8g, 다가불포화지방 2g, 

트랜스지방 0㎎, 콜레스테롤 5㎎), 탄수화물 67g, 

당 18g, 첨가당 14.7g, 식이섬유 8g, 나트륨 2㎎

(참고) 경고라벨 부착 기준(1단계)에 따른 특정 영양성분 과다함유 여부 계산 방법

구분(1단계) 열량(㎉) 당 포화지방 트랜스지방 나트륨

제품(고체)

100g당 함량
275㎉ 이상

총열량의 10% 

이상

(당류가 10㎉ 

미만일 경우 부착 

면제)

총열량의 10% 

이상
총열량의 1% 이상

350㎎ 이상

(무칼로리 음료의 

경우 45㎎ 이상)
제품(액체)

100㎖당 함량

70㎉ 이상

(무설탕 제품) 

10㎉ 이상

경고문구

(스페인어)

EXCESO 

CALORÍAS

EXCESO 

AZÚCARES

EXCESO 

GRASAS 

SATURADAS

EXCESO 

GRASAS TRANS
EXCESO SODIO

 · 당, 포화지방, 트랜스지방의 경우 총열량에서 차지하는 비중 계산을 위해 g에서 ㎉로 변환 필요

   * 당의 경우 g에 4를 곱하고, 포화지방·트랜스지방의 경우 g에 9를 곱하여 환산

항목 해당 제품 경고라벨 부착 기준치 부착 요구 경고라벨

100g당 열량 499㎉ 275㎉ 열량 과다함유

100g당 당 함량

14.7g

*그램에서 칼로리로 단위 변환(g에 4를 곱함)

14.7g*4 = 100g당 58.8㎉ → 총열량의 11.8%

총열량의 10% 이상 당 과다함유

100g당 포화지방 

함량

12g

*그램에서 칼로리로 단위 변환(g에 9를 곱함)

12g*9 = 100g당 108㎉ → 총열량의 21.6%

총열량의 10% 이상 포화지방 과다함유

*주: 멕시코 정부에서 제품의 영양 표기사항에 집중하여 발행한 라벨링 예시로, 라벨링 필수 표기사항인 로트번호 및 유통기한/소비기한,
제조업체 정보, 납세 정보 및 제품 원산지 표기가 생략됨

*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)
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③ 음료류

제품 전면라벨(주표시면) 표기사항(번역)

· 제품명
: Licuado con fresa

: 딸기 스무디

· 경고라벨
: 열량 과다함유 경고라벨

: 당 과다함유 경고라벨

· 순함량 : 250㎖

제품 측면·후면라벨 표기사항(번역)

· 제품명
: Licuado con fresa

: 딸기 스무디
· 순함량 : 250㎖

· 성분목록

: 저온살균 부분 탈지우유, 19% 

과일믹스[첨가당(일반설탕), 딸기(15.7%), 펙틴], 

젖산칼슘, 인공향료, 소르빈산 칼륨, 네추럴 

레드4, 유제품 배양액

*포함: 유당(우유)

· 영양성분표 

(100g당)

: 100g당 에너지(열량) 78㎉(331 KJ), 총열량 

196㎉(830 KJ), 단백질 2.5g, 지방 총함량 

1.6g(포화지방 0.9g, 트랜스지방 0㎎), 탄수화물 

13.5g, 당 13.5g, 첨가당 10.5g, 식이섬유 1g 

미만, 나트륨 46㎎, 칼슘 109㎎

(참고) 경고라벨 부착 기준(1단계)에 따른 특정 영양성분 과다함유 여부 계산 방법

구분(1단계) 열량(㎉) 당 포화지방 트랜스지방 나트륨

제품(고체)

100g당 함량
275㎉ 이상

총열량의 10% 

이상

(당류가 10㎉ 

미만일 경우 부착 

면제)

총열량의 10% 

이상
총열량의 1% 이상

350㎎ 이상

(무칼로리 음료의 

경우 45㎎ 이상)
제품(액체)

100㎖당 함량

70㎉ 이상

(무설탕 제품) 

10㎉ 이상

경고문구

(스페인어)

EXCESO 

CALORÍAS

EXCESO 

AZÚCARES

EXCESO 

GRASAS 

SATURADAS

EXCESO 

GRASAS TRANS
EXCESO SODIO

 · 당, 포화지방, 트랜스지방의 경우 총열량에서 차지하는 비중 계산을 위해 g에서 ㎉로 변환 필요

   * 당의 경우 g에 4를 곱하고, 포화지방·트랜스지방의 경우 g에 9를 곱하여 환산

항목 해당 제품 경고라벨 부착 기준치 부착 요구 경고라벨

100㎖당 

열량
78㎉ 70㎉ 열량 과다함유

100㎖당 

당 함량

10.4g

*그램에서 칼로리로 단위 변환(g에 4를 곱함)

10.4g*4 = 100㎖당 41.6㎉ → 총열량의 53.3%

총열량의 10% 이상 당 과다함유

*주: 멕시코 정부에서 제품의 영양 표기사항에 집중하여 발행한 라벨링 예시로, 라벨링 필수 표기사항인 로트번호 및 유통기한/소비기한,
제조업체 정보, 납세 정보 및 제품 원산지 표기가 생략됨

*출처: 멕시코 정부(www.gob.mx)
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Ⅱ 최근 이슈 및 시사점

1. 라벨링 관련 최근 이슈

 □ 2021년 10월, 멕시코 연방소비자보호청(PROFECO)은 33가지 즉석식품(인스턴트 

수프, 라면 등)을 상으로 품질검사를 시행

◦ 검사 결과, 한국 브랜드 제품 4종을 포함한 12가지 제품이 라벨링 부적격으로 

회수 및 유통 금지됨

- 한국산 제품의 라벨링 부적격 사유는 ①영양정보 미표기 ②라벨의 언어 부적격 

③소비자 오도 등으로 나타남

<표Ⅱ-1> 라벨링 부적격으로 회수 조치된 한국 라면 사례
제품정보(라벨링 부적격 사유)

원산지 한민국

라벨링 

부적격 사유

· 소비자를 오도할 수 있는 광고

  - 제품명과 달리 실제 원료에는 닭이 포함되지 않음

· 포장에 캐릭터를 포함하여 라벨링 규정에 어긋남

  - 경고라벨을 한 가지 이상 부착해야하는 제품의 경우(해당 제품은 나트륨 과다, 포화지방 과다, 

칼로리 과다 경고라벨의 부착이 요구) 제품 포장에 캐릭터를 삽입할 수 없음
원산지 미국(한국 브랜드이나 원산지가 미국)
라벨링 

부적격 사유

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 정보를 표기하지 않음
원산지 한민국

라벨링 

부적격 사유

· 라벨 언어 부적격

  - 해당 제품은 제품의 취급·조리방법을 스페인어로 표기하지 않음

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 정보를 표기하지 않음
원산지 한민국
라벨링 

부적격 사유

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 정보를 표기하지 않음
원산지 한민국

라벨링 

부적격 사유

· 소비자를 오도할 수 있는 광고

  - 제품 이미지에 당근이 포함되어 있으나, 실제로 당근이 함유되지 않음

※ 해당 사례는 ‘라벨링 부적격’사례로 취급되지는 않았으나, PROFECO는 해당 제품이 ‘소비자를 

오도하는 광고’를 포함함을 경고

*출처: 멕시코 연방소비자보호청(PROFECO) > Consumer Megazine 536, Octubre 2021
*원문 바로가기: https://bit.ly/3jbEyre
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<표Ⅱ-2> 라벨링 부적격으로 회수 조치된 기타 원산지 제품(인스턴트 면류)

사진 제품정보(라벨링 부적격 사유)

제품명
Kraft 브랜드 마카로니와 치즈
(Kraft Macaroni & Cheese)

원산지 미국

라벨링 
부적격 
사유

· 영양정보 미표기
  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 

정보를 표기하지 않음

제품명
Chicara Udon 브랜드 동양식 파스타 면

(Chikara Udon, Pasta de trigo estilo oriental)

원산지 미국

라벨링 
부적격 
사유

· 라벨 언어 부적격
  - 해당 제품은 제품의 취급·조리방법을 스페인어로 표기하지 않음

제품명
Knorr 브랜드 치즈와 허브 소스로 만든 파스타

(Knorr PASTA LISTA, Fusilli con Salsa sabor a Queso y Hierbas)

원산지 독일

라벨링 
부적격 
사유

· 영양정보 미표기
  - 해당 제품은 첨가당(포도당 시럽)을 함유하고 있으나, 해당 정보를 라벨에 

기재하지 않음
· 열량 표기지침 미준수
  - 해당 제품은 제품의 100g당 열량을 표기하고 있지 않음

제품명
MOJO 브랜드 인스턴트 면

(MOJO Pasta para sopa de Fideos instantáneos)

원산지 일본

라벨링 
부적격 
사유

· 영양정보 미표기
  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 

정보를 표기하지 않음
· 열량 표기지침 미준수
  - 해당 제품은 제품의 총열량을 표기하고 있지 않음

제품명
MOJO 브랜드 인스턴트 면

(MOJO Pasta para sopa de Fideos instantáneos)

원산지 미국

라벨링 

부적격 

사유

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 

정보를 표기하지 않음
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제품명
SELECT 브랜드 누들 수프

(Selecto Brand, SOPA DE FIDEOS)

원산지 멕시코

라벨링 

부적격 

사유

· 열량 표기지침 미준수

  - 해당 제품은 제품의 총열량을 표기하고 있지 않음

제품명
SSAPORO 브랜드 라면(파스타)

(SAPPORO, Pasta para sopa de fideos instantáneos)

원산지 미국

라벨링 

부적격 

사유

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 

정보를 표기하지 않음

제품명
SSAPORO 브랜드 라면(파스타), 매운 치킨맛

(SAPPORO, Pasta para sopa de fideos instantáneos)

원산지 미국

라벨링 

부적격 

사유

· 영양정보 미표기

  - 제품의 조리 및 취급방법에 따른 최종 제품(조리가 완료된 제품)의 영양 

정보를 표기하지 않음

*출처: 멕시코 연방소비자보호청(PROFECO)  > Consumer Megazine 536, Octubre 2021
*원문 바로가기: https://bit.ly/3jbEyre
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2. 시사점

 □ 멕시코 정부가 사전포장식품과 무알코올 음료 라벨링 규정을 개정하는 등 주요 

가공식품의 비관세장벽이 강화되는 추세

◦ 멕시코 정부는 국민의 건강 보호를 위해 사전포장식품의 라벨링 규정(NOM-051-SFCI/ 

SSA1-2010)을 개정(2021년 3월)

◦ 개정을 통한 주요한 변화는 ①영양성분표의 100g 또는 100㎖ 기준 작성 ②경고라벨 

부착 의무화 ③감미료 함유 식품 및 경고라벨 부착 요구 식품의 그래픽(캐릭터 등) 

삽입 제한 등

- 영양성분표 작성 시 성분 함량을 100g 또는 100㎖당 함량을 기준으로 기재해야 함

- 열량, 당, 포화지방, 트랜스지방, 나트륨 과다 식품은 멕시코 보건부의 서명이 

기재된 경고라벨의 부착이 요구

· 당 함유·카페인 함유 식품의 경우 어린이의 섭취를 권장하지 않는다는 내용의 

경고문구(범례)를 부착해야함

- 감미료 첨가 식품, 경고라벨 부착 식품은 ▲캐릭터 ▲애니메이션 ▲만화 ▲유명인 

▲애완동물 등 제품의 구매를 부추기는 그림·그래픽의 삽입이 금지됨

 □ 개정안 발효 이후 멕시코 연방소비자청은 33개 즉석식품에 한 품질검사를 시행, 

12개 제품(한국 브랜드 제품 4개)이 라벨링 부적격으로 회수된 바 있음(2021년 10월)

◦ 주요 부적격 사유는 ①영양정보 미표기 ②열량 표기지침 미준수 ③라벨링 언어 부적격 

④소비자 오도 등으로, 관련 라벨링 규정 조항을 숙지하는 등 각별한 주의 요구

 □ 본 개정안의 내용을 숙지하고, 향후 라벨링 규정을 면밀히 모니터링하여 라벨링 규정이 

가공식품 수출의 비관세장벽으로 작용하지 않도록 유의
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