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채소주스와 두유를 활용한 레시피로 
대용량 건강음료 판매 촉진
오사카지사

일본, 채소음료를 비롯한 건강음료 시장 확대

･  건강에 관심을 갖는 소비자들이 늘면서 일본 건강음료시장이 지속적인 확대 추세를 보이고 있다. 음료총연(飲料

総研)에 따르면, 2017년 채소주스시장은 전년대비 16% 증가한 4,700만 케이스(ケース, 1케이스는 2리터 제품 

6개 들이로 환산)를 기록했다. 올해는 2% 증가한 4,800만 케이스를 기록할 것으로 분석된다.

채소주스를 활용한 레시피로 주스 소비확대를 노리는 일본 이토엔(伊藤園)

･  일본 유명 음료기업 이토엔은 건강을 중시하는 중년 및 고령층에게 인기있는 채소주스의 소비확대를 위해 주스를 

활용한 레시피를 고안했다. 달걀과 표고버섯, 죽순 등에 채소주스를 가미한 달걀요리, 녹즙을 넣은 계란물로 

완성하는 녹색토스트 등 자사음료를 이용한 레시피로 판촉활동을 펼치고 있다. 레시피 마케팅을 진행한 결과, 

요리용으로 수요가 확대되어 대용량 페트병 상품도 판매 호조를 보이고 있다.

일본

출처 : 이토엔 홈페이지

이토엔에서 공개한 
<몸에 좋은 영양 레시피북
(ラダにおいし い栄養レシピ)>

페이지 일부
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새로운 활용법 제안이 소비 증대의 열쇠

･  채소음료와 두유를 요리재료로도 활용하는 건강식 트렌드로 건강음료 소비량이 늘고 있다. 이 같은 건강음료 

열풍에 주목해 국내 농산물을 원료로 한 건강음료를 개발하고 이를 활용한 요리법을 일본 소비자들에게 

제안한다면 국산음료의 수출 잠재력을 크게 키울 수 있을 것이다.

출처 :  <니혼게이자이마케팅저널>  
공식 트위터 계정

<니혼게이자이마케팅저널(日經MJ)>에 실린 
채소주스 활용 레시피 기사 
“만들자! 야채 주스 요리
(作ろう！ 野菜ジュース料理)”

채소주스와 더불어 두유 제조량도 껑충

･  두유도 요리재료로 많이 활용되고 있다. 일본두유협회(日本豆乳協会)에 따르면, 2017년 두유 제조량은 

약 34만㎘로 9년 연속 증가세를 보이며 최고기록을 경신 중이다. 그 중에서 특히 대두와 물을 원료로 한 무조정 

두유(無調整豆乳)는 전년 대비 19% 증가한 9만204㎘의 제조량을 기록했다. 두유협회는 이 같은 제조량 증가의 

원인을 두유가 가정 및 식당에서 요리재료로 사용되고 있기 때문으로 분석했다.

* 일본 두유음료 총 제조량 (단위 : 1만 kl)
출처 :  <일본농업신문(日本農業新聞)>, “17年豆乳 製造量が最高更新 前年比8％増 無調整伸び”(2018.02.27)   

<日本豆乳協会>, 豆乳等生産量等調査: H29年（公表）：平成28年、29年、3カ月毎の詳細データ掲載

기타 두유 음료 과즙 함유된 두유 음료조제 두유 무조정 두유
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(단위: 1만 kl)
⎟2017년 일본 두유음료 제조량 추이⎟




