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높아진 건강의식,  
일본 드레싱 시장의 상승세

KSP-POS에 따르면 2020년 4월부터 2021년 3월까지 드레싱류 판매량이 전년동기

대비 7.9% 증가한 것으로 나타났다. 건강의식이 높아짐에 따라 야채를 섭취하겠다는 

소비자의 니즈와 더불어 재택근무 등으로 가정 내 조리 기회가 늘어나면서 드레싱 시

장은 상승세를 보이고 있다. 일본 정부가 긴급사태선언을 발령한 2020년 4월의 금액

PI는 6,574엔(약 68,769원)으로 전년 동기대비 약 11.5% 증가한 것으로 나타났고, 2번

째 긴급사태선언이 발령된 2021년 2월에도 전년동기대비 약 11% 증가하여 지속적으

로 성장 중인 것으로 판단된다.

드레싱 중, 오일을 사용하지 않는 드레싱류는 최근 몇 년간 판매 감소 추세이다. 기능

성 오일의 효능이 주목을 받으면서 샐러드에 올리브오일이나 아마씨유와 같은 헬시

(Healthy)오일을 뿌려 먹는 경우가 증가하고 있어 제조사들은 헬시오일을 사용한 드레

싱 개발 및 판매를 늘리는 추세다.

오사카지사Japan

더욱 건강하게, 
일본 드레싱 · 마요네즈 시장은 성장 중
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아마씨 오일 깨 드레싱

제조사   큐피

가격  �398엔 (약 4,184원)

올리브오일&양파 드레싱

제조사   사라다쿠라부

가격  �321엔 (약 3,352원)

깻잎오일 드레싱

제조사   닛신 오이리오

가격  354엔 (약 3,697원)

자료   �각 제조사 홈페이지

헬시(Healthy) 오일 사용 드레싱 제품 예시

자료   �Diamond Chain Store 기사 내* 금액PI : 내방객 천 명 당 평균 구매액 및 구매량을 나타내는 수치. 

드레싱의 금액 PI 및 전년대비 금액 PI 추이

금액 PI
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다양한 드레싱 · 마요네즈 활용법

최근 일본에서는 드레싱을 고기를 구울 때 소스 대신에 활용

하거나 야채를 절이는 등 다양한 용도로 사용하고 있으며 이에 

따라 가정 내 사용량도 늘었다. 각 제조사들은 드레싱을 만능 

조미료의 개념으로 활용하는 마케팅도 실행중이다. 

기존 마요네즈의 쓰임새는 야채를 먹을 때 찍어 먹거나 타꼬

야끼 소스 정도로 알려져 있었으나 제조사들이 식용유 대신 사

용하거나 다른 조미료와 섞어 새로운 드레싱을 만드는 ‘아와세

마요(合わせマヨ) 레시피 100종’으로 소개하는 등 다양한 사

용법을 제안하는 마케팅 전략을 펼치는 중이다. 

마요네즈시장 최근 2년 연속 5% 증가

일본 마요네즈시장은 2020년 기준 552억 엔을 기록하여 역

대 최대 시장규모를 달성했다. 드레싱 카테고리에서도 별도로 

분류될 정도로 큰 규모를 형성하고 있고, 코로나19 이후 가정

식 수요 증가 영향으로 인해 지속 확대 중이다. 

마요네즈 제조사인 큐피에 따르면, “소비자들의 건강의식이 

높아지면서 타 조미료에 비해 저염 · 저당 마요네즈를 먹는 이

들이 점점 증가해왔다”고 전했다. 2021년 3월, 큐피는 체지방 

감소 효과 성분(로즈힙 유래 티리로시드)을 넣은 ‘큐피 퓌떼’를 

출시했다. ‘큐피 퓌떼’는 기능성표시식품으로 등록되어 있으며, 

칼로리도 기존 큐피 마요네즈에 비해 50%로 적어 다이어트 

중인 사람들도 부담 없이 먹을 수 있다. 

또한, 큐피가 판매하는 아마씨오일이 들어간 마요네즈는 매

년 10% 이상 매출이 증가하고 있어 건강을 의식한 제품 수요

가 매우 높아지고 있음을 알 수 있다. 피에토로 드레싱 

사용 레시피 예시
1

2

3

4

자료   피에토로 레시피 사이트 

1  �피에토로 드레싱

2  �돼지고기 볶음밥 

3  �계란말이

4  �오이 피클
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큐피 퓌떼 

체지방을 줄이는 성분 

(로즈힙 유래 티리로시드) 함유

제조사   큐피

가격  398엔 (약 4,184원)

아마씨 마요네즈

고혈압인 사람의 혈압을  

적정화하는 성분(a-리놀렌산) 함유

제조사   큐피

가격  378엔 (약 3,949원)

자료   각 제조사 홈페이지

코로나19 장기화로 일본 소비자들의 건강의식 및 생활방식 변화에 따라 헬시오일의 효능이 다시 주목을 받고 있으며,  

드레싱 제조사들은 헬시오일이 첨가된 드레싱을 개발 및 판매하고 있다. 드레싱 및 마요네즈 제품의 다양화가 이어지는 

일본에서 고추를 사용한 매운 드레싱이나 소스 등 한국적인 특색을 살린 제품을 기능성까지 어필하며 제안한다면 충분히 일본 소비자 수요에 부합

할 것으로 보인다. 

Key Point

‘아와세마요(合わせマヨ) 사이트’게재 레시피 일부

자료   ‘아와세마요(合わせマヨ) 사이트’내 

① 호박 마요네즈 ② 무 마요네즈 ③ 파 마요네즈 ④ 아보카드 마요네즈 ⑤ 파슬리 마요네즈 ⑥ 양파 마요네즈

기능성표시식품 

마요네즈 제품 예시


