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인스턴트 라면은 보통 ‘지방 덩어리’,‘건강에 나쁜’등 부정적 수식어가 따라오는 식품 

중 하나이다. 시장에서 유통되는 튀김면의 경우 기름 함유량은 18~20%로, 장기간 섭

취 시 체내 기름 축적 과다로 인한 건강문제를 초래할 수 있다. 이와 같은 문제 해결을 

위해 중국시장에서도 튀기지 않은 인스턴트 라면, 즉 비(非)유탕 라면이 출현하며 시장

에 새바람을 불러오고 있다. 비(非)유탕 라면의 주요 성분은 밀 전분으로 인체에 충분한 

열량과 함께 탄수화물, 단백질도 함유하여 지방 섭취를 줄여 현대인의 건강한 식습관 

트렌드에 발맞춘 라면으로 인기를 모으고 있다.

중국 인스턴트 라면시장 규모는 2016년 815.3억 위안(한화 약 14조 4,128억 원)에서 

2020년 1,053.6억 위안(한화 약 18조 6,255억 원)까지 성장하며 최근 몇 년간 꾸준한 

성장세를 보이고 있다. 또한 2020년 중국의 인스턴트 라면 소비량은 442.7억 개로, 이 

중 캉스푸(康师傅), 통이(统一), 진마이랑(今麦郎) 등 대기업들이 시장 점유율의 과반수

를 차지하고 있다. 

비유탕면이 불러온 새바람

라면이 건강 간식이라고?
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자료    바이두(百度), 톈마오(天猫)

    중국 시장 수입 인스턴트 라면 종합 순위     톈마오(天猫)에서 판매 하는 한국 건면 제품

수입 인스턴트 라면시장에서는 한국제품이 선전하고 있는데 

2021년 수입 인스턴트 라면 브랜드 순위 중 삼양 1위(호평률 

97.72%), 농심 3위(호평률 88.16%)을 기록하며 해외 인스턴트 

라면으로서 강력한 입지를 다지고 있다. 동시에 중국 인스턴트 

라면시장의 비(非)유탕 라면 제품에 편승하고 있는 제품으로

는 신라면 건면, 불닭볶음면 건면 등이  톈마오(天猫) 등 온라

인 쇼핑몰을 통해 판매되고 있다.

튀김면 No! 건강하게 만든 인스턴트 라면 

인스턴트 라면은 바쁜 현대인들에게대체 불가한 요깃거리로 

일찌감치 자리매김했다. 최근 ‘영양, 건강, 안전’의 세 가지 소비 

트렌드에 발맞춰 캉스푸, 통이, 진마이랑 등 인스턴트 라면 기

업들은 제품 품질의 업그레이드를 추진하고 있다.

중국의 <2021년 식품업계 소비 뉴 트렌드 조사>에 따르면 

소비자들은 ‘비(非)유탕면’, ‘편리성’ 등을 인스턴트 라면 제품 

구매 시 고려하는 키워드로 꼽았다. 그중 비(非)유탕면이 84%

의 비중을 차지하며 중국시장에서 주목받고 있음을 증명했다.

진마이랑 대표 판셴궈(范现国)는 “2021년 한 해 흑자 10억 

위안(한화 약 1,768억 원), 향후 5년 내 흑자 500억 위안(한화 

약 8조 8,440억 원)을 남기는 것이 목표”라고 밝힌 바 있다. 동

시에 5년 내로 튀김면시장에서 철수하겠다고 선언하면서“건

강과 맛 두 가지를 모두 만족시켜야 하는 현 시장에서 필요한 

것은 첨가물을 잔뜩 넣은 튀김면이 아닌 비(非)유탕면이고, 이

는 더 나은 삶을 원하는 소비자들을 위한 고품질의 면이다”라

고 밝혔다. 

실제로 2010년 기준 진마이랑에서 판매하던 인스턴트 라

면의 67%가 저가의 제품이었으나 올해 1~8월 그 비중을 

30%까지 축소,‘고품질 라면’의 비율을 70%까지 늘렸다.

2020년 인스턴트 라면 시장 브랜드 점유율2013-2020년 중국 인스턴트 라면 시장 규모
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시장에 유통되고 있는 비(非)유탕 라면의 경우, 면발이 눌어붙

는 현상과 복수(復水) 시간이 길다는 문제가 있는데 면의 감칠맛

을 유지하면서도 기름 함유량을 낮추는 것이 어려워 다수의 기업

들이 골머리를 앓고 있다. 다만 진마이랑이 출시한 비(非)유탕면 

제품은 중국 전통의 찜 요리법에서 영감을 받은 독특한 공법을 응

용해 기성 튀김면들보다 기름 함유량을 대폭 낮췄고 복수 시간과 

면발의 문제 등을 해결함과 동시에 중국 면 특유의 감칠맛을 살려 

편리성, 건강, 맛, 영양 등 다방면으로 소비자들을 만족시켰다.

식품의 영양과 건강에 대한 소비자의 주목도와 기준은 날이 갈수록 높아져 가고 있다. 시장의 주요 소비층인 90년대생의 

Z세대는 저칼로리, 무설탕 등 건강한 식습관을 지향하며 시장의 변화를 이끌고 있다. 건강과는 거리가 멀었던 인스턴트 

라면이 비유탕면의 탄생으로 새바람을 불러오고 있는 점에 주목하여 트렌드에 발맞춘 건강한 재료와 제조법이 중요시되야 할 것이다. 이는 비단 인

스턴트 라면 시장뿐만이 아닌 중국 전체 식품시장의 유행으로도 미루어 짐작해볼 수 있을 것이다. 
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