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중국, 홈베이킹도 이제는 밀키트가 대세 

China

01  빠른 성장세를 보이는 중국 밀키트시장 

중국 전자상거래 1위 기업인 티몰의 베이킹 부문 담당자 허펑(何风)은 중국 베이킹 산업에 대해 ‘큰 규모’, ‘빠른 성

장속도’, ‘거대한 잠재력’의 세 가지 키워드로 정리하였다. 2022년 중국 베이킹 업계 규모는 2,853억 위안(한화 약 54

조 2070억 원)으로 성장률은 10%에 달할 것으로 예측되고 있다. 또한 미래의 중국 베이킹시장 역시 빠른 성장 속도

를 유지하며 발전해 나갈 것으로 전망된다. 허펑(何风)은 베이킹 산업을 원재료, 밀키트 제품, 완제품 3가지로 구분하

였다. 원재료는 버터, 크림, 치즈, 밀가루 등의 재료를 지칭하며 보조재료 및 식품 첨가제를 포함하는 개념이다. 밀키트 

제품은 피자, 빵, 쿠키 등 베이킹 제품 제조에 필요한 식자재를 함량에 맞추어 포장해 집에서 손쉽게 조리할 수 있는 제

품을 뜻한다. 마지막으로 완제품은 빵, 케이크, 쿠키 등 바로 먹을 수 있는 제품을 의미한다. 

티몰 데이터에 따르면, 홈베이킹 밀키트 제품의 성장 속도는 베이킹 원재료 및 완제품보다 훨씬 빠른 것으로 나타났다.  

그 이유는 다음의 두 가지로 꼽는다. 첫째, 중국 베이킹시장의 주력 소비층인 10~30대 소비자는 ‘게으름’, ‘까칠함’, ‘놀기 좋아

함’의 3가지 특징을 갖고 있는 것으로 조사되었다. ‘게으름’은 제품의 간편성을 중요시 한다는 의미로 젊은층 소비자는 간단

한 제조과정을 통해 레스트랑 급의 맛을 추구하고 있다. ‘까칠함’은 식품의 맛, 품질 및 건강에 대한 요구가 높은 것을 의미한

다. 마지막으로 ‘놀기 좋아함’은 젊은층 소비자들이 직접 베이킹 제조과정을 체험해 보고 싶어 한다는 의미다. 홈베이킹 밀키

트 제품은 젊은층 소비자의 취향에 맞게 제조과정이 간편하면서도 최고의 맛과 건강을 챙길 수 있다. 둘째, 최근 2년간 코로

나19 방역이 강화됨에 따라 집에 머물게 되는 시간이 늘어나고 있다. 이로 인해 많은 사람들은 집에서 직접 베이킹을 시작하

였고 이에 따른 홈베이킹 밀키트 제품의 판매량 또한 급증하고 있다. 베이킹 시작에는 밀반죽을 만드는 과정부터 완성까지 

보통 3~4시간이 소요됨은 물론 전문적인 베이킹 지식이 필요하다. 하지만 홈베이킹 밀키트 제품은 제조과정을 최대한 단축

시킬 뿐만 아니라 갓 구운 따끈따끈한 최상의 맛을 그대로 취식할 수 있어 많은 소비자의 수요를 충족시키고 있다. 

허펑(何风)의 소개에 따르면, 현재 티몰에서 판매되고 있는 홈베이킹 밀키트 제품은 에그타르트를 비롯해 피자,  

양과자, 중식과자, 쿠키 총 5가지다. 이 중에서 에그타르트와 피자의 판매량이 가장 많고 빠른 증가 추세를 보이고 있

는 것으로 조사되었다.

챠오눙(俏侬)에서 출시한 에그타르트 

밀키트 및 제조방법

자료   티몰(tmall)



48

작성자     베이징지사 박원백 

홈베이킹 밀키트로 중국시장에 진입하려면 3단계를 거쳐 제품을 발전시켜야 할 것이다. 1단계는 맛 구축이다. 소비자들은 

레스토랑에서 먹는 베이킹 제품을 집에서 손쉽게 먹을 수 있기를 원하며 식품의 건강과 안전을 보장하는 동시에 최고의 

맛까지 제공받기를 원한다. 2단계는 제품조리 체험과정이 효율적이어야하고 재미요소도 부여해야 한다. 직접 조리하고 다른 사람에게 조리과정을 공

유할 수 있도록 제품이 단순해야 한다. 3단계는 가치다. 아직 많은 사람들은 집에서 오랜 시간을 보내는 생활이 익숙하지 않다. 홈베이킹 밀키트 제품

을 통해 외식 없이 집에서도 간편한 조리과정을 통해 원하는 맛을 똑같이 재현할 수 있고 생활의 질이 개선되고 있다는 것을 느낄 수 있도록 해야 한

다. 홈베이킹 밀키트 제품에서는 피자와 에그타르트 제품이 상대적으로 매출이 좋은 편이다. 하지만 비슷한 제품들이 우후죽순 생겨나면서 제품의 차

별화가 필요한 상황이다. 도너츠, 크루아상, 바게트 등 서양식 베이킹 제품은 현재 시장의 초기 단계에 머물러 있어 유명 브랜드가 비교적으로 적다. 한

국의 홈베이킹 밀키트 관련 수출 기업들도 이 트렌드를 기반으로 제품을 개발하여 수출한다면 좋은 시장개척의 기회가 될 것으로 보여진다.

Key Point

02  �다양한 방식으로 즐기는 홈베이킹 밀키트

홈베이킹 밀키트 제품은 냉동반죽, 냉동가공반죽, 냉동발효

반죽 및 냉동즉석베이킹 제품으로 구분된다.

냉동반죽은 식품공장에서 베이킹 제품에 필요한 반죽을 만

든 후 발효하지 않고 바로 냉동한 제품을 의미한다. 이러한 제

품은 해동, 가공, 발효, 베이킹 등 별도의 조리과정이 필요하다. 

일반 소비자가 제조하기 어렵고 빵가게, 제과점, 슈퍼 등 B2B

시장에서의 수요가 많은 편이다. 한편 냉동가공반죽은 냉동반

죽에 조형 등 가공과정을 거친 제품을 의미한다. 하지만 소비

자는 해동, 발효, 베이킹 과정을 통해 조리해야 하므로 조리과

정이 쉽지 않다. 이 제품도 역시 빵가게, 제과점 등 B2B 시장에

서 수요가 높다.

냉동발효반죽은 반죽, 가공, 발효 과정이 추가된 제품이다.  

소비자는 해동 및 베이킹만 하면 바로 먹을 수 있어 제조과정

이 상대적으로 간편하다. 이 제품은 B2B시장 뿐만 아니라 전자

상거래 B2B 시장에서의 수요도 높다. 냉동즉석베이킹 제품은 

해동 및 굽는 작업 외 모든 제조과정을 공장에서 완성하였기 

때문에 소비자는 아주 손쉽게 조리하여 먹을 수 있다. 냉동즉석

베이킹 제품이 냉동발효반죽과 다른 점은 냉동즉석베이킹 제

품은 공장에서 이미 1차적으로 굽거나 조리를 하였기 때문에 

추가적으로 데우거나 간단히 조리하면 바로 섭취할 수 있다는 

점이다. 이러한 제품은 온 · 오프라인 B2C시장에서 수요가 높

은 편이다. 현재 한국 오뚜기 냉동즉석 치즈크러스트 피자도 티

몰 한국식품관에서 판매되고 있는 것을 확인할 수 있다.
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1  �쟈둔(嘉顿) 피자 냉동 반죽     	 자료   타오바오

3  �아우쿤(奥昆) 냉동발효 크로아상	 자료   바이두

2  �수제 피자 냉동가공반죽		  자료   알리바바

4  오뚜기 냉동즉석 치즈크러스트 피자	 자료   티몰 한국식품관




