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홍콩

건강 지향의 채식트렌드
홍콩지사

빠르게 확산되어가는 채식에 대한 관심

･  건강과 환경이 전 세계의 주요 관심사로 떠오르는 요즘 추세와 맞물려 홍콩에서도 채식주의가 빠르게 확산되고 있다. 

정보조사기관 글로벌데이터에 따르면, 2015년에서 2020년 사이 중국의 완전 채식주의자(Vegan) 수는 17%가량 

증가할 것으로 예상된다.

･  채식 위주의 식단이 본격적으로 붐을 이루게 된 것은, 홍콩의 지속가능성을 추구하는 스타트업 기업 그린먼데이

(Green Monday)에서 2012년에 ‘육류 없는 월요일’ 캠페인을 시작하면서부터이다. 그린먼데이는 기후변화・식품 

안전성・동물보호 등의 사회적 이슈를 다루는 동시에 현재도 채식주의 권장에 앞장서고 있다.

홍콩 도처에서 찾을 수 있는 채식주의 식당

･  홍콩은 음식천국이라 불릴 정도로 다양한 음식을 쉽게 접할 수 있는 도시인만큼 

채식주의자를 위한 식당을 각 지역에서 쉽게 찾아볼 수 있을 뿐 아니라 중식・

태국식・일식부터 서양식에 이르기까지 선택의 폭도 매우 넓다. 

･  대다수의 채식주의 식당들은 고기 없는 딤섬이나 바오쯔(찐빵) 등의 기존 

메뉴에서 육류가 빠진 채식 메뉴를 만들기도 하고, 전혀 새로운 채식메뉴를 개발 

하기도 한다. 완전 채식주의자를 위해서 동물성 단백질이 전혀 들어가지 않은 

재료만을 사용하는 음식점들도 제법 있다. 

채식트렌드에 맞춘 건강한 상품 개발 필요

･  웰빙 트렌드 및 환경 친화적인 이유로 채식주의를 선택하는 소비자가 늘어나는 

만큼 요리나 가공식품 등에 들어가는 식재료와 가공방식에 관심을 기울이는 

사람들도 늘고 있다. 

･  첨가물을 넣지 않은 말린 과일로 만든 스낵, 영양소가 뛰어난 슈퍼 푸드, 식물성 

기름을 사용해 만든 스낵 등 홍콩 채식주의 트렌드에 맞춘 다양하고 안전한 상품 

개발과 유통에 주력한다면 수출 전망은 밝을 것으로 보인다.
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1.  중국식 샤브샤브인  
채식주의 훠궈

2.  채식주의 딤섬
3.  완전 채식주의 롤빵,  
치즈, 김치 등을  
사용한 버거
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