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남아공에 부는 이국 메뉴 열풍
남아공지사

건강식으로 인기몰이 중인 이국적 메뉴들

･  최근 남아공 식문화의 가장 큰 이슈는 ‘건강’이다. 열량

이 높고 지방・탄수화물 함량이 높았던 기존의 식문화

가 높은 비만율을 야기한다고 판단한 남아공 보건부는 

오는 2020년까지 평균 비만율을 10%로 줄이는 계획을 

수립하기도 했다. 

･  이러한 사회적 분위기로 인해 열량이 낮으면서도 신선한 

재료 본연의 맛을 살린 이국적 메뉴들이 건강식으로 인

기를 끌고 있는 데다, 도시화와 경제발전으로 실질적인 

개인 지출이 늘어나고 해외식품에 대한 소비자 신뢰지

수가 상승하면서 일부 외국음식은 고급 식문화로 각광

을 받고 있다.

맛과 영양을 동시에 잡은 포케・스시의 인기

･  현재 남아공에서 건강식으로 인기를 끌고 있는 것은 스

시와 샐러드 메뉴이다. 신선한 재료를 별도의 조리 과정 

없이 바로 섭취할 수 있어 바쁜 현대인들에게 시간 절약

과 영양 확보를 동시에 만족시켜줄 수 있는 식품이기 때

문이다.

･  회를 재료로 하는 메뉴도 함께 인기를 모으고 있는데, 잘

게 자른 신선한 참치 혹은 연어회와 간장, 참기름, 양파, 

깨 등으로 조리한 폴리네시안 전통 음식 ‘포케’는 맛과 영

양을 모두 충족하는 완전 식사로 주목받고 있다. 

쌀 수요의 증가 

･  고급 메뉴로 주목받는 스시는 롤 형태가 더욱 보편화된 

덕분에 스시 한 개에 사용되는 쌀의 양이 더 많아, 쌀 수

입량까지 덩달아 늘고 있는 추세다. 물이 부족한 남아공

은 농업구조 상 쌀 생산에 어려움이 있어 전적으로 수입

에 의존하고 있기 때문이다.

･  스시에 사용되는 점도 있는 쌀은 제한적으로 유통되고 

있으며, 일본어 포장을 내세운 태국・기타 아시아 국가의 

제품이 대부분이다. 

･  아시아에서 생산되는 쌀이 스시제조에 적합한 종자임

을 고려한다면 매해 과잉 생산되고 있는 우리나라의 쌀 

수출로 양국 모두에게 이로운 거래를 이끌 수 있을 것

으로 본다.
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