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식탁 위의 필수 음식, 고기Russia
블라디보스토크지사

육식의 나라 러시아
러시아는 육식을 선호하는 나라로 알려져 있다. 사회복지 

수준은 평범하지만 육류 소비 수준은 선진국 소비 수준과 
비슷한 편이기 때문이다.

국가육류협회(National Meat Association)에 따르면 
2000년 러시아의 1인당 육류 소비량은 40.6kg이며 2014
년에 이 수치는 73.5kg까지 증가했다. 이후 육류 소비량
(2018년 74.5kg, 2019년 76.3kg)은 거의 비슷한 수준으로 
유지되었다.

육류 카테고리별 소비량을 살펴보면 러시아의 소비자들
은 닭고기를 선호하는 것으로 나타났다. 총 육류 소비량에
서 닭고기는 약 50%를 차지했으며, 돼지고기를 이용한 육
류 제조 제품이나 반 조리 제품이 30%, 소고기와 기타 육
류는 20%를 각각 차지했다.

12000

11000

10000

9000

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
2001

11096110911070910604106571088610737
10048992998169889

9191
85878220

762376907665
7053

시장규모, 천 톤 1인당 소비량, 킬로

48,3
52,7 52,9

57.3
60,0

64,4

69,3 68,7 69,5 70,3
75,0 75,9

72,9 72,4 73,0
75,5 75,6 76,8

53,2

11274

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

| 2001~2019년 육류 시장 규모 및 1인당 소비량 |

| 2018년 12월 육류 평균 소매가(kg당) |

닭고기 - 151,27루블(약 2,847원)
돼지고기 – 275,26루블(약 5,181원)
쇠고기 – 330,58루블(약 6,222원)

1인당 75kg┃닭고기 – 35kg┃돼지고기 – 25kg┃소고기 – 15kg

| 2001~2019년 육류 시장 규모 및 1인당 소비량 |

35kg 25kg 15kg



28 2020.02 _ vol. 94

채식주의자는 소수에 불과
러시아 영양 전문가들은 건강 생활 트렌드로서 인기가 

지속되고 있는 채식도 육류 소비에 지장을 주지 않을 것이
라고 발표했다. 다민족 국가인 러시아는 각 지역마다 특수
한 식습관이 있다. 또한 채식주의자들은 러시아 인구 중에 
3%밖에 되지 않으며, 그중 엄격한 채식주의자들은 극히 
소수에 불과하다. 러시아에서 채식주의자의 대부분은 영
양실조로 알려져 있다.

육류 소비 트렌드의 변화
러시아 육류 소비의 최근 트렌드 중 하나는 신제품 개발

과 포장기술의 발달로 인해 생고기를 요리하는 방법이 인
기를 끌고 있다는 점이다. 이는 육류 판매의 수요를 늘리는 
데 도움이 될 뿐만 아니라, 저렴한 반조리 제품 구매에서 
스테이크같이 가공되지 않은 고기 요리로의 전환에 도움
이 되고 있다.

육류 프리미엄화
국가육류협회의 분석에 따르면, 2014년 러시아 프리미

엄 고기 소비량은 2.5~3만 톤에 달했으며 이는 지난 몇 년
간에 비해 7배로 증가한 수치이다. 최근 몇 년간 실질적인 
소득이 증가하진 않았지만, 러시아인들은 점점 육류 프리
미엄 시장의 제품에 지갑을 열고 있는 것이다. 이러한 경향
은 매체를 통한 육류 홍보 및 프로모션이 프리미엄 제품에 
더 무게를 두고 있다는 점을 통해서도 확인할 수 있다. 또
한 지난 1년 동안 육류 카테고리에서 평균 판매 금액은 증
가하였으나 구매 빈도는 오히려 감소하는 경향이 나타났
다. 소비자의 구매 횟수는 줄었지만 고가의 프리미엄 제품
을 선택하는 경우가 증가하고 있는 것이다.

출처 : www.ridus.ru/news ┃ www.business.ru/news┃ www.ab-centre.ru ┃ www.aif.ru/food/products

러시아인에게 육류 제품은 빼놓을 수 없는 한 끼 메뉴이다. 대한민국의 질 좋은 
고기로 만들어지는 냉동만두, 냉동볶음밥 등이 러시아인들이 선호하는 맛과 결
합한다면 러시아시장 진출은 충분한 가능성이 있다. 아울러 삼겹살 문화, 수육 
문화 등을 러시아에 홍보한다면 육류 제품뿐만 아니라 곁들이는 신선 제품 등도 
같이 홍보될 것이라고 생각한다.
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