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싱가포르

Singapore
자카르타 지사

코로나19 속 변화하는 신선식품 소비패턴

싱가포르,	달라진	소비패턴으로	증가하는	신선식품	수입량

코로나19 확산으로 싱가포르 정부가 올해 4월 7일부터 6월 18일까지 외식 금지령을 내린 가운데 외

식보다는 집밥을 선호하는 소비자들이 증가하고 있다.

외식을 선호하던 싱가포르 소비자들이 재료를 사 집밥을 조리해 먹는 것으로 소비패턴이 변화하고 

있으며 싱가포르 식품청(SFA)에 의하면 “4~5월 신선식품 수입량은 전년 대비 증가하였고 특히 신선 

야채 및 과일의 수입량이 증가하였다”고 보도하였다.

싱가포르 야채 · 과일 수출입협회에 의하면 코로나19로부터 건강을 지키기 위해 소비자들의 신선 야

채 · 과일 구매가 증가하여 판매량이 증가하고 있으며 난양대학의 첸(Chen) 교수에 따르면 “증가하는 

신선식품 현상은 예측된 일이며 앞으로 더 많은 싱가포르 소비자들이 식재료 구매를 위해 슈퍼마켓을 

방문할 것”이라고 언급하였다.

신선식품
2020년 4~5월 수입량(톤)

증감률
2018 2019 2020

야채 84,500 84,400 95,100 12.5%

과일 68,900 68,800 74,100 7.5%

육류 20,900 21,300 20,200 △3.3%

해산물 10,000 10,200 10,800 8.0%

[ 싱가포르 신선식품 수입량 ]

출처 :   straitstimes(2020.06)
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식재료 납품업체인 스리돗(Three Dots)은 “이와 같은 영향으로 

많은 식당이 폐업하게 될 것”이라며 “코로나19 전에는 매달 350

톤 정도의 식료품을 1천여 개 식당에 납품하였으나 현재 40% 하

락한 200톤만 납품하고 있다”고 전했다.

다만 식료품 납품업체들 역시 변화하는 소비 트렌드에 맞추어 

대용량 식료품을 소분하여 일반 소비자들에게 판매하는 방법으

로 전환 중임에 따라 소비자들의 집밥 선호 트렌드가 앞으로 증

가할 전망이다.

싱가포르	건강진흥청(HPB),	건강한	식습관	홍보로	

건강한	식재료	구매	독려	

싱가포르 건강진흥청(HPB, Health Promotion Board) 역시 싱

가포르 국민들에게 집에서 건강한 식재료로 집밥 해먹기를 권고

하고 있다.

건강진흥청은 싱가포르 대형유통매장인 Cold Storage, Fair 

Price, Prime Supermarket 및 Sheong Siong의 235개 매장과 협

력하여 “Shop Healthy, Get More From Life” 슬로건을 걸고 건

강식재료 구매 캠페인을 4개월 동안 진행할 예정이다.

증가하는	한국산	신선농산물	수입

한국산 신선농산물의 상반기 수출액은 지난해 같은 기간보다 

1.2% 증가한 6억4720만 달러를 기록한 가운데 對 싱가포르 수

출액 역시 10.8% 증가한 2천 3백만 달러를 달성했다.

특히 인삼류는 면역력 강화에 좋은 식품으로 알려져 33.2% 증

가하여 1.2백만 달러를 달성하였으며 김치는 건강식품이라는 인

식이 증가함에 따라 99.0% 증가한 2.1백만 달러를 달성하기도 

했다.

지난 6월에는 돼지고기 가공품(통조림)의 초도수출(5만 캔, 약 

6만 달러)에 성공하여 연간 100만 캔을 수출할 예정으로 상반기 

16.4% 증가한 가금육류의 수출 증가 추세에 기여했다.

출처 :  ➊ Straits Times (2020.6.8.) - https://www.straitstimes.com/singapore/environment/imports-of-fresh-food-remained-steady-during-circuit-breaker ➋ Straits Times 

(2020.7.25.) - https://www.straitstimes.com/singapore/health/hpb-supermarkets-and-manufacturers-team-up-to-get-singaporeans-to-eat-healthy-at ➌ sfa.gov.sg 

(2020.5.20.) - https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/tools-and-resources/resources-for-businesses/approved-countries.pdf ➍ Yonhap News Agency (2020.6.25.) - 

https://en.yna.co.kr/view/AEN20200625002900320

한국 수출업체들은 지속적인 싱가포르 시장 공략

은 물론 수출되고 있는 신선식품의 우수한 품질과 

맛을 유지하기 위해 차별화된 포장 디자인, 일괄된 

품질 관리, 적정한 가격 및 안정적인 공급이 필요

해 보인다.
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▲  싱가포르 유통매장 내 신선농산물 매대 출처 : straitstimes(2020.07)


