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□ 키워드 : 피트니스 식품

 ○ 베트남 피트니스 사업의 현 주소

   - 세계은행(WB)에 따르면 2002년부터 2018년까지 베트남 1인당 GDP는 

2.7배 증가하였고 `19년에는 2,700불을 달성하였음. 빈곤층은 70%에서 

6% 미만으로 크게 감소하였고 이러한 경제성장 및 소득수준 향상은 

베트남 소비자들 삶의 질과 생활을 빠르게 변화시켰고 이는 곧 건강 

및 스포츠에 대한 관심으로 이어졌음

   - 베트남 대도시인 하노이 및 호치민시를 중심으로 가파른 도시화, 소득 

증가, 소비 확대가 헬스, 요가, 수영 등 실내 체육시설의 확대로 이어

졌고 이러한 현상은 피트니스 식품시장까지 덩달아 성장시키고 있음

   - 다만, 코로나19로 인한 베트남 중앙정부의 강도 높은‘사회적 거리두기’

시행으로 실내 헬스장 등 피트니스 산업 성장에 큰 걸림돌이 되고 

있음

 ○ 베트남 주요 피트니스 센터 브랜드

피트니스 센터명 설립연도 비고

캘리포니아피트니스 앤 요가
2007년

- 베트남 최초의 100% 외국인직접투자 
대형 피트니스 센터 브랜드

- 하노이 등 베트남 전역 35개 센터 운영

커브스
2012년

- 여성전용 피트니스 브랜드
- 하노이 등 베트남 전역 27개 센터 운영

엘리트 피트니스
2010년

- Bim Group이 운영하는 피트니스 브랜드
- 하노이 등 베트남 전역 15개 센터 운영

올림피아 베트남
1999년

- Bang Linh 기업이 운영하는 피트니스 브랜드
- 베트남 남부(호치민시)를 기점으로 5개 센터 운영



 ○ 베트남 피트니스 산업 성장으로 피트니스 식품 덩달아 성장

   - 보충제(단백질파우더), 보조식품(비타민, 칼슘, 오메가 등)과 같은 피트니스 

식품은 온라인매체, 미디어 등을 통해 성분 및 효과 등 관련 정보 접

근성이 쉬운 편으로, 전문 운동인이 아닌 일반인들도 쉽게 찾아보고 

섭취 할 수 있는 장점이 있음

   - 베트남 피트니스 식품 시장은 `13년을 기점으로 평균 두 자릿수 성장률

을 기록하면서 빠르게 성장하고 있으며 이와 같은 성장속도를 볼 때 

`21년 약 3,116만불, `22년 3,656만불을 달성할 것으로 보임 

  * 출처 : 유로모니터(Euromonitor), `21~`22시장 규모는 추정, HS Code 2106.01 기준

   - `19년 베트남의 피트니스 식품 총 수입액은 83.5만불이며 한국산 피트니스 

식품(보충제, 보조식품 등) 베트남 수출액은 3만불(3.6%) 수준으로 시장 

점유율은 미국(33.2%), 싱가포르(24.7%), 말레이시아(5.3%), 대만(4.6%) 

등에 비해 미미한 수준임



 * 출처 : 유로모니터(Euromonitor), 국가별 피트니스식품 베트남 수출 동향, HS Code 2106.01 기준

 ○ 시사점

   - 베트남 현지인들이 코로나19 등으로 인해 건강에 대한 관심이 크게 

증가하고 있는 가운데 피트니스 식품도 젊은층을 중심으로 구매량이 

상승하고 있음

   - 베트남에서 피트니스 식품은 주로 오프라인 매장 등을 통해 유통되어 

왔으나 코로나19 이후 페이스북 등을 통한 온라인 구매가 증가하는 등 

언택트 소비가 늘어나고 있어 적극적인 온라인 홍보 마케팅을 진행

한다면 한국산 피트니스 식품 수출 확대에 도움이 될 것임

 ○ 출처

   - 지사 자체조사, KOTRA 호치민 무역관 자료 종합


