
대만 채식인구는 세계 2위인데 채식주의자들을 위한 외식 선택의 폭이 좁다 

대만 채식인구는 세계 2위인데 채식주의자들을 위한 외식 선택의 폭이 좁다 

2019년 기준 대만 전체 채식인구는 299만명으로(대만 인구2,357만 명), 전체인구의 13.8%를 

차지하여 세계 2위에 올랐으나 채식자주의자들이 외식을 할 때 자신에게 맞는 채식종류 및 

영양이 갖춰진 채식식품의 선택이 많지 않아 큰 불편함을 안고 있다.

통계 결과에 따르면 대만 채식시장 규모는 600억元(한화 약 2조4천억 원)이며, 2020년 기준 

대만 채식 잠재 소비자는 약 664만 명에 달한다. 대만에서의 채식주의자들은 개개인의 필요로 

의해 채식 섭취법도 다른데, 이는 종교, 동물·환경보호, 혹은 건강유지 등에 따라 계란, 우

유, 마늘 등의 섭취를 허용한 채식 또는 허용하지 않는 완전 채식으로 구분된다. 특히 종교

적인 이유로 인한 채식주의자는 육류, 계란, 우유 등을 섭취하지 않고 파, 마늘, 부추, 달래, 

흥거(또는 양파, 식물오신채 채식)도 섭취하지 않는 완전채식을 지향 한다. 이처럼 세분화된 

채식 기준 때문에 채식주의자들이 외식을 선택할 때 자신의 니즈에 부합하고 영양 균형이 

갖춰진 음식을 찾기 어렵다.

대만의 채식주의자 종류  

 - 완전 채식( 全素或純素, Vegan) : 달걀, 유제품, 식물오신채를 제외한 채소만 허용 

 - 식물오신채 채식(植物五辛素) : 오신채를 포함한 모든 채소 허용 (식품에 달걀 및 우유 

첨가시 별도 표기) * 식물오신채 : 흥거(또는 양파), 마늘, 파, 부추, 달래

 - 달걀 채식(蛋素, Ovo) 달걀 허용 채식

 - 우유 채식(奶素, Lacto) 우유 및 유제품 허용 채식 

 - 우유 계란 채식(奶蛋素, Lacto Ovo) 우유, 유제품 및 달걀 허용 채식

대만 편의점, 채식식품 전용 생산 라인 도입

대만 최대 유통업체 통일기업(세븐일레븐 편의점)은 채식주의자들의 요구에 맞춰 13가지로 세

분화한 채식 즉석식품 시리즈인 "천소지소 (天素地蔬)"를 출시하는 한편 채식주의자들이 보다 

안심하고 먹을 수 있도록 동물성 원료로 인한 교차오염을 방지하기 위해 채식 전문 생산 공

장과 협력하여 생산하고 있다. 그리고 소비자들이 채식식품을 구입할 때 일반식품과 분별하

기 쉽도록 채식식품 전문구역을 별도로 설치하여 채식주의자들에게 편리함과 우호적인 공간

을 제공하였다는 호평을 받았다.



<대만 7-11 편의점에서 13가지 표기로 세분화한 채식 즉석식품 출시> 

소식(채식전용 생산라인) : 완전채식, 계란채식, 우유채식, 계란우유채식, 식물 오신채 채식
야채식(일반 생산라인) : 완전채식, 계란야채식, 우유야채식, 계란/우유야채식, 오신채야채식, 
오신채/계란야채식, 오신채/우유야채식, 오신채/계란우유야채식

갈수록 커져가는 채식시장, 채식은 더 이상 종교에만 국한되지 않는다.

 대만의 채식 음식 문화는 초기에는 주로 종교의 영향을 받았으나 최근에는 건강, 환경을 

중시하는 소비자가 늘면서 식물 기반의 식품들이 증가하고, 더 많은 사람들이 채식을 택하

고 있다. 이노바 마켓 인사이트스 데이터베이스(Innova Market Insights) 자료에 따르면 최근 

3년간 대만의 채식·식물 기반으로 개발된 관련 즉석식품은 연간 350~380건의 제품들이 늘

어나고 있어 채식의 인기를 실감할 수 있다. 

대만 채식시장 전망 및 시사점

 채식인구에 증가와 함께 채식식품에 대한 수요도 증가 되고 있다. 대만은 채식 인구 대비 

비교적 채식 종류에 따른 세분화된 상품은 미흡한 편으로 추후 다양한 종류의 채식식품 및 

혁신적인 제품 출시가 기대된다. 또한, 기존 채식주의자의 식품 수요를 해결하는 것은 물론이

고 향후 포장용기 등 식품과 관련한 산업 전반에서의 요구도 높아질 것으로 예상되므로 친환경 

제품 개발 등에도 힘써야 할 것이다. 

출저 : 

(식력) https://www.foodnext.net/news/industry/paper/5616548868

(국가발전위원회 공공정책 인터넷 참여 플랫폼)   

https://join.gov.tw/idea/detail/2a03ed77-3c95-4e78-b231-33cd7a51bce6


