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전 세계적으로 식물성 원료를 사용하여 만든 ‘식물성 대체식품*’이 주목을 받고 있는 가운데 일본에

서도 식품업체와 외식체인 등이 잇따라 관련시장에 진출하기 시작했다. 최근에는 소비자의 건강에 대

한 관심이 높아짐에 따라 슈퍼마켓 등의 식물성 대체식품 판매도 증가하고 있어 향후 관련시장이 지

속적으로 확대될 전망이다.

* 식물성 대체식품 : 식물성 원료를 사용하여 만든 식품으로 기존 동물성 식품의 대체식품으로 주목받고 있음

미래의	단백질	공급원으로	주목

식물성 대체식품은 환경보호에 대한 의식 향상과 채식 선호도 증가 등에 따라 전 세계적으로 관련

시장이 확대되고 있다. 또한, 인구증가와 기후변화에 따른 미래의 단백질 공급원으로써 지속가능성이 

높은 식물성 대체식품이 큰 주목을 받고 있다.

일본에서는 전 세계적인 흐름보다는 식물성 대체식품이 가진 건강한 이미지가 시장 확대를 주도하고 있다. 

중장년층의 내장비만 개선과 여성의 미용효과, 노인의 체력유지 등을 목적으로 한 단백질 섭취를 위해 지방

이 많은 육류를 대신해 건강한 식물 단백질로 바꾸고자 하는 수요가 점차 늘어나고 있다.

일본	식물성	대체식품	시장,	지난	10년간	5배	이상	성장

일본의 마케팅 전문업체의 ‘2020년 식물성 대체식품 시장의 최신 동향과 장래 전망에 대한 조사’ 결

과에 따르면, 2019년도 일본 식물성 대체식품 시장(가정용 시장)은 전년 대비 17.1% 증가한 178억 엔

(약 1,882억 원)이었다. 2020년은 전년 대비 38.2% 증가한 246억 엔(약 2,600억 원)으로, 지난 10년간 5

배 이상 성장한 것으로 나타났다. 품목별로는 대체육이 약 6.6배, 대체치즈는 약 5.3배, 대체요구르트

가 약 3.7배, 대체빙과류가 약 2배 성장한 것으로 나타났다. 

대체육의 성장이 두드러진 요인으로는 일본의 대형 식품업체의 관련시장 신규 진입이 활발해졌기 때문이다. 

지난해부터는 코로나19 감염 확대로 가정에서 새로운 요리나 반찬 등을 만들기 위해 대체육 제품 사용이 늘

어났다. 또한 식료품 사재기로 슈퍼마켓 등에서 정육(精肉) 제품이 품절될 경우 정육 대신 대체육을 구매하

는 등 새로운 소비 기회도 증가되고 있는 것으로 나타남에 따라 향후에도 성장이 지속될 것으로 예상된다.

건강바람 타고 식물성 대체식품 확대
일본

Japan
오사카지사

자료 : 일본식량신문

[ 일본 식물성 대체식품 시장규모 추이 ]
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일본식물단백질협회(日本植物蛋白食品協会)에 따르면, 대체

육에 사용되는 입상대두단백(粒状大豆蛋白)의 일본 내 생산량

이 2010년 23,560톤에서 2019년 33,297톤으로 10년간 약 41% 

증가, 2028년에는 약 43,000톤으로 증가할 것으로 예상된다.

또한, 일본의 식물성 대체식품 시장 성장률은 영국, 독일에 이

어 전 세계 3위를 기록, 식품업계에서는 최근 소비자의 건강에 

대한 관심이 비약적으로 증가하여 식물성 대체식품 구매로도 이

어지고 있기 때문에 5년 후 관련 시장규모가 1,000억 엔(약 1조 

580억 원)에 이를 것으로 예상하고 있다.

식물성	식품	주요	품목	시장동향

대체육

대체육은 대체식품 카테고리 중에서 가장 큰 성장을 보일 것으

로 예상된다. 일본 내 대형 식품관련업체의 시장 참여 및 투자가 

활발하게 진행되고 있으며, 기존 제품을 식물성 원료를 사용한 

제품으로 전환하려는 움직임이 잇따라 보인다. 패스트푸드 체인

들은 앞다투어 대체육 패티를 사용한 햄버거 제품을 출시하였으

며, 한 야키니쿠(일본식 고기구이) 체인은 대체육을 메뉴로 제공, 

코로나19로 인한 활동량 감소로 식사의 열량 등을 신경쓰는 소비

자들에게 좋은 반응을 얻고 있다.

일본

[ 식물성	대체육	제품	① ]

마루코메의	콩고기

(90g/320엔)

오츠카식품	제로미트		
햄버그	스테이크

(140g/300엔)

자료 : 각 사 홈페이지

[ 식물성	대체육	제품	② ]

버커킹의	플랜트	베이스	와퍼

(590엔)

롯데리아의	소이	야채	치즈버거

(421엔)

자료 : 식품산업신문

(식물성 대체육 패티 제품)

야키니라이크의	

대체육	메뉴

左	:	대체육,	

右	:	일반육

[ 식물성	대체육	제품	③ ]

자료 : NIKKEY STYLE

(구이용 대체육)

자료 : 일본식량신문

※  입상대두단백질은 대체육의 재료로 사용되는 대두 가공품으로, 해당 단백질의 

생산량은 대체육 시장 성장률과 동일한 것으로 추정됨

[ 일본 입상대두단백질 생산 추이 ]
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출처 :   ➊ 일본식량신문(日本食糧新聞) 「新春特集第1部 : プラントベースフード・代替食 2021年も上昇トレンド」 (2021.1.1.) - https://news.nissyoku.co.jp/news/shinoda 

20201222102323333) ➋ 식품신문(食品新聞) 「2021 重大新潮流 - 注目されるプラントベースフード」 (2021.1.1.) ➌ 일본능률협회(日本能率協会) 「令和元年度新たな種類

の JAS 規格調査委託事業調査報告書」 - https://www.maff.go.jp/j/jas/attach/pdf/yosan-27.pdf ➍ 일본두유협회(日本豆乳協会) 「豆乳に関する調査」 - https://www.tounyu.jp//

database/chousa.html ➎ PR TIMES 「乳原料不使用＆コレステロール 95％オフ」 (2020.08.25.) - https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000047.000048770.html ➏ 아사히

신문(朝日新聞) 「第３のミルクが急成長　大容量パックで料理にも」 (2020.12.1.) - https://www.asahi.com/articles/ASND14CPHNCHPLFA001.html ➐ 마루코메(マルコメ) 홈페

이지 - https://www.marukome.co.jp/product/detail/daizu_028/ ➑ 오츠카식품(大塚食品) 홈페이지 - https://www.otsukafoods.co.jp/product/zeromeat/ ➒ 식품산업신문(食品産

業新聞) 「大豆パティのハンバーガー続 」々 (2020.12.11.) - https://www.ssnp.co.jp/news/foodservice/2020/12/2020-1209-1519-14.html ➓ NIKKEI STYLE 「代替肉でもいける? 

焼き肉やグルメバーガー試した」 (2020.12.26.) - https://style.nikkei.com/article/DGXMZO67465450Y0A211C2000000/ � 아사히음료(アサヒ飲料) 홈페이지 - https://www.

asahiinryo.co.jp/products/milkybeverage/green_calpis/ � 글리코(グリコ) 홈페이지 - http://cp.glico.jp/almond-k/ � 사가미야식료(相模屋食料) 홈페이지 - https://sagamiya-kk.

co.jp/products/beyond.html � 모치크림재팬(モチクリームジャパン) 홈페이지 - https://mochicream.com/shopdetail/000000000164/ct12/page1/recommend/

대체식품을 포함한 일본의 식물성 식품시장이 매

년 빠르게 성장하고 있다. 대형 식품제조업체 뿐만 

아니라 외식체인, 편의점 등에서도 해당 식품 취급

을 늘리고 있어 소비자들은 이전보다 더욱 다양한 

식물성 대체식품을 접할 수 있게 되었다. 또한 건강지향 풍조가 그 어느 

때보다 높은 지금, 일본 소비자들을 대상으로 한국식품의 건강한 이미

지를 활용한 대체식품을 개발하여 현지 시장에 접근한다면 코로나19로 

인한 어려운 이 시기를 한국식품의 인지도 제고 및 소비 확대의 새로운 

발판으로 만들 전화위복의 기회로 작용할 것으로 보인다.

 Key 
  Point 

아사히음료의	그린칼피스

(300㎖/149엔)

글리코의	아몬드효과(아몬드밀크)

(200㎖/135엔)

[ 식물성	음료 ]

자료 : 각 사 홈페이지

[ 기타	일본	식물성	대체식품 ]

사가미야의	BEYOND	TOFU	
(두부	치즈)

(50g/430엔)

모치크림재팬의	떡크림아이스	
(두유	아이스크림)

(95엔)

자료 : 각 사 홈페이지

[ 일본 두유 시장규모 추이 ]

자료 : 아사히신문
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자료 : 아사히신문

[ 일본 아몬드밀크 시장규모 추이 ]
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식물성	음료

동물성 원료를 사용한 기존 제품들을 식물성 원료로 전환하

려는 움직임도 활발하게 일어나고 있다. 유산균 음료인 칼피스

(CALPIS)는 우유 성분 대신 발효 두유를 원료로 사용한 그린 칼

피스(GREEN CALPIS)를 출시하였으며, 요구르트 시장에서도 콩, 

두유 등을 사용한 제품이 잇따라 출시되어 여성층을 중심으로 큰 

인기를 얻고 있다.

대표적인 식물성 음료인 두유 생산량은 증가세를 이어오고 있

다. 일본두유협회(日本豆乳協会)에 따르면, 2020년 1~9월 두유 

생산량은 318,468㎘로 2019년 동기 대비 5.4% 증가했으며, 시장

규모도 720억 엔에 달할 것으로 전망된다. 두유 외에도 제3의 밀

크로 불리는 아몬드밀크, 라이스밀크, 마카다미아밀크 등이 시장

에 출시되어 건강 · 미용에 대한 관심이 많은 소비자는 물론 유당

불내증(우유에 함유된 유당(lactose)을 소화하지 못하는 증상)이 

있는 소비자를 중심으로 우유를 대체할 식품으로 주목받고 있다.

특히 제3의 밀크 중 소비자들로부터 가장 많은 주목을 받는 아

몬드밀크는 2019년 기준 시장규모가 60억 엔(약 631억 원)으로 

전년 대비 24% 확대되었으며, 앞으로도 성장이 계속될 것으로 

보인다.


