
- 1 -

2021년 7월 aT(한국농수산식품유통공사) 호치민지사 KATI 수출뉴스

[베트남_호치민] 베트남, 대체육 시장현황

2021년 7월 14일, 호치민지사

대체육(代替肉)은 비 동물성 재료로 모양과 식감을 고기와 유사하게 만든 식재료이다. 대부분의 

대체육이 콩단백질 또는 밀가루 글루텐 등의 식물성 재료로 만들어져 식물성 고기(植物性--)라고

도 불리며, 균단백질(mycoprotein)을 활용한 비 식물성의 대체육도 있다.

출처 : 위키백과

□ 대체육 시장 개요

  - 대체육 시장은 일반적으로 채식주의자를 위한 시장으로 인식이 되어 있지만 코

로나 펜더믹으로 인한 식량문제, 건강식 문화(웰빙 문화) 등의 경제·문화적 변

화에 따라 식품산업의 중요 미래 산업중 하나로 각광받고 있는 분야중 하나임

  - 대체육은 소재의 특성과 개발 방법에 따라 식물성 대체육, 식용곤충, 배양육 등

으로 분류할 수 있으며, 국내 기준으로 곤충단백질 기반 식품이 전체 대체육 시

장의 22.7%를 차지하고 있으며, 그 다음으로 배양육(19.5%), 해조류단백질 기반 

식품(8.3%), 식물단백질 기반 식품(8.1%), 미생물단백질 기반식품(5.0%)가 있음

  - 식용곤충은 인간의 음식 또는 우리가 기르는 가축이나 애완동물의 먹이로써 제

공되는 식용 자원을 말하며, 가축, 애완동물의 식량으로 주로 사용되고 있음

  - 배양육은 살아있는 동물의 세포를 채취한 뒤 세포 공학 기술로 배양하며 생산

하는 식용 고기를 의미하며 대표적으로 2020년 싱가포르에서 출시된 `잇 저스

트`의 닭고기 상품이 대표적임

  - 대체육 시장의 대표적인 식품 분야로 인식되고 있는 식물성 대체육 시장은 초기 

채식주의자를 위한 틈새시장에서 출발하였으나, 건강에 대한 인식 제고 및 육류 

수급 문제 등에 따라 대체식품 시장으로 급성장하였음

□ 베트남 대체육 시장 개요

  - 베트남 대체육 시장(단백질 대체 식품)의 시장규모는 `20년 기준 249백만불로 

이 중 70%가 대두단백이며 `25년 500백만불의 시장규모를 달성할 것으로 전망됨

  - 베트남의 대체육 시장의 성장은 채식을 주기적으로 섭취하는 베트남 채식문화

에 기반을 두고 있으며, 1천만명이 넘는 불교신자가 정기적으로 채식을 하고 있

고, 그 외에 불교신자가 아니여도 민간신앙 혹은 건강을 생각하여 주기적으로 

채식을 진행함

  - 베트남의 곤충식품은 `19년 이후로 성장하고 있지만 곤충의 단백질 성분을 체취
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하여 가공한 식품 형태가 아닌 단순 곤충(귀뚜라미 등)를 말려서 시식하는 형태

의 식품이 출시되고 있으며, 식품 외형의 모습상 소비자의 거부감을 일으켜 소

비자의 큰 호응을 받고 있지 않음

  - 대부분의 베트남 생산 곤충식품은 유럽으로 수출되고 있으며, 일부 곤충식품이 

사료형태로 소비되고 있으나 미미한 수준

  - 식물성 고기의 경우 Beyond Meat 제품이 채식 전문 온라인몰에서 판매되고 있

으나 현지 채식 소비자들의 경우 식물성 육류임에도 불구하고 고기 외형을 갖

고 있는 제품에 대해 육류라고 인식하는 경향이 크며, 아직 식물성 고기에 대한 

인식 및 정보가 많이 없다고 판단됨

  - 현지 소비자들이 주로 섭취하는 채식 음식은 버섯, 두부 등으로 건강에 대한 관

심도 증가에 따라 관련 채식 식당이 인기가 많으며 사회 전반적으로 고기(단백

질)을 대체하기 위해 버섯, 두부를 찾기보다는 종교 및 신념에 의해 메뉴를 선

택하는 경우가 다수임

곤충 식품 식물성 대체육
출처 : Organicfood.vn

출처 : Research and Market, 2020
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□ 시사점

  - 대체육 시장은 환경, 건강에 대한 인식 변화에 따라 전 세계적으로 크게 각광받

고 있는 시장임

  - 베트남은 불교문화로 주기적으로 채식하는 인구가 많아 대체육 등의 채식 식재

료에 대한 수요가 높으나 주로 홈푸드의 형태로 판매되는 경우가 많으며, 유통

채널에 입점된 채식 가공식품의 형태는 다소 적은 편임

  - 베트남은 아직 대체육에 대한 인지도가 높지 않으며 상품 외관을 보고 판단하는 

경우가 많아 상품 구성시 외부 패키징에 대하여 중요하게 생각할 필요가 있음

  - 이를 통해 관련 상품 취급 수출업체는 현지 문화 이해 및 상품이 채식상품임을 

쉽게 인식할 수 있는 패키징 등 다양한 마케팅을 통해 현지 시장에 진입할 필

요가 있을 것으로 사료됨
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