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캠핑요리 전용 자판기 설치 일본 삿포로의 조미료 회사 아이빅식품은 비대면이 필수인 시기에 인건비도 줄일 수 

있는 효율적인 식품 홍보방법으로 자판기를 적극 활용하고 있다. 올해 7월 코로나19로 

매출이 하락한 지역에 자판기를 설치해 여러 상품을 한 곳에 모아 판매하였고 이로 인

한 효과를 거두었다. 삿포로 시내에 위치한 낚시ㆍ아웃도어 전문점에 캠핑과 바비큐 

맞춤 냉동 식재료 자판기 2대를 설치했는데 판매제품은 홋카이도의 음식점 8곳에서 

판매하는 양고기와 가리비, 고기찐빵 등 16개의 품목으로 구성되었다. 제품은 일정 기

간이 지난 후 교체될 예정이며 향후에는 자판기에 자사의 조미료도 판매할 예정이다. 

Japan

일본 식품업계, 캠핑족을 잡아라!

1

2
1   자판기 설치 모습

2   판매상품 예시

자료    it media  

캠핑 요리 ㆍ 식재료 

전용 자판기
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 Q3     ‘올 여름 만들어 먹고 싶은 캠핑 요리는?’ 에 대해 ‘소

면을 활용한 요리’가 1위로 373명이 응답했고 그 뒤를 

이어 ‘피자’, ‘파에야’, ‘카레’, ‘훈제요리’ 순으로 나타났다. 

상위 답변의 공통된 이유로는 “아이들과 함께 만들면 

즐겁기 때문”이라 답했다. 이를 통해 캠핑족은 야외에서 

요리하는 즐거움도 추구하는 것을 알 수 있다. 

일본의 캠핑요리 트렌드는?

일본 최대 아웃도어 웹미디어인 ‘CAMP HACK’는 20~60대 

여성 2,629명을 대상으로 올 여름 캠핑요리 트렌드에 관한 설

문조사를 실시했다. 

 Q1     ‘캠핑 요리를 즐기나요?’ 에 대해 ‘즐긴다’는 응답이 

90%를 차지했다.

1    ‘잘게 썬 마늘’이라는 뜻의 스페인 요리로 일본에서는 ‘아히죠’라고 부르

며 식재료+아히죠로 요리명을 일컫는다.

 Q2     ‘최근 자주 만드는 캠핑 요리는?’ 에 대해 ‘알 아히요

(al ajillo)’1 가 1위로 293명이 응답했다. 그 이유로는 “간

단하게 만들 수 있고 아웃도어에는 외부에서 조리하기 

때문에 냄새를 신경쓰지 않아도 되기 때문”이 많았다. 

‘알 아히요’는 집안에서는 마늘과 기름 냄새가 많이 나

서 꺼리는 경우가 많아 오픈된 공간인 캠핑장에서 만들

어 먹고 싶은 인기요리인 것으로 나타났다. 그 다음으로 

‘전골요리(242명)’, ‘카레(170명)’, ‘바비큐(154명)’, ‘핫 샌

드위치(147명)’ 순으로 응답했다.  

자료   관광경제신문

 캠핑 요리를 즐기지 않는다

 캠핑 요리를 즐긴다즐기는 편이다

즐기지 않는 편이다

53.3%37.4%

8.6%

0.7%

자료   관광경제신문

알 아히요

293

전골요리

242

카레

170

바비큐

154

핫 샌드위치

147

자료   관광경제신문

소면 요리

373

피자

138

파에야

*스페인 요리 

122

카레

119

훈제 요리

113
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자료   PR TIMES 

캠핑요리 레시피 인기

일본에서 캠핑요리가 급상승하며 캠핑을 테마로 한 레시피

북이 출간되고 있으며 캠핑요리 전용 레시피 사이트도 운영되

고 있다. 맛있는 요리는 포기할 수 없고 짐을 줄이고 싶어하는 

캠핑족을 겨냥해 후라이팬으로 완성할 수 있는 레시피북도 출

간되었다. 만들고 싶은 요리 3위에는 ‘파에야’와 ‘삼겹살 수육’

도 실려 있다. 

캠핑요리 전용 레시피 사이트로는 ‘소토2 레시피’가 운영되고 

있으며 김치와 한국의 인스턴트 라면을 활용한 캠핑요리도 소

개되어 있다. 

2    そと : 밖, 외부를 뜻함

1
2

1   모닥불 파에야

2   삼겹살 수육

캠핑요리 예시
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코로나19 장기화와 여름방학, 휴가철을 맞아 식품업계의 캠핑시장 공략이 한창이다. ‘아웃도어’뿐만 아니라 ‘홈캠핑’이라

는 단어도 생길 정도로 캠핑이 주목받고 있으며 이에 따라 일본 식품기업들도 캠핑 전용 상품을 출시하고 있다. 

캠핑요리는 아이들과 같이 만드는 재미를 즐길 수 있고, 레시피 응용이 가능하다는 점에서 소비자의 선호도가 높은 편이다. 현지에서 선호도가 높은 

레시피를 활용하여 한국식품의 진출을 모색한다면 일본 소비자 수요에 부합할 것으로 보인다. 김치블록 제품을 활용한 김치 소면요리나 동결건조 

미역국 제품을 활용한 파에야 등을 캠핑 키워드와 연결시켜 캠핑요리 유튜버 등과 콜라보하는 등의 마케팅을 고려한다면 한국식품 수출에 효과적일 

것으로 생각된다. 

Key Point

자료   고쿠부그룹 식품브랜드 채널 및 AlpenOutdoors 홈페이지 

자료   소토 레시피

연이은 캠핑요리 맞춤 제품 출시

고쿠부그룹 본사는 캠핑 전용 통조림인 ‘캠프의 달인’ 시리즈

를 출시했다. 식빵에 올려 굽기만 하면 되는 핫 샌드위치 재료 세 

가지와 쌀만 있으면 만들 수 있는 세 가지의 파에야 재료를 판매

하고 있다. 

스포츠ㆍ아웃도어용품 판매회사 AlpenOutdoors는 카레 체인

점 코코이찌방야와 컬래버레이션하여 캠프용 레토르트 카레 ‘마

이 캠프 카레‘를 올해 7월에 출시했다. 

캠핑요리 전용 상품
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1   캠프용 레토르트 카레

2   캠핑전용 핫 샌드위치 재료 통조림

3   육개장 느낌 신라면

4   김치를 활용한 나폴리탄 스파게티


