


 
 

 
 

บัญชีหมายเลข 1 
แนบท้ายประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

เรื่อง ค าแนะน าการใช้ส่วนประกอบในเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน ลงวันที่     ตุลาคม พ.ศ. 2565 
 

เพ่ือเป็นการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์และอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับการขออนุญาตผลิต หรือ
น าเข้า เพ่ือจ าหน่ายซึ่งเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน ในการยื่นขอรับเลขสารบบอาหารส าหรับเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน
ทั้งชนิดเหลว (ทุกขนาดบรรจุ) และเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีนชนิดเจลที่มีขนาดบรรจุไม่น้อยกว่า 100 มิลลิลิตร 
สามารถใช้ส่วนประกอบ ดังนี้ 

ล ำดับที่ ชื่อส่วนประกอบ 
ปริมำณที่อนุญำต 
ต่อหน่วยบรรจุ 

1.  กาเฟอีน (Caffeine*) ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม 

2.  วิตามินบี 1 (Vitamin B1)  0.5 - 20 มิลลิกรัม 
3.  วิตามินบี 2 (Vitamin B2) 1.3 - 7.5 มิลลิกรัม 
4.  วิตามินบี 6 (Vitamin B6) 1 - 7.5 มิลลิกรัม 
5.  วิตามินบี 12 (Vitamin B12) 2.5 - 20 ไมโครกรัม 
6.  นิโคตินามัย (Nicotinamide) 10-38 มิลลิกรัม 
7.  อิโนซิทอล (Inositol)  25-75 มิลลิกรัม 
8.  กลูโคโรโนแลคโตน (Glucuronolactone)  0.2-0.9 กรัม 
9.  ทอรีน (Taurine) 0.13-1.5 กรัม 

หมำยเหตุ 
1. ( * ) 1.1 แหล่งของกาเฟอีน ได้แก่ กาเฟอีนสังเคราะห์ (Caffeine Anhydrous) หรือ สารสกัดจาก  

ชาเขียวที่มีจุดมุ่งหมายให้กาเฟอีน โดยให้สารส าคัญเป็นกาเฟอีนปริมาณมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 30  
1.2 ปริมาณกาเฟอีนในผลิตภัณฑ์ ต้องค านวณปริมาณรวมจากทุกส่วนประกอบที่ให้กาเฟอีน    
1.3 ปริมาณกาเฟอีนอ้างอิงตามค าสั่งส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่ 185/2534 

เรื่อง แก้ไขต ารับเครื่องดื่มที่ผสมแคฟเฟอีน ลงวันที่ 20 มิถุนายน 2534 
2. ตัวอย่างการค านวณปริมาณสารอาหารในเครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน    

 โจทย์ : เครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน ปริมาตรขวดละ 250 กรัม ในสูตรมีการเติม Pyridoxine 
Hydrochloride ปริมาณ 0.0032%  โดย Pyridoxine Hydrochloride มี assay เทา่กับ 99.8%          

วิธีการค านวณ 
1. ค านวณปริมาณ Pyridoxine Hydrochloride ที่มีต่อหน่วยบรรจุ 

>> (250/100) x 0.0032 = 0.008 กรัม 
2. เนื่องจาก Pyridoxine Hydrochloride มี assay เท่ากับ 99.8% จึงต้องค านวณ

ปริมาณ Pyridoxine Hydrochloride ที่มีต่อหน่วยบรรจุที่ assay ดังกล่าว 
>> (99.8/100) x 0.008 = 0.007984 กรัม 
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3.  Pyridoxine hydrochloride ให้ Pyridoxine (Vitamin B6) กี่เปอร์เซ็น ค านวณได้จากมวลโมเลกุล  
    โดย  Pyridoxine hydrochloride มีมวลโมเลกุล = 205.64 , Pyridoxine (Vitamin B6) มี
มวลโมเลกุล = 169.18 

>> (169.18/205.64) x 100 = 82.27% 
ดังนั้น Pyridoxine hydrochloride ให้ Pyridoxine (Vitamin B6) 82.27% 

4.ค านวณปริมาณ Pyridoxine (Vitamin B6) ที่มีต่อหน่วยบรรจุ 
 >> (82.27/100) x 0.007984 =   0.006568 กรมั (6.568 มิลลิกรัม) 

  สรุป 
เครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีนดังกล่าวข้างต้น มีปริมาณ Vitamin B6 เท่ากับ 6.568 มิลลิกรัมต่อ

หน่วยบรรจุ ซึ่งเมื่อเทียบกับข้อมูลการอนุญาต พบว่า ปริมาณดังกล่าวอยู่ในช่วงที่อนุญาต กล่าวคือ 1- 7.5 
มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ 



 
 

 
 

บัญชีหมายเลข 2  
แนบท้ายประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

เรื่อง ค าแนะน าการใช้ส่วนประกอบในเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน ลงวันที่     ตุลาคม พ.ศ. 2565 
 

ส่วนประกอบอ่ืนจากบัญชีหมายเลข 1 ให้ใช้เฉพาะเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีนชนิดเหลว  

1.วิตำมิน แร่ธำตุและสำรอื่นๆ นอกจำกสำรสกัด 

ล ำดับที่ ชื่อส่วนประกอบ 
ปริมำณที่อนุญำต 
ต่อหน่วยบรรจุ 

1.  วิตามินเอ (Vitamin A) ไม่เกิน 800 ไมโครกรัม 
2.  โฟเลท (Folate) ไม่เกิน 50 ไมโครกรัม 
3.  ไบโอติน (Biotin) ไม่เกิน 39.5 ไมโครกรัม 
4.  แพนโทธินิค (Pantothenic Acid) ไม่เกิน 46.7 มิลลิกรัม 
5.  วิตามินซี (Vitamin C) ไม่เกิน 68.5 มิลลิกรัม 
6.  วิตามินอี (Vitamin E) ไม่เกิน 5.984 มิลลิกรัม 
7.  แมกนีเซียม (Magnesium) ไม่เกิน 70 มิลลิกรัม 
8.  ซิงค์ (Zinc) ไม่เกิน 7.5 มิลลิกรัม 
9.  ซีเลเนียม (Selenium) ไม่เกิน 14 ไมโครกรัม 
10.  คอลลาเจน (Collagen) ไม่เกิน 150 มิลลิกรัม 
11.  แอล-ไลซีน (L-Lysine) ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม 
12.  แอล-อาร์จีนีน (L-Arginine) ไม่เกิน 45 มิลลิกรัม 
13.  แอล-คาร์นิทิน (L-Carnitine) ไม่เกิน 420 มิลลิกรัม 
14.  แอล-กลูตาไธโอน (L- Glutathione) ไม่เกิน 67 มิลลิกรัม 
15.  โคลีน (Choline)  ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม 
16.  ดี-ไรโบส (D-Ribose) ไม่เกิน 250 มิลลิกรัม 
17.  น้ าผลไม ้(เพ่ือแต่งกลิ่นรสอาหารเท่านั้น) ไม่เกินร้อยละ 1  
18. กลิ่นกัวรานา (Guarana Flavour)   ปริมาณกาเฟอีนในกลิ่นกัวรานา

เมื่อค านวณรวมกับกาเฟอีนใน
บัญชีหมายเลข 1 แล้ว ต้องไม่เกิน 
50 มิลลิกรัม  

 



2.สำรสกัด 

ที ่ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อภำษำไทย ชื่อภำษำอังกฤษ ส่วนที่ใช้ 
สำรละลำยท่ีใช้ใน
กระบวนกำรสกัด 

สำรส ำคัญท่ีได้จำกกำร   
สกัด 

ปริมำณที่อนุญำต 
ต่อหน่วยบรรจุ 

1 
Lycium barbarum 
Lycium chinense 

สารสกัดจากเก๋ากี /  
สารสกัดจากโกจิเบอร์รี่ 

Wolfberry 
extract/ Goji 

berry 
extract 

ผล น้ า 
พอลิแซ็กคาไรด์

(Polysaccharides) 
913.5 มิลลิกรัม 

2 Cynara scolymus L สารสกัดจากอาร์ทิโชค 
Artichoke 
extract 

ใบ น้ า 

กรด (Acids) ได้แก่ กรด
คลอโรจีนิก (Chlorogenic 

acid) /ไซนารีน 
(Cynarine) /            
ฟลาโวนอยด์ 

(Flavonoids) ได้แก่  
ลูทีโอลิน ไกลโคไซด์ 

(Luteolin-7-glycoside) 

18.9 มิลลิกรัม 

3 Panax ginseng C.A. Mey. สารสกัดจากโสมเกาหลี 
Ginseng 

extract/Korean 
ginseng 

ราก 
น้ า-เอทานอล  

หรือ น้ า 
จินเซนโนไซด์

(Ginsenosides) 
461 มิลลิกรัม 

(ค านวณเป็นน้ าหนักสด) 

4 
Ganoderma lucidum 
(FR.) Karst.  

สารสกัดจากเห็ดหลินจือ 
Reishi 

mushroom 
extract 

ดอกเห็ด น้ า 
พอลิแซ็กคาไรด์

(Polysaccharides) 
50 มิลลิกรัม 

(ค านวณเป็นน้ าหนักสด) 

5 
Kaempferia parviflora 
wall.Ex Baker 

สารสกัดจากกระชายด า 
Krachai Dam 
extract/ Black 

galingale extract 
เหง้า น้ า Phenolic compounds 

100 มิลลิกรัม 
(ค านวณเป็นน้ าหนักสด) 
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ที ่ ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่อภำษำไทย ชื่อภำษำอังกฤษ ส่วนที่ใช้ 
สำรละลำยท่ีใช้ใน
กระบวนกำรสกัด 

สำรส ำคัญท่ีได้จำกกำร   
สกัด 

ปริมำณที่อนุญำต 
ต่อหน่วยบรรจุ 
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Aloe arborescens Mill.  
Aloe barbadensis Mill.  
Aloe ferox Mill.  
Aloe vera (L.) Burm.f. 

สารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
Aloe Vera 
extract 

วุ้นจากใบ น้ า 

พอลิแซ็กคาไรด์
(Polysaccharides) 

(Contains less than 1 
ppm of Aloin) 

10 มิลลิกรัม 
(ปริมาณอัลโลอิน 

(Aloin) น้อยกว่า 15 
มิลลิกรัมต่อวัน) 

7 
Pinus Pinaster Aiton 
 

สารสกัดจากเปลือกสน 
French maritime 

pine 
bark extract 

เปลือก เอทานอล 
โปรไซยานิดิน 

(Procyanidins) 
10 มิลลิกรัม 

หมำยเหตุ 
1. แหล่งที่มาและส่วนที่ใช้ของส่วนประกอบตามบัญชีแนบท้ายฯ ต้องไม่เข้าข่ายอาหารใหม่ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องอาหารใหม ่
2. กระบวนการผลิตต้องสอดคล้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยวัตถุเจือปนอาหาร และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขว่าด้วยเรื่องเอนไซม์ส าหรับใช้ในการผลิตอาหาร เป็นต้น 
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