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글로벌 식품시장 2022년 분석 및 2023년 전망

1. 2022년 글로벌 농림축산식품 시장규모는 전년 대비 4.9% 증가한 

7조 9,800억 달러(한화 약 1경 597조 4,400억 원)로 추정

 ◦ 품목별 시장 점유율은 스낵류(19.5%), 육류(15.0%), 베이커리 

및 시리얼류(13.5%) 순

* 온라인 식품시장의 비중은 15.4%, 오프라인 식품시장은 84.6%를 차지

2. 2021년 한국산 농림수산식품 글로벌 수출액은 전년 대비 15.2% 

증가한 113억 7,367만 달러(한화 약 15조 1,269억 8,110만 원)로 집계

 ◦ 주요 수출품목은 라면(5.9%), 조제품 기타(4.7%), 김(4.4%), 기타 

음료(2.8%) 순으로 집계

3. 2022년 글로벌 주요 국가들의 식품 규제·정책 방향 

미국 - 식품 안전성 강화

유럽 - 식품 안전성 강화 및 포장재 규제

일본 - 채식에 대한 식품규격 제정 및 식품 안전성 강화

중국 - 코로나19 확산 방지 및 식품 안전성 강화를 위한 검역 강화

ASEAN(아세안) - 식품 라벨링 규정 보완·제정

4. 2022년 식품시장 이슈 및 2023년 전망

미국
2022년 - 식물성 대체육·유제품, 업사이클 식품, 프로바이오틱스 첨가 식품 인기

2023년 - 식물기반 식품 다각화, 블록체인 기술을 통한 식품 공급망의 안전·투명성 제고 예상

유럽
2022년 - 식물기반 식품 인기, ESG 경영이 식품기업의 경영 트렌드로 부상

2023년 - 식물기반 식품 다각화, 지속가능성 인증하는 인증 취득 식품의 경쟁력 제고

일본
2022년 - 외식의 맛을 느낄 수 있는 가정간편식과 기능성 음료로 식초 음료 인기

2023년 - 무알코올·저알코올 주류시장 성장, 친환경 식품(식물기반 식품)시장 성장 전망

중국
2022년 - 저장 기간이 길고 조리과정이 간단한 냉동식품, 밀키트 제품 인기

2023년 - 방역 정책이 유지될 것으로 예상, 가정간편식·밀키트 제품 인기 전망

ASEAN

(아세안)

2022년 - 프로바이오틱스 등이 함유된 기능성 음료와 저당·저염 식품 인기

2023년 - 저당·저염 식품의 경쟁력 강화, 한국 식품 수요 증가 전망
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Ⅰ. 글로벌 식품시장 규모

  1. 품목별 시장규모

   □ 2022년 글로벌 농림축산식품 시장규모는 전년 대비 4.9% 증가한 

7조 9,800억 달러(한화 약 1경 597조 4,400억 원)1)로 추정

    ◦ 품목별 시장규모는 스낵류(19.5%), 육류(15.0%), 베이커리 

및 시리얼류(13.5%), 낙농품(12.5%) 순

- 상위 3개 품목인 스낵류, 육류, 베이커리 및 시리얼류 시장은 전체 농림

축산식품 시장의 48.0%를 차지

- 2022년 기준 점유율 1위를 차지한 스낵류의 시장규모는 1조 5,600억 달러

(한화 약 2,071조 6,800억 원)로, 전년 대비 6.1%, 2020년 기준 최근 5년간

6.1% 성장할 전망

- 동년 기준 점유율 2위를 차지한 육류 시장은 전년 대비 7.1% 증가한 1조

2,000억 달러(한화 약 1,593조 6,000억 원) 규모로 예상

<표Ⅰ-1> 글로벌 농림축산식품 시장규모(2020~2024)
(단위: 백만 달러, %)

구분 2020 2021 2022f 2023f 2024f
비중
(2022)

전년비
(21/22)

연평균
(20/24)

전체(합계) 7,100,000 7,610,000 7,980,000 8,650,000 9,400,000 100.0 4.9 7.3

1 스낵류 1,390,000 1,470,000 1,560,000 1,640,000 1,760,000 19.5 6.1 6.1

2 육류 1,050,000 1,120,000 1,200,000 1,300,000 1,420,000 15.0 7.1 7.8

3 베이커리 및 시리얼류 1,040,000 1,120,000 1,080,000 1,250,000 1,360,000 13.5 △3.6 6.9

4 낙농품 860,000 930,000 1,000,000 1,080,000 1,180,000 12.5 7.5 8.2

5 채소류 800,000 860,000 920,000 980,000 1,070,000 11.5 7.0 7.5

6 과일 및 견과류 640,000 690,000 740,000 790,000 860,000 9.3 7.2 7.7

7 편의식품 480,000 520,000 560,000 600,000 650,000 7.0 7.7 7.9

8 영유아용 식품 240,000 260,000 280,000 300,000 330,000 3.5 7.7 8.3

9 소스 및 향신료 200,000 210,000 230,000 240,000 260,000 2.9 9.5 6.8

10 스프레드 및 당류 200,000 220,000 210,000 240,000 260,000 2.6 △4.5 6.8

11 유지류 200,000 210,000 200,000 230,000 250,000 2.5 △4.8 5.7

*출처: STATISTA 자료 바탕으로 재가공(수산물, 동물사료 제외), 2022년 7월 업데이트 자료

1) 2022년 11월 24일자 환율 적용, (1USD = 1328.90KRW)
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  2. 오프라인·온라인 시장규모

   □ 2022년 기준 전체 농림축산식품 시장의 15.4%를 차지하는 

글로벌 온라인 농식품시장 규모는 전년 대비 6.0% 성장한 1조 

2,300억 달러(한화 약 1,634조 550억 원)로 예상

    ◦ 글로벌 온라인 농식품 시장은 2020년 이후 5년간 연평균 

20.5% 증가해, 2024년에는 1조 7,700억 달러(한화 약 

2,351조 4,450억 원)에 달할 전망

    ◦ 오프라인 농식품 시장은 전체 식품시장의 84.6%를 차지하고 

있으며, 전년 대비 4.7%, 2020년 이후 5년간 연평균 5.1% 성장할 

것으로 추정

    ◦ 글로벌 온라인 식품시장이 오프라인 식품시장 대비 성장 

가능성이 높은 시장임을 시사함

<표Ⅰ-2> 글로벌 오프라인·온라인 농림축산식품시장 규모(2020~2024)

(단위: 백만 달러, %)

구분 2020 2021 2022f 2023f 2024f
비중
(2022)

전년비
(21/22)

연평균
(20/24)

전체 시장 7,100,000 7,610,000 7,980,000 8,650,000 9,400,000 100.0 4.9 7.3

오프라인 시장 6,260,000 6,450,000 6,750,000 7,150,000 7,630,000 84.6 4.7 5.1

온라인 시장 840,000 1,160,000 1,230,000 1,500,000 1,770,000 15.4 6.0 20.5

배달 식품 520,000 720,000 770,000 910,000 1,060,000 9.6 6.9 19.5

전자상거래 320,000 440,000 460,000 590,000 710,000 5.8 4.5 22.0

*출처: STATISTA 자료 바탕으로 재가공(수산물, 동물사료 제외), 2022년 11월 업데이트 자료
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Ⅱ. 우리나라 농림수산식품 수출현황

  1. 부류별 수출현황

   □ 2021년 한국산 농림수산식품 글로벌 수출액은 전년 대비 

15.2% 증가한 113억 7,367만 달러(한화 약 15조 1,269억 

8,110만 원)로 집계

    ◦ 동년 농림수산식품의 수출 비중은 농산물(66.3%), 수산물

(24.8%), 축산물(4.8%), 임산물(4.1%) 순

- 수출액 비중 1위를 차지한 농산물의 수출액은 동년 기준 75억 4,283만

1,000달러(한화 약 10조 281억 9,381만 4,500원)로, 전년 대비 13.0%

증가함

· 건강식품 및 가정간편식의 인기로 신선 농산물과 가공식품에서 모두

고른 상승세를 기록하면서 농산물의 수출액 증가를 견인함

- 동년 수출액 비중 2위를 차지한 수산물의 수출액은 28억 1,548만 9,000달러

(한화 약 3조 7,431억 9,262만 5,500원)로 전년 대비 22.2% 증가함

· 수산 식품 수출 1위 품목인 김이 수산물의 수출액 증가를 견인함

· 한류 확산에 따른 인지도 상승으로 인해 수출되지 않았던 포르투갈,

키프로스, 부탄 등까지 수출시장이 확대되며 수출액이 증가함

<표Ⅱ-1> 한국산 농림수산식품의 글로벌 수출 규모(2017~2021)
(단위: 천 달러, %)

구분 2017 2018 2019 2020 2021
비중
(2021)

전년비
(20/21)

연평균
(17/21)

전체 9,153,446 9,300,263 9,529,161 9,868,753 11,373,670 100.0 15.2 5.6

농산물 6,046,602 5,984,581 6,146,283 6,675,168 7,542,831 66.3 13.0 5.7

수산물 2,326,948 2,374,560 2,503,457 2,304,446 2,815,489 24.8 22.2 4.9

축산물 438,518 417,451 460,704 495,721 550,924 4.8 11.1 5.9

임산물 341,378 523,671 418,718 393,417 464,426 4.1 18.0 8.0

*출처: KATI 농식품수출정보 (검색일: 2022년 11월 23일)
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  2. 품목별 수출현황

   □ 2021년 한국의 글로벌 주요 농림수산식품 수출품목은 라면

(5.9%), 조제품 기타(4.7%), 김(4.4%), 기타 음료(2.8%), 소스·

소스 제조용 조제품(1.8%) 순으로 집계

    ◦ 동년 전체 품목 중 점유율 1위를 차지한 라면의 수출액은 6억 

7,440만 3,000달러(한화 약 8,969억 5,599만 원)로, 전년 대비 

11.7% 증가

- 2022년 10월 기준 집계된 수출액은 6억 2,987만 9,000달러(한화 약 8,377억

3,907만 원)로, 2021년 수출액을 초과할 것으로 예상

    ◦ 동년 수출액 2위 품목인 조제품 기타의 수출액은 5억 2,983만 

5,000달러(한화 약 7,046억 8,055만 원)로, 전년 대비 23.5% 급증

    ◦ 동년 수출액 3·6위 품목인 김과 건조한 김의 수출액은 4억 

9,926만 5,000달러(한화 약 6,640억 2,245만 원), 1억 9,281만 

9,000달러(한화 약 2,564억 4,927만 원)로, 전년 대비 각각 

17.4%, 10.9% 증가함

- 유럽, 미국, 아세안 등 주요 수출권역에서 김이 건강식품이라는 인식이

확산되고 맛과 풍미가 타국산 제품보다 우수해 수요가 증가함에 따라,

수출이 증가한 것으로 추정

    ◦ 동년 수출액 비중 5위를 차지한 소스·소스 제조용 조제품의 

수출액은 전년 대비 20.3%, 최근 4년간 22.5% 증가한 2억 128만 

1,000달러(한화 약 2,677억 373만 원) 수준

- 한류 컨텐츠를 소비하는 글로벌 소비자가 증가하며, 한국산 식품에 대한

인지도가 증가함

- 한국 식품에 대한 인지도가 제고됨에 따라, 가정에서 직접 한식을 조리해

섭취하고자 하는 소비자가 증가하며 조리과정에서 필요한 고추장 등

한국식 소스류에 대한 수요가 증가한 것이 소스·소스 제조용 조제품의

수출 증가를 견인한 것으로 추정
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<표Ⅱ-2> 대한민국 글로벌 농림수산식품 수출 규모(2018~2022)
(단위: 천 달러, %)

구분 2018 2019 2020 2021 2022(10)
비중
(2021)

전년비
(20/21)

연평균
(18/21)

전체 9,300,263 9,529,161 9,868,753 11,373,670 10,029,917 100.0 15.2 6.9

1 라면 413,094 466,996 603,574 674,403 629,879 5.9 11.7 17.7

2 조제품 기타 339,803 342,361 428,878 529,835 430,388 4.7 23.5 16.0

3 김* N/A 104,753 425,370 499,265 379,951 4.4 17.4 118.3

4 기타 음료(과일·채소 주스 제외) 271,855 269,564 264,078 315,188 292,511 2.8 19.4 5.1

5 소스, 소스 제조용 조제품 109,610 125,276 167,322 201,281 165,717 1.8 20.3 22.5

6 건조한 김 189,588 201,062 173,819 192,819 184,926 1.7 10.9 0.6

7 김치(냉동하지 않은 것) 97,456 104,992 144,512 159,915 118,644 1.4 10.7 17.9

8 커피엑스, 에센스와 농축물 107,856 123,273 136,155 148,730 123,800 1.3 9.2 11.3

9 베이커리 기타 80,182 88,254 118,302 141,117 108,054 1.2 19.3 20.7

10 비스킷, 쿠키 및 크레커 106,765 98,803 98,139 111,629 97,464 1.0 13.7 1.5

*주1: 주요 수출 농림수산식품 중 비식품 제외, HS코드(10자리 기준) 1902.30-1010, 2106.90-9099, 2008.99-5010, 
2202.99-9000, 0304.87-9000, 2103.90-9090, 1212.21-1010, 2005.99-1000, 2101.11-1000, 1905.90-1090

*주2: 김의 경우 연평균 성장률을 2019~2021년 기준으로 집계
*출처: KATI 농식품수출정보 (검색일: 2022년 11월 23일)
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Ⅲ. 규제·정책 현황

  1. 미국

   □ 2022년 미국의 식품 정책은 주로 식품 안전성을 강화하기 

위한 방향으로 보완·시행이 이루어짐

    ◦ 살충제, 농약, 식품 첨가물 등 화학물질의 최대 잔류한계를 

개정·규정해 식품 안전성을 확보하고자 함

- 2022년 2월 7일, ‘니트라피린·티아벤다졸의 최대 잔류한계 기준 수정안

공고’, 동년 11월 16일, ‘용어 및 표준 일부를 업데이트한 2022년 제조

식품 규제 프로그램(the Manufactured Food Regulatory Program Standards)

공고’ 등이 이루어짐

    ◦ 식품 안전성을 강화하기 위해 식품 라벨링 요건의 개정·

시행 역시 이루어짐

- 2022년 1월 17일 발표된 ‘GMO 식품에 대한 라벨링 기준의 의무 적용’,

1월 12일 발표한 ‘식품 라벨에서 영양소 함량을 강조하는 표현 “Healthy(건강한)”

표시기준’의 개정 예정 공고 등을 사례로 들 수 있음

    ◦ 수입 농산물의 안전성을 강화하는 등 식품 공급망 전체의 안전성을 

도모하고 투명성을 높이기 위한 식품 정책이 발표됨

- 2022년 9월 27일, 수입 농산물의 안전성을 강화하기 위한 지침(Activities

to Enhance the Safety of Imported Produce), 동년 11월 15일 특정 식품에

대한 추가 이력 추적 기록 요건(Requirements for Additional Traceability

Records for Certain Foods)이 발표됨

  2. 유럽

   □ 2022년 유럽의 식품 정책은 주로 식품안전을 확보하기 위한 

방향으로 개정·시행되고 있으며, 포장재에 대한 규제도 

발표되었음
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    ◦ 살충제, 농약, 식품첨가물 등 화학물질의 최대 잔류한계를 

개정·규정해 식품 안전성을 확보하고자 함

- 에틸렌옥사이드, 세닥신, 다이옥신 등의 식품 내 최대 잔류한계 기준을 강화함

- 2022년 6월 28일, 에틸렌옥사이드 검역 제품 중 즉석면류에 대한 기준

수정, 동년 9월 13일, 다이옥신 성분 관련 식품 내 최대허용기준 수정

등이 이루어짐

- 동년 7월, 역내로 수입되는 동물 및 동물 유래 제품의 항생제 관리 기준을

강화하는 규정안 초안이 제정됨

    ◦ 유럽 각국은 포장 폐기물을 줄이고 지속가능한 자원 순환 

체계를 구축하기 위한 정책을 시행·발표함

- 2022년 2월, 영국은 플라스틱 포장재에 세금을 부과하는 플라스틱 포장재

규제안을 시행하겠다고 발표함

- 동년 7월, 독일은 포장재 시행령 개정안의 단계적인 시행을 발표함

  3. 일본

   □ 2022년 일본은 채식에 대한 식품규격을 규정하고, 식품 

안전성을 높이는 방향으로 정책을 규정·개정함

    ◦ 2022년 10월, 일본 농림수산성은 채식주의자와 비건 대상 

가공식품의 생산 및 표기 기준인‘채식주의자 및 비건에 

적합한 가공식품’의 시행을 발표

- 채식주의자와 비건의 유형을 4가지로 구분하고, 유형별로 규정된 별도의

사용 가능한 원료를 제외하고 동물 유래의 1차·2차 원료의 사용을 금지함

    ◦ 식품안전을 강화하기 위해 유럽·미국과 유사하게 살충제·

농약·식품첨가물의 규격, 최대 잔류한계의 규정 및 개정이 

이루어짐

- 2022년 10월, 일본 후생노동성이 ‘식품첨가물 및 농약 성분의 규격 기준

개정사항의 종합 공고’를 발표했고, 페로시안화칼륨·아피드필로펜 등의

식품 첨가물, 농약 성분의 최대 잔류기준치 규격을 개정함
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  4. 중국

   □ 2022년 중국의 식품 정책은 주로 코로나19 바이러스의 

확산을 방지하고 식품안전을 확보하기 위해 식품검역을 

강화·보완하는 방향으로 시행·개정되었음

    ◦ 코로나19 바이러스의 확산 방지를 위해 저장성의 수입 과일 

관제 강화에 관한 공고, 해관총서의 수입 콜드체인 식품 

발원지의 관리통제 강화 조치 발표, 수입 물품에 대한 

코로나19의 방역 조치 최적화를 위한 개정 통지 발표 등이 

이루어짐

    ◦ 또한, 2022년 새롭게 확산하고 있는 원숭이 두창의 확산을 

방지하기 위해 동년 8월 원숭이 두창 유입 방지를 위한 

방역 강화 조치를 시행하기도 함

  5. ASEAN(아세안)

   □ 2022년 아세안 국가들은 주로 식품의 라벨링 규정을 보완·

개정하는 방향으로 정책을 시행·제정함

    ◦ 2022년 1월, 싱가포르는 영양 등급 음료 규정을 추가한 

식품 규정 개정안을 발표함

- 해당 개정안은 음료의 지방과 설탕 함량에 따른 영양 등급을 개정함

    ◦ 2022년 1월, 베트남은 수입품에 대한 라벨링 규정 강화 

및 개정안을 발표함

- 의무적으로 기재해야 하는 필수정보의 내용, 작성 방법 등이 수정되고,

적용 대상이 확대됨
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    ◦ 이외에도, 태국·말레이시아·인도네시아 등 아세안 국가들에서 

식품 라벨링 규정이 개정·제정됨 

- 태국은 2022년, 유전자 조작 식품의 라벨링 개정안의 시행(2022년 7월),

사전 포장 식품의 표기 언어, 성분 목록 등 라벨 규정 초안 공지(2022년

11월), 식품 라벨의 건강 강조 표시규정 초안(2022년 11월)을 발표함

- 동년 1월, 인도네시아 식약청은 알코올 함량에 관한 라벨링 표기 사항을 개정함

- 동년 8월, 말레이시아는 무알코올 음료 및 특정 성분 함량에 관한 라벨링

개정안 시행을 예고함
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Ⅳ. 2022년 글로벌 식품시장 이슈

  1. 미국

   □ 기후위기가 심화됨에 따라 지속가능한 식생활을 추구하고 

코로나19의 면역력 강화에 관심이 집중되며 면역력에 좋은 

건강식품이 유행

    ◦ 친환경 식품이라는 인식을 보유한 식물기반 단백질 식품·

유제품과 식품 폐기물 문제 해결에 기여할 수 있는 업사이클 

식품에 소비자가 주목함

- 미국 식물기반 식품협회(Plant Based Food Association)에 따르면, 2021년

식물성 대체식품 시장에서 비중이 가장 높은 식물성 우유의 매출액은

증가했지만, 동물성 우유의 매출액은 감소함

- 업사이클 식품이란 소비되지 않고 폐기되었을 재료로 검증 가능한 공급망에서

생산·조달되어 제조된 식품을 일컬음2)

- 업사이클 식품에소비자가주목하며, 식품기업델몬트(Del Monte)는 미국 위스콘신·

일리노이 주(州)에서 업사이클된 재료로 제조한 채소 통조림, 과일 주스

등의 제품을 출시하기도 함

    ◦ 발효 식품·프로바이오틱스를 함유한 식품이 면역력 강화에 

좋다는 인식이 확산하며 면역력 강화에 좋은 건강식품에 

대한 수요가 증가함에 따라, 식품기업이 프로바이오틱스를 

첨가한 식품을 출시하기도 함

- 2022년 북미의 프로바이오틱스 보충제 시장규모는 10억 2,920만 달러(한화

약 1조 3,555억 원)로 추정되며 2027년까지 5년간 연평균 7.9% 성장할

것으로 예상

- 2022년 Whole Food Market이 식품 트렌드로 선정한 항산화 효능이 있는

강황을 첨가한 프로바이오틱스 음료, 보충제 등의 제품이 출시됨

2) 업사이클 식품 협회(upcycledfood.org)의 정의 인용
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  2. 유럽

   □ 환경·사회적 가치와 과제 해결에 기여할 수 있는 식품을 

소비하고자 하는 경향이 확산함에 따라 ESG 경영이 트렌드로 

부상하고, 식물성 대체육·유제품이 소비자의 인기를 끎

    ◦ 사회적 책임을 다하고 윤리적인 경영을 하는 식품기업의 

제품을 소비하는 것이 새로운 소비기준으로 떠오르며 

ESG 경영이 식품기업의 경영 트렌드가 됨

- 소비자 선호에 더불어 유럽연합에서 ‘기업의 지속가능성 실사 지침’을

채택하는 등 각종 환경 관련 규제가 강화되며, ESG 경영의 필요성이 증가함

· ‘기업의 지속가능성 실사 지침’은 2022년 2월 발표된 계획으로, 기업

공급망 내의 근로자 인권 및 환경 보호를 위해 환경·인권·지배구조에

대한 실사계획에 관한 내용으로 구성됨

    ◦ 기후위기에 대한 해결방안으로 환경을 고려해 식품을 

소비하는 식생활 환경주의(Climatarianism)가 부상하며 식물성 

대체육·유제품이 소비자의 인기를 끎

- 식생활 환경주의는 환경 발자국이 적은 식품을 소비하고자 하는 경향으로,

동물성 유제품·육류 대비 탄소를 적게 배출하는 식물성 유제품·대체육

시장이 성장함

  3. 일본

   □ 가정에서도 쉽게 레스토랑 급의 맛을 낼 수 있는 고품질의 

가정간편식과 미용·건강상의 이점을 동시에 취할 수 있는 

기능성 음료가 인기를 끎

    ◦ 2022년 4월, 코로나19의 확산으로 수축한 외식 시장이 다시 

회복함에 따라 가정에서도 외식과 동일한 맛을 낼 수 있지만 

외식보다 저렴한 고품질 가정간편식이 더욱 인기를 끎
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- 가정간편식 시장은 코로나19가 확산한 이후 급속도로 성장했지만, 외식

산업이 회복한 이후로는 특히 고품질 가정간편식에 대한 인기가 증가함

    ◦ 일본 현지 매체에서 식초를 음용 할 때 얻을 수 있는 미용·

건강상의 이점을 소개하며 미용·건강상의 이점을 기대하고 

식초를 물에 희석해 섭취하는 소비자가 증가함

- 식초는 섭취 시 혈압을 낮추고, 피로회복에 탁월하며 체중 감량에 도움이

되어, 2022년 기준 일본의 가정용 식초 시장에서 음용 식초 시장이

조리용 식초 시장을 역전함

- 2021년 대한민국의 對일본 식초 수출액은 최근 4년간 연평균 87.0%, 전년

대비 41.9% 증가한 5,475만 3,000달러(한화 약 727억 4,483만 5,800원)로 집계

- 2022년 10월 기준 對일본 한국산 식초 수출액은 5,418만 7,000달러(한화 약

720억 3,619만 원)로, 2021년 대비 소폭 증가하거나 보합세를 유지할 것으로 전망

  4. 중국

   □ 2022년 코로나19의 확산 방지를 위해 강력한 지역 봉쇄를 

동반한 방역 정책(제로코로나 정책)이 시행되며 저장성이 

뛰어난 식품이 중국 소비자에게 주목을 받음

    ◦ 간편하게 섭취할 수 있고, 오랜 기간 저장할 수 있는 

가정간편식이 인기를 끎

- 스태티스타가 2022년 11월에 발표한, 중국 소비자를 대상으로 진행한

설문조사 결과에 따르면, 응답자의 22%가 온라인으로 냉동식품을 구매

했다고 응답함

    ◦ 또한, 외식에 제약이 생기며 일반 신선식품 대비 저장 기간이 

길고 비교적 간단한 조리과정으로 외식의 맛을 낼 수 있는 

밀키트 제품에 대한 선호도가 증가함

- 2022년 5월, 스태티스타가 중국 소비자를 대상으로 진행한 설문조사

결과에 따르면, 응답자의 62%가 지난 3개월간 간편식품과 밀키트 제품을

구매했다고 응답함
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  5. ASEAN(아세안)

   □ 코로나19의 확산으로 인해 증가한 면역력 강화에 대한 관심이 

기능성 음료로 확대되고, Z세대를 중심으로 음식 성분을 

고려하는 새로운 소비기준이 부상함

    ◦ 면역력을 강화하기 위해 발효 식품을 찾는 아세안 소비자가 

증가함에 따라, 간편하게 섭취할 수 있는 프로바이오틱스 

등이 함유된 발효음료가 인기를 끎

- 또한, 태국의 허브 음료인 끄라차이3)가 면역력을 강화해주고, 항바이러스·

항산화 성분을 함유했다고 현지 매체에서 소개됨에 따라 아세안

소비자의 관심을 받음

    ◦ 음식 성분을 고려하는 경향이 확산하며 설탕, 소금에 대한 

경각심이 커져 저당·저염·저탄수화물 식품이 아세안 

소비자의 주목을 받음

- 베트남 현지 매체에 따르면, Z세대 소비자의 67%가 식품을 섭취하기

전 영양 성분을 확인함

- 영양 성분을 고려하는 소비자가 증가함에 따라, 저당·저탄수화물 식품이

인기를 끎

3) 흑생강으로 만든 태국의 음료
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Ⅴ. 2023년 글로벌 식품시장 전망

  1. 2023년 식품시장 트렌드 5대 요인

r 높아진 식량 가격

r 기후위기에 본격적으로 대응을 시작하며 친환경 식품시장 성장

r 일상으로 들어온 푸드테크

r 제품을 변화시킨 공급망 위기

r 코로나19로 인해 더욱 성장한 기능성 식품시장

   ① 높아진 식량 가격

    ◦ 우크라이나 사태, 인플레이션으로 원자재 가격이 상승하며 

식품 가격이 상승할 것으로 전망

- 우크라이나 사태로 인해 밀, 옥수수 등 곡물의 주요 수출국인 러시아·

우크라이나의 수출에 제약이 생기며 곡물가가 높아지며 축산업 사료

가격이 높아져 육류가격이 상승함

- 2022년 11월 기준, 우크라이나 사태가 지속되고 있으며, 인플레이션으로

인해 2023년에도 식품의 고물가 현상이 유지될 것으로 전망

<그래프Ⅴ-1> 글로벌 식량 가격 동향(2020~2022)

*출처: 유엔식량농업기구(FAO)



- 15 -

   ② 본격적인 기후위기 대비: 친환경 식품시장의 성장

    ◦ 유럽·미국·일본 등 세계 주요국들이 2050년 탄소 중립 달성 

로드맵을 발표하는 등 기후위기에 적극적으로 대응하며, 친환경 

식품인 유기농, 재생농업, 식물기반 식품시장이 성장할 것으로 전망

- 스태티스타에 따르면, 2026년 전 세계 유기농 식품시장 규모는 4,374억 달러

(한화 약 581조 4,785억 6,000만 원)로, 2020년 기준 6년간 연평균 14.0%로

성장할 것으로 전망

- 스태티스타에 따르면, 2023년 전 세계 식물기반 식품시장의 규모는 전년

대비 18.8% 증가한 525억 달러(한화 약 69조 7,935억 원)로, 2020년부터

11년간 연평균 18.6% 성장해 2030년에는 1,619억 달러(한화 약 215조

2,298억 6,000만 원) 규모에 달할 것으로 전망

<그래프Ⅴ-2> 친환경 식품시장의 성장
(단위: 십억 달러)

전 세계 유기농 식품 시장규모 추이(2021~2026)

식물기반 식품 시장규모 추이(2020~2030)

*출처: 스태티스타(statista.com)
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   ③ 제품을 변화시킨 식량 공급망 위기

    ◦ 우크라이나 사태가 촉발하고 기후위기로 심화된 식량 공급망 

위기에 대응하기 위해 전 세계적으로 식량 보호무역주의가 확산함

- 2022년 시행된 식량·비료 수출제한조치 57건 중 45건이 우크라이나 사태

발발(2022.02.04.) 이후에 부과되었음

<표Ⅴ-1> 식량·비료 관련 수출제한조치(2022년 부과)

상태
수출금지 수출허가제 수출세 소계

조치 국가 조치 국가 조치 국가 조치 국가

전체 42건 21 10건 9 5건 4 57건 34

곡물 19건 9 4건 4 1건 1 24건 13

소맥 14건 5 3건 3 1건 1 18건 9

옥수수 5건 4 1건 1 - - 6건 5

유지류 12건 8 3건 3 2건 2 17건 13

팜유 4건 4 2건 2 1건 1 7건 7

대두유 8건 4 1건 1 1건 1 10건 6

비료 5건 5 2건 2 1건 1 8건 8

*주: 소계의 국가 수는 중복 포함

*출처: 국제식량정책연구소((ifpri.org, 2022.05.31. 기준)

    ◦ 식량 공급망 위기에 영향을 받은 식품 트렌드는 다음과 같을 

것으로 예상

- 특정 재료의 수급이 불안정해지며, 조리에 소요되는 재료가 간소화됨에

따라 레시피가 간단한 음식이 유행할 것으로 예상

- 식품 수급에 보다 많은 비용이 소요되며 식품 고물가 현상에 영향을 미칠

것으로 예상

   ④ 일상으로 들어온 푸드테크

    ◦ 고물가, 기후위기, 식량 공급망 위기에 대한 대응책으로 

푸드테크가 부상함에 따라 푸드테크에 대한 투자와 개발이 

확대될 것으로 전망

    ◦ 푸드테크를 기반으로 한 다양한 식품 서비스가 출시될 것으로 전망
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<표Ⅴ-2> 푸드테크 분야별 기술 예시

[ICT 기술과의 융복합]

- 식품 공급사슬에 블록체인 기술 적용, 투명성 확대

- AI를 활용, 소비자 맞춤 식단 제공 서비스, 질환 

맞춤 식단 서비스 및 구독 서비스

[유통]

- 디지털 마케팅: 판매 데이터, 스마트폰 검색 데이터 등을 

수집, 이를 활용함

- 챗봇: 24시간 고객 응대로 고객의 만족도·디지털 

경험 향상, 소비자 선호도 파악 및 운영 비용 절감

[스마트농업]

- 농지환경의 항상성 유지, 빅데이터를 접목한 농법과 관리

- 신경망·딥러닝 이론을 바탕으로 한 AI 생산시스템, 

소비자 맞춤형 신품종 개발

[대체식품]

- 대체육, 대체 우유 등

- 영유아·노약자·병약자·임산부 등 특별 영양관리가 

필요한 특정 대상을 위한 ‘케어푸드’

*출처: IRS Global

 

   ⑤ 코로나19로 인해 더욱 성장할 기능성 식품시장

    ◦ 스태티스타에 따르면, 2023년 기능성 식품시장 규모는 전

년 대비 9.4% 증가한 3,369억 1,000만 달러(한화 약 44조 

7,888억 1,540만 원)에 달할 것으로 전망

<그래프Ⅴ-3> 전 세계 기능성 식품 및 음료 시장규모(2020~2028)
(단위: 십억 달러)

*출처: 스태티스타(statista.com)
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  2. 2023년 권역별 식품시장 전망

   ① 미국

    ◦ 지속가능한 식생활에 대한 소비자 요구가 증대되며 식물기반 

식품의 다각화가 이루어질 것으로 예상

- 기존의 식물성 대체육·유제품 중심이었던 식물기반 식품시장에 소비자의

요구가 다양해지며 물성 수산물·달걀 제품 등 다양한 식물성 식품이

등장할 것으로 전망

    ◦ 식품 공급망 전체에 안전성과 투명성을 확보할 필요성이 증대됨에 

따라, 식품 공급망 내의 블록체인 기술 도입이 가속화되며, 

식품 이력 추적 서비스 시장이 확대될 것으로 전망

- 2022년 11월, 미국 식품의약품청은 ‘특정 식품에 대한 추가 이력 추적

요건’을 발표

- 블록체인 기술을 활용해 수확, 생산, 유통 등 식품 공급망의 특정 지점에서

식품의 데이터를 기록함

- 블록체인 기술을 도입함으로써 식품의 품목 정보, 재배·가공·생산·운송

경로 및 시간 등의 정보를 자세히 기록, 식품의 생산·유통과정 전반에

걸쳐 투명성을 높일 수 있음

   ② 유럽

    ◦ 지속가능성이 새로운 소비기준으로 정착하며 친환경 식품이라는 

인식을 보유한 식물성 식품시장의 다각화가 이루어질 전망

- 감자 우유 등 다양한 식물기반 식품의 개발 시도가 이루어지며 식물성

수산물·달걀 제품 시장이 성장하며, 이를 소비하고자 하는 유럽 소비자가

증가할 것으로 전망

    ◦ 또한, 환경·사회적으로 지속가능한 제품임을 인증받은 

인증취득 식품의 경쟁력이 더욱 강화될 것으로 전망

- 유럽 소비자의 소비기준에 ‘지속가능성’이 자리잡으며 친환경적이고,

윤리적으로 올바르게 생산·유통된 식품임을 증명하는 인증을 취득한

식품의 경쟁력이 증가할 것으로 예상
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   ③ 일본

    ◦ 음주를 지양하는 문화가 확산하며 저알코올·무알코올 주류 

시장이 성장할 것으로 예상

- 스태티스타에 따르면, 일본의 무알코올 맥주 시장은 11억 4,000만 달러

(한화 약 1조 5,155억 1,600만 원)로, 2023년에는 전년 대비 16.6% 증가한

13억 4,000만 달러(한화 약 1조 7,813억 9,600만 원)로 증가할 것으로 전망

    ◦ 윤리적으로 올바른 방법으로 제조되고 사회적 문제 해결에 

기여할 수 있는 제품을 소비하는 윤리적 소비 경향이 확대되며 

식물성 식품시장이 성장할 것으로 전망

- 식물성 식품은 탄소 배출량이 적은 친환경 식품이라는 인식이 제고되며

식물성 대체육·유제품 등 식물성 식품을 소비하고자 하는 일본 소비자가

증가할 것으로 전망

   ④ 중국

    ◦ 2023년에도 유지될 것으로 예상되는 강력한 방역 정책으로 

인해, 밀키트와 간편식품 시장이 성장할 것으로 예상

- 2022년 10월. 중국의 시진핑 주석이 지역 봉쇄를 동반한 제로 코로나

정책 기조를 유지하겠다고 발표하면서, 저장성이 높은 간편식품 시장이

성장할 것으로 전망

- 또한, 가정 내에서 간편한 조리과정을 거쳐 레스토랑 급의 맛을 낼 수

있는 식품인 밀키트 제품에 대한 선호도가 증가하며, 밀키트 시장이

성장할 것으로 전망

- 또한, 중국바람상업연구원에 따르면, 2021년 중국의 밀키트 시장규모는

3,459억 위안(한화 약 63조 6,525억 1,800만 원)4)으로, 2023년에는 2년간

연평균 약 20% 성장한 5,165억 위안(한화 약 95조 463억 3,000만 원)에

달할 것으로 전망

4) 2022년 11월 30일자 환율 적용 (1CNY = 184.02KRW)
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   ⑤ ASEAN(아세안)

    ◦ 싱가포르·태국 등 일부 아세안 국가들이 설탕·소금에 

세금을 부과하는 정책을 시행하며 저당·저염 식품의 아세안 

시장에서의 경쟁력이 제고될 것으로 전망

- 싱가포르는 2022년 소비자가 설탕·포화지방 함량이 높은 음료를 쉽게 식별할

수 있게 음료에 대한 영양표시 규제 개정안을 발표, 음료의 영양 등급을

제품 전면에 표시함

- 태국은 2017년부터 설탕세를 시행 중이며, 소금세 도입에 대해서는

2022년 시행예정에 있었으나, 코로나19의 확산으로 인한 경제 악화와

생활비 상승으로 등의 요인으로 국민들의 부담이 증가해 시행을 연기함

    ◦ 아세안 시장에서 한류 컨텐츠의 인기가 지속됨에 따라, 

한류 컨텐츠에 등장하는 다양한 한국 식품에 대한 수요가 

증가할 것으로 전망

- 한류 컨텐츠와 자국 인플루언서가 소셜 미디어에 게시한 후기 영상·게시글,

온·오프라인 유통채널 등 다양한 경로로 한국산 식품을 접하며 한국산 식품의

인지도가 증가함

- 한국산 식품의 인지도가 높아지며 한국산 식품을 찾는 아세안 소비자가

증가할 것으로 예상
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Ⅵ. 요약

  1. 시장규모 및 수출현황

   □ 글로벌 농림축산식품시장은 2020년 이후 5년간 연평균 7.3%로 

성장하는 추세

    ◦ 2022년 글로벌 농림축산식품 시장규모는 전년 대비 4.9% 

증가한 7조 9,800억 달러(한화 약 1경 597조 4,400억 원)

    ◦ 2022년 온라인 농림축산식품시장 규모는 전년 대비 6.0% 성장한 

1조 2,300억 달러(한화 약 1,634조 550억 원) 규모로, 전체 농림축산

식품시장의 15.4%를 차지

    ◦ 오프라인 농림축산식품시장의 경우 전년 대비 4.7% 증가한 

6조 7,500억 달러(한화 약 8,973조 4,500억 원)로, 전체 농림축산

식품시장의 84.6%를 차지

   □ 2021년 한국의 글로벌 농림수산식품 수출액은 전년 대비 

15.2% 증가한 113억 7,367만 달러(한화 약 15조 1,269억 8,110만 

원)로 집계

    ◦ 2021년 주요 한국산 수출 농림수산식품은 조제품 기타(5.4%), 파프리카

(4.1%), 김치(4.0%), 조미 김(3.7%) 순으로 집계
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  2. 2022년 규제·정책 현황 및 식품시장 이슈

<표Ⅵ-1> 권역별 규제·정책 및 2022년 식품시장 이슈

미국

정책

[식품 안전성 강화]

- 살충제, 농약, 식품첨가물 등의 최대잔류한계 규정

- 식품 공급망 전체의 안전성과 투명성 제고를 위한 정책

식품시장

이슈

- 기후위기 극복의 필요성과 대응에 대한 공감대가 형성되며 친환경 식품인 

식물성 대체육·유제품과 업사이클 식품

- 코로나19로 인해 식품으로 면역력을 강화하고자 하는 소비자가 증가하며 

프로바이오틱스가 첨가된 식품이 인기

유럽

정책

[식품 안전성 강화 및 포장재 규제]

- 살충제, 농약, 식품첨가물 등의 최대잔류한계 규정

- 지속가능한 자원순환경제 체계 구축을 위한 포장 폐기물 저감 정책

식품시장

이슈

- 기후위기의 해결방안으로 탄소발자국이 낮은 식품을 소비하는 경향이 확산하며 

식물기반 식품이 인기

- 소비자의 소비기준이 지속가능성을 고려하는 것으로 변화하며 ESG 경영이 

식품기업의 경영 트렌드로 부상

일본

정책

[채식에 대한 식품규격 규정 및 식품 안전성 강화 정책]

- 살충제, 농약, 식품첨가물의 규격 및 최대잔류한계 규정

- 채식주의자와 비건 대상 가공식품의 생산·표기 기준인‘채식주의자 및 

비건에 적합한 가공식품’의 시행

식품시장

이슈

- 외식과 내식의 경계가 모호해지며 외식의 맛을 가정에서 느낄 수 있는 간편식품이 인기

- 식초의 효능에 대한 인식이 제고되며 건강·미용 식품 시장에서 물에 희석해 섭취하는 

식초 음료가 인기

중국

정책

[코로나19 확산 방지와 식품 안전을 위한 검역 강화 정책]

- 수입 물품에 취해지는 코로나19의 방역 조치를 위한 규정

- ‘수입 콜드체인 식품 발원지의 관리통제 강화 조치 발표’,‘수입 과일 

관제 강화에 관한 공고’ 등 

식품시장

이슈

- 강력한 방역 정책으로 인해 외출에 제약이 생기며 저장 기간이 긴 식품이 인기

- 신선식품 대비 저장성이 높고 간단한 조리과정으로 외식의 맛을 낼 수 있는 

밀키트 제품이 인기

아세안

정책

[라벨링 규정의 보완·개정]

- 싱가포르: 음료에 표기해야 하는 영양 등급 음료 규정 개정

- 베트남: 의무적으로 기재해야 하는 정보의 내용, 기재 방법 등 수정

- 태국: 사전포장식품의 표기 언어, 성분목록 라벨 규정 초안 공지 

식품시장

이슈

- 코로나19의 확산으로 면역력 강화 식품에 대한 관심이 높아지며 프로바이오틱스 

등이 함유된 기능성 음료가 인기를 끎

- 설탕·소금에 대한 경각심이 높아지며 저당·저염 식품의 인기가 증가
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  3. 2023년 트렌드 전망

<표Ⅵ-2> 2023년 식품시장 전망

요인

① 높아진 식량 가격

② 기후위기에 본격적으로 대응하며 친환경 식품시장 성장

③ 일상으로 들어온 푸드테크

④ 제품을 변화시킨 공급망 위기

⑤ 코로나19로 인해 더욱 성장한 기능성 식품시장

미국

- 지속가능한 식생활을 영위하고자 하는 소비자가 증가하며, 다양한 식물기반 식품이 

시장에 등장함에 따라 식물성 수산물·달걀 제품과 같이, 식물성 식품의 다각화가 

이루어질 것으로 전망

- 식품 공급망 내의 안전성·투명성 제고 필요성이 증가하며 식품기업이 공급망 관리에 

블록체인 기술을 도입하는 것이 가속화될 것으로 전망

유럽

- 식품의 지속가능성 여부가 새로운 소비기준으로 자리 잡으며 친환경 식품인 식물기반 

식품시장이 성장하고, 이에 따라 식물기반 식품의 다각화가 이루어질 것으로 예상

- 환경·사회적으로 지속가능한 제품임을 인증하는 인증을 취득한 식품의 경쟁력이 

더욱 강화될 것으로 예상

일본

- 음주 지양 문화가 확산하며, 저알코올·무알코올 주류 시장이 성장할 것으로 예상

- 탄소 배출, 공정무역 등 사회적 문제 해결에 기여할 수 있는 식품을 소비하려는 경향인 

‘윤리적 소비’가 확대되며 친환경 식품인 식물기반 식품시장이 성장할 것으로 전망

중국
- 2023년에도 강력한 방역정책 기조가 유지될 것으로 예상됨에 따라, 저장성이 높고, 

조리가 용이한 가정간편식과 밀키트 제품이 성장할 것으로 예상

ASEAN

(아세안)

- 일부 아세안 국가들이 설탕·소금세를 시행함에 따라, 설탕과 소금이 건강에 미치는 

악영향에 대한 아세안 소비자의 인식이 높아지며, 저당·저염 식품의 경쟁력이 강화될 

것으로 예상

- 한류 컨텐츠의 인기가 지속됨에 따라, 헌류 컨텐츠에서 접할 수 있는 한국 식품에 

대한 수요가 증가할 것으로 예상
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