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분리대두단백, 유청단백에 대한 

건강식품 원료 카탈로그 제정 

（2023년 10월1일 발효）

건강식품 원료 카탈로그로 건강식품 등록 작업을 심층적으로 추진

중국은「중화인민공화국 식품안전법 - 건강식품 원료 목록 및 건강 기능 목록에 대한 관리 조치」에 따라 

건강식품 원료 목록에 분리대두단백과 유청단백을 추가하여《건강식품 원료 카탈로그-분리대두단백》, 

《건강식품 원료 카탈로그-유청단백》을 발표함. 해당 규정은 2023년 10월 1일부터 발효됨

1. 배경 : 2023년 6월 14일, 중국 국가시장감독관리총국은 국가위생건강위원회, 국가중의약총국과 공동으로 

《건강식품 원료 카탈로그-분리대두단백》,《건강식품 원료 카탈로그-유청단백》을 제정하여 건강식품 등록 

작업을 심층적으로 추진하겠다고 밝힘. 이로써 기존 건강식품 기능성 원료 엔자임Q10, 어유, 영지포자분말, 

스피루리나, 멜라토닌에 분리대두단백과 유청단백을 추가해 건강식품으로 등록된 기능성 원료를 7개로 

늘림

2. 제정내용

1）《건강식품 원료 카탈로그-분리대두단백》

원료명 분리대두단백

일일

섭취량

섭취량 범위 단백질 6-25g

적합 대상 단백질 섭취 부족으로 면역이 저하된 성인

부적합 대상 아동, 소년

유의사항

- 성인의 1 일 단백질 총 권장섭취량은 60g,
일일 섭취량에 따라 적정량 내에서 섭취 권장

- 단백질 결핍이 없는 사람에게는 권장되지 않음

- 식물성 단백질에 알레르기가 있는 사람은 섭취를 금하며, 

신부전 환자는 주의하여 섭취할 것을 권장

- 임산부와 수유부는 임상의 및 영양 전문가와 상담 후 섭취 권장

효능 면역력 강화
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2）《건강식품 원료 카탈로그_분리대두단백》

원료명 유청단백

일일

섭취량

섭취량 범위 단백질 6-25g

적합 대상 단백질 섭취 부족으로 면역이 저하된 성인

부적합 대상 아동, 소년

유의사항

- 성인의 1 일 단백질 총 권장섭취량은 60g,
일일 섭취량에 따라 적정량 내에서 섭취 권장

- 단백질 결핍이 없는 사람에게는 권장되지 않음

- 동물성 단백질에 알레르기가 있는 사람은 섭취를 금하며, 

신부전 환자는 주의하여 섭취할 것을 권장

- 임산부와 수유부는 임상의 및 영양 전문가와 상담 후 섭취 권장

효능 면역력 강화

3）《건강식품 원료 카탈로그-분리대두단백》

（*） GB : 국가 표준을 뜻하는 단어로, 중국어 병음 'Guoji biozhn'의 앞글자를 차용한 것임

항목 지표 검출방법

균락총수 , CFU/g < 30000 GB* 4789.2

곰팡이/효모 , CFU/g < 50 GB 4789.15

대장균군 , MPN/g < 0.92 GB 4789.3 （MPN로 환산）

살모넬라균 < 0/25g GB 4789.4

황색포도상구균 < 0/25g GB478謂

2023년 10월부터 건강식품 원료 카탈로그 제정 사항 발효, 중국 수출 시 유의해야

중국은 보다 쉽게 흡수되고 활용되는 단백질 건강식품의 원료 목록을 지속적으로 업데이트 및 개선하며 

건강식품 산업에 긍정적인 변화를 가져올 것을 기대하고 있음. 이번에 분리대두단백과 유청단백을 건강식품 원료 

목록에 포함시키면서, 미생물 지표 뿐만 아니라, 관능적 요구사항, 물리화학적 지표, 기호성분지표, 제형 등 상세한 

내용이 함께 제정되었음. 한국은 중국으로 단백질 보충제를 비롯해 단백질이 함유된 건강식품을 2022년 기준 

24만 3,234달러（한화 약 3억 원） 규모로 수출하고 있는 가운데, 해당 식품을 판매하는 한국 수출 기업은 이번에 

제정된 원료 기준을 반드시 확인하여 수출을 준비해야 함

출처

people.com.cn,《保健食品原料目錄營養素補充劑（2023年版）》等四個保健食品目錄發布,2023. 06. 20 

foodmate.net,保健食品原料目录新增大豆分离蛋白&乳清蛋白,2023. 06.14




