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미국, 캐나다, 호주 및 뉴질랜드 

한국 식품 수출 시 주의해야 하는 

포장 전면(FOP)의

영양 라벨 표시 기준 종합 (2)

미국과 호주•뉴질랜드 자율 & 캐나다는 2026년부터 의무하, 수출 대상국의 규제 동향 확인 필요 

포장 전면(FOP, Front of Package) 영양 라벨은 식품 포장의 앞면에 기호, 색상 코드, 기타 그래픽 형식을 

사용하여 필수 영양소의 정보를 소비자가 한눈에 확인할 수 있도록 표시하는 라벨링 제도로, 국가마다 표시 

대상 영양 성분의 종류, 표시 방식 및 의무 적용 여부가 다름. 이에 한국의 주요 식품 수출 대상국 중 미국, 

캐나다, 호주 및 뉴질랜드의 포장 전면(FOP) 영양 라벨링 제도 시행 현황을 정리하여 제공함

1. 배경 : 미국 식품 기업은 미국의 소비자브랜드협회와 식품산업협회(FMI)가 개발한 '팩트 업 프론트(Facts 

up front)' 라벨을 자율적으로 부착하며, 미국 식품의약품청(FDA)은 최근 식품의 포장 전면(FOP) 영양 라벨 

의무화 청원을 접수하고 2023년 1 월부터 다양한 형태의 포장 전면(FOP) 영양 라벨링의 효과성을 평가하고 

있음. 캐나다의 경우 대부분의 사전 포장 식품을 대상으로 돋보기 기호를 활용한 포장 전면(FOP) 영양 

라벨을 2026년부터 1월 1일부터 의무적으로 부착해야 하며, 호주와 뉴질랜드는 일반 소매 식품 및 온라인 

판매 식품을 대상으로 '건강 스타 등급(Health Star Rating)' 라벨을 자율적으로 표시하도록 함

2. 대상 품목 : 미국, 캐나다, 호주 및 뉴질랜드에서 판매되는 대부분의 사전 포장 식품

3. 미국, 캐나다, 호주 및 뉴질랜드의 포장 전면(FOP) 영양 라벨 표기 기준

[ 미국의 포장 전면(FOP) 영양 라벨 표기 기준 ]

(1) 의무 표기 여부 : 자발적 표기 사항, 미국에서 규정한 포장 전면 라벨링 제도 없음(의무 사항 아님)

(2) 포장 전면(FOP) 영양 라벨 표기 방식 : '팩트 업 프론트(Facts up front)' 라벨링(일반적으로 사용되는 라벨) 

※ 팩트 업 프론트(Facts up front) 라벨링 표기 방식

라벨링 예시

칼로리, 포화지방, 나트륨, 총 설탕의 함량

[ 권장 영양소 ] 최대 2개 추가 표시 <1

PER 1/2 CUP
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넓
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넓

厂 거
7g 
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표기 방식

• 기준 제공량(1회 제공량 등)에 포함된 식품의 칼로리, 포화 

지방과 나트륨, 총 설탕의 양(수치) 표시

• 필요 시, 1회 제공량 기준 일일 권장량의 10% 이상을 

함유하고 미국 식품의약품청의 '좋은 공급원' 요건을

충족하는 [권장 영양소]를 최대 2개 추가 표시 가능

• 권장 영양소: 칼륨, 섬유질, 단백질, 비타민 A 비타민 C, 비타민 D, 칼슘 및 철분 등 

k '팩트 업 프론트' 사이트
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[ 캐나다의 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 기준 ]

（1） 의무 표기 여부 : 의무 표기 사항（2026년 1월 1 일부터 적용 필요）

（2） 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 방식 : '돋보기 기호'를 활용한 포장 전면（FOP） 영양 라벨링

- 일일 권장량을 기준으로 포화지방과 설탕, 나트름이 하기의 제품 유형별 임계값을 초과하는 경우, 돋보기

기호를 활용하여 고함량 영양 성분을 강조하여 표시하는 제도（함량을 표시하진 않음）

义 '돋보기 기호'를 활용한 포장 전면（FOP） 영양 라벨링 표기 방식

제품 유형 포화지방 설탕 나트륨

30g（또는 30ml）를 초과하는 사전 포장 식품（★메인 요리 제외） > 15% ["（일일 권장량）

0준량이 30g（또는 30ml） 이하인 사전 포장 식품
> 10% DV（일일 권장량）

200g 또는 170g 이상인 사전 포장 * *메인 요리（*물 이외의 재료를 추가할 필요가 없는 식품） > 30% DV（일일 권장량）

라벨링 예시 표기 방식

• 영어와프랑스어로표시

• 디자인은 검은색과 횐색이 사용되며, 왼쪽에 검은색 

돋보기 아이콘 표시 필요

• "포화지 방 함량 높음", "설 탕 함량 높음", 또는 "나트륨 

함량 높음" 등을 나타내는 막대 차트 하나 이상 표시

► 돋보기 기호를 활용한 포장 전면 영양 라벨링 지침（캐나다 보건부）
anada / Sante Canada

ras sat. r> 포화지방（높음）

1r> 총설탕（높음） 

나트륨（높음）

돋보기 기호 고함량 영양 성분의 막대 차트만 표시

Hijhjn / Eleve en

[ 호주 및 뉴질랜드의 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 기준 ]

（1） 의무 표기 여부 : 자발적 표기 사항（의무 사항 아님）

（2） 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 방식 : '건강 스타 등급（Health Star Rating）' 라벨링

- 긍정 영양 성분과 위험 영양 성분을 기준으로 식품 전체의 영양 가치를 건강 스타 등급 계산기（Health Star

Rating Calculator）로 평가한 후, 별 0.5개부터 별 5개까지의 등급으로 표시하는 제도

X 건강 스타 등급（Health Star Rating） 라벨링 표기 방식

표기 방식

• 별 등급만 제시하거나 별 등급과 특정 영양 정보 함께 표시

• 특정 영양 정보를 표기할 경우, 별로 표시된 등급 바로 

아래나 옆에 해당 영양 성분（에너지 또는 포화지방, 나트륨, 

총 설탕）의 함량을 100g 또는 100ml, 1회 제공량（1 인분）을 

기준으로 표시

• 단백질, 식이섬유, 특정 비타민이나 미네랄 등 건강에 

유익한 영양소 중 하나 추가 표시 가능

► 건강 스타 등급 계산기（Health Star Ratinq Calculator）

라벨링 예시

유형 1.별 등급만 표시

IX: 

HUITHSTAR

1개 영양소

추가표시

유형 2. 별 등급과 특정 영양 정보 표시

에너지, 포화지방, 나트륨, 총 설탕의 함량（100g 기준）
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