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유럽연합과 영국,

한국 식품 수출 시 주의해야 하는 

포장 전면(FOP)의

영양 라벨 표시 기준 종합 (1)

식품 영양 정보 표시 규정과 별도로 시행되는 포장 전면 영양 라벨, 수출 대상국 규정 확인 필요 

포장 전면(FOP, Front of Package) 영양 라벨은 식품 포장의 앞면에 기호, 색상 코드, 기타 그래픽 형식을 

사용하여 필수 영양소의 정보를 소비자가 한눈에 확인할 수 있도록 표시하는 라벨링 제도임. 이는 국가 

대부분이 의무적으로 시행하는 식품 영양 정보 표시 기준과 함께 추가적으로 시행하는 식품 라벨링 제도로, 

국가마다 표시 대상 영양 성분의 종류, 표시 방식 및 의무 적용 여부가 다름. 이에 한국 식품 기업이 식품 수출 

시 주의해야 하는 주요 식품 수출 대상국의 포장 전면(FOP) 영양 라벨링 제도 시행 현황을 정리하여 제공함

1. 배경 : 유럽연합과 영국은 식품 포장 전면(FOP)에 영양 라벨을 표시하는 것을 의무 사항으로 규정하지 

않음. 그러나 유럽연합 회원국 중 스위스, 덴마크, 리투아니아, 핀란드, 슬로베니아, 프랑스, 독일, 스페인, 

네덜란드, 룩셈부르크, 이탈리아가 자국 규정을 통해 각 국가만의 포장 전면(FOP) 영양 라벨링 제도를 

시행하고 있으며, 2020년 유럽연합 의회는「Farm to Fork」전략의 시행 계획(action plan) 중 하나로 

유럽연합 회원국 내에서 공통으로 사용하는 표준화된 형태의 포장 전면(FOP) 영양 라벨을 개발하는 

방안을 추진할 계획이라고 밝힌 바 있음. 영국은 2013년부터 '신호등(Traffic light)' 라벨로 포장 전면(FOP) 

영양 라벨링 제도를 시행하고 있으며, 2018년 기준 영국 내 식음료 제품의 3분의 2가 '신호등’ 라벨을 

부착한 것으로 확인됨

2. 대상 품목 : 유럽연합 회원국 및 영국에서 판매되는 사전 포장 식품

3. 유럽연합과영국의포장전면(FOP) 영양라벨 표기기준

[ 유럽연합의 포장 전면(FOP) 영양 라벨 표기 기준 ]

(1) 의무 표기 여부 : 자발적 표기 사항(의무 사항 아님)

(2) 포장 전면(FOP) 영양 라벨 표기 방식 : '영양 점수(Nutri-score)' 라벨링

- 식품 내 영양 성분의 함량을 종합 평가하여 A~E까지 5개의 등급으로 나누고, 이를 문자와 색깔로 구분하여 

표시하는 제도

- 유럽연합 회원국에서 일반적으로 시행하는 포장 전면(FOP) 영양 라벨링 방식으로, 프랑스, 독일, 벨기에, 

네덜란드, 스페인, 룩셈부르크에서 시행 중임
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义 영양 점수（Nutri-score） 라벨링 표기 방식

라벨링 예시 표기 방식

가장좋음 가장좋지않음

• 식품 성분을 '건강에 좋은 성분（단백질, 섬유질, 과일, 

야채, 콩류 및 견과류）'과 '건강에 좋지 않은 성분（설탕, 
포히，지바 소■그 H! 염라yQ 무 구부

• 식품의 W0g 묻는 100ml 국준 '건1강에 좋은 성분'과 

'건강에 좋지 않은 성분'의 함량을 영국 식품

기준청에서 개발한「FSA score」에 따라 계산하고, 

A（영양 구성 가장 좋음）, 마영양 구성 좋음）, C（영양 

구성 보통）, 이영양 구성 좋지 않음）, E（영양 구성 나쁨） 

5개 등급으로 표시

► 영양 점수（nutri score） 계산기

[ 영국의 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 기준 ]

（1） 의무 표기 여부 : 자발적 표기 사항（의무 사항 아님）

（2） 포장 전면（FOP） 영양 라벨 표기 방식 : '신호등（Traffic light）' 라벨링

- 권장 섭취량을 기준으로 지방（fat）, 포화 지방（saturated fat）, 총 설탕（total sugar）, 소금（salt）의 함량（g） 

수준과 총 칼로리를 세 가지 색깔로 표시하는 제도

- 해당 제품 내 지방, 포화 지방, 설탕（총 설탕）, 소금의 함량이 일일 권장 섭취량에서 차지하는 비중을 나타냄

X 신호등（Traffic light） 라벨링 표기 방식

라벨링 예시 표기 방식

1회 섭취량 내 영양 성분 함량（g/ml） 표시

ᄂ 성인 일일 권장 섭취량 기준!함량 비율^%） 표시 

 j I

energy
924 kJ 

220 kcal

卜、
13 g

j saturates
I5.”

, sugars
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l심 년

지방 포화지방 설탕 소금 

（보통） （높음） （낮음） （보통）

• 식품 100g 또는 100ml 기준 지방, 포화 지방, 설탕, 

소금의 총함량을 측정하고, 각 성분 함량을 100g 또는 

100ml 기준 일일 권장 섭취량 대비 함유율로 계산

• 각 성분의 100g 또는 100ml 기준 일일 권장 섭취량 대비 

함유율 수준은 '높음（빨간색）', '보통（주황색）',
'낮음（초록색y으로 구분하여 표시

• 각 성분의 함유율 수준은 EU 규정 티」Reg 1924/2006에 

따라 '보통'과 '낮음'의 구분 기준을 설정함

► 신호등 라벨링 표기 지침（영국 식품청）
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