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1-1 ‌�중국, 국가별 무역순위 1위 
  주요내용

 ‌�지난달 24일 국무부 뉴스 사무처에서 진행한 기자회견 발표회에서 상무부 부장 까오후청(高虎城)은 2015

년 중국의 무역 현황을 소개하면서 전 세계 무역 거래액 비율 중 중국의 비중이 13%를 넘을 것이라고 예

측했으며, 중요한 핵심포인트는 다음과 같음

- ‌�‌�소비 증가 구조 양호. 2015년 중국의 그가 언급한 소모품 소매 거래 총액은 30.1억 위안에 도달하였고, 

전년대비 증가율은 10.7%로 사회경제 발전에 대한 기여도는 66.4%에 달함. 또한 전년 온라인 실물 소

매거래액은 3.2억 위안으로 31.6% 증가하여, 전세계에서 온라인 실물 매출 증가속도가 가장 빠르고 규

모가 가장 큰 국가로 발전

- ‌�대외 무역 안정성 양호. 수출입 방면에 있어 작년에는 전 세계무역시장이 2자리 마이너스 성장을 하였

으나 중국의 하락폭은 다른 주요 무역 파트너와 전 세계 무역 하락폭보다 낮을 뿐만 아니라, 전 세계 

무역 거래액 점유율은 오히려 약 1% 증가

- ‌�중국 국내 수요 확실. 18차 인민대회 이후 중국 도시 및 농촌주민의 수입증가율은 3년 연속 GDP 증가

율보다 높으며, 사회복지제도를 보완한 이후 중국 국민의 소비능력과 구매의향이 점점 증가하고 있음

을 알 수 있음 

- ‌�‌�국제협력 기여도가 큼. 현재 중국 해외 경제협력지구 건설 사업은 급격한 성장을 거듭하고 있음. 대표

적으로 파키스탄, 스리랑카 등 국가에서 이와 같은 사례를 찾아볼 수 있으며 통계에 따르면 중국은 이

미 세계 각지에 75개 해외무역협력지구를 설립하여 소재 국가에 대규모의 세수 및 일자리를 창출한 바 

있음

 시사점
● ‌�중국은 방대한 인적·물적 자원 및 거대한 무역 규모를 바탕으로 ‘15년 전 세계 무역 매출 규모 감소세 

속에서도 무역 비중이 오히려 증가하는 현상을 보여주었음. 또한 소비패턴의 변화와 함께 중국 국민의 

수입 제품에 대한 수요가 증가하고 있어 수입시장의 성장 잠재력이 큼

● ‌�한국 수출업계에서도 빠르게 변화하는 중국 내 수요 트렌드 및 시장 동향을 예측하여 수출전략을 수립할 

필요가 있음

지구촌 리포트ㅣChina
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2-1 일본 키위시장 지각 변동 예상
 주요내용 

 ‌�일본의 키위 판매 동향 

- ‌�키위는 바나나, 파인애플등과 더불어 연중 구매할 수 있는 대표적인 과실중의 하나로 자리매김 하

고 있으며, 과육이 녹색인 그린키위가 주류이나 최근에는 골드키위 등 고부가가치 상품이 증가세

에 있음

일본산 키위(3㎏) 뉴질랜드산 골드키위 한국산 골드키위

 ‌�일본내 생산 및 출하동향

- ‌�일본산 키위의 생산면적은 2005년을 정점으로 감소추세이나 수확량 증가등으로 인해 출하량은 증가

세를 보이고 있어, 2014년 27,100톤으로 전년대비 104% 증가세를 기록함. 주요산지로는 에히메, 후쿠

오카, 와카야마 임

- ‌�고령화 외국자본에 대한 경계심 등에도 불구하고 일본 지자체에서도 키위가 향후 수익전망이 있을 것

으로 내다보고 키위재배 적지인 온난지 규슈지역을 중심으로 생산량 증가노력을 하고 있음

지구촌 리포트ㅣJapan

2 Japan
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지구촌 리포트ㅣJapan

 ‌�일본의 키위 수입동향

- ‌�2015년 일본의 키위 수입동향을 보면 뉴질랜드가 76,000톤으로 전체의 98%를 차지하고 있으며, 나머

지는 칠레가 1,836톤, 미국 342톤 순이고, 한국은 2014년 3톤에서 2015년에는 60톤 규모로 급격히 증가

하고 있는 추세임

NewZealand
76,411

Chile 1,836

USA 342

R Korea 60

NewZealand
25,541

Chile 424
USA 155

R Korea 27

일본 수입 물량(톤) 일본 수입 금액(백만엔)

 ‌�한국산 키위 수입 및 판매동향

- ‌�한국산 키위는 일본시장에 2014년 부터 소량 수출되다 2015년말부터 급격히 증가하기 시작하여 2016

년 1월 현재는 202톤이 수출되었음

- ‌�현재는 소규모 유통체인점 중심으로 판매되고 있으나, 대형유통업체에서도 관심을 보이고 있는 것으

로 나타남     

 시사점
● ‌�한국산 키위는 일본에서 당도 및 품질면에서 높게 평가받고 있으나, 현재는 국내 유통용 포장팩키지를 

사용하고 있어 향후 일본시장에 맞는 상자 및 포장패키지로 개발하여 현지 수요에 부응할 필요가 있음

   - ‌�한국산 포장용량이 10㎏의 대용량인 반면 일본은 5㎏, 3㎏등으로 소용량임에 따라 일본시장에 맞추어 

소포장+중량 및 용기 개발등이 필요함

● ‌�뉴질랜드산 공급이 끊어지는 겨울철 중심으로 한국산 키위 수출확대를 도모함으로서 시장점유율을 확대

하는 전략으로 진출 가능
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2-2 일본 베이비푸드 시장 동향
 주요내용 

 ‌�베이비푸드 이용 실태

- ‌�여성의 사회진출이 활발해짐에 따라 식품조리 시간을 단축할 수 있는 베이비푸드 시장이 확대 추세에 

있음

ㅣ2014년 일본 베이비푸드 생산 통계ㅣ

제품 타입 형태 중량/톤 (전년대비) 금액/천엔 (전년대비)

건조 타입

과립 306.1 (96.8%) 3,106,528 (97.1%)

고체 13.5 (95.4%) 507,632 (100.6%)

계 319.5 (96.8%) 3,614,160 (97.6%)

습식 타입

병조림 1,856.7 (99.0%) 2,839,475 (98.9%)

성형용기 3,199.1 (112.5%) 6,913,154 (111.0%)

파우치 6,304.1 (102.0%) 12,001,878 (101.2%)

계 11,359.9 (104.2) 21,754,507 (103.8%)

합     계 11,679.5 (104.0%) 25,368,667 (102.9%)

     ※ 출처 : 일본베이비푸드협의회 

- ‌�일본 베이비푸드 제조업체인 큐피社의 조사에 따르면 베이비푸드 이용자의 소비행태는 다음과 같음

 ‌�이용목적은 외출·외식 할 때(73.9%), 조리할 시간이 없을 때(52.5%), 메뉴의 다양화(29.0%) 등으

로 휴대하기 편하다는 점이 소비자들로부터 지지를 얻고 있음

 ‌�이용방법은 반찬(46.1%), 주식(28.3%), 식재료(23.2%)가 사용되고 있어 일본 소비자들이 베이비푸

드를 다양한 용도로 활용하고 있다는 것을 알 수 있음

 ‌�이용형태는 파우치(71.2%) 타입이 압도적으로 많아 역시 휴대하기 편한 점이 지지를 얻고 있으며 

용기도 소비자들의 선택의 기준으로 된다고 볼 수 있음

 ‌�베이비푸드 판매 동향

- ‌�간편하고 휴대하기 쉽다는 점에서 베이비푸드를 구입하는 경향이 많아 영양균형을 중요시하면서도 

조리시간은 단축하고 싶다는 소비자들의 니즈에 일본 식품제조업체 각사가 대응하고 있으며, 최근 채

소를 적극 활용한 베이비푸드의 판매를 강화하는 움직임이 현저히 나타남. 특히 무, 당근 등 조리에 

오래 시간이 걸리는 근채류를 중심으로 한 상품이 주목을 받고 있음

지구촌 리포트ㅣJapan
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ㅣ2014년 일본 베이비푸드 생산 통계ㅣ

메이커 큐피 아사히그룹식품회사 파인

이미지

상품명
야채의 미네스트로네 맛

(소고기, 간 세트)
한 끼분의 야채를 섭취 할 수 있는 

10종류 채소의 팔보채 
퀴노아와 호박의 부드러운 

유아용 시리얼

참고 가격 100g / 206엔 100g / 180엔 100g / 698엔

특징
조리하기 어려운 당근이나 우엉 등

의 근채류를 먹기 좋게 배합

10종류의 채소가 들어있고 조리가 
어려운 채소를 배합함. 또한 아기가 

먹기 편한 식감을 추구

 알레르기 특정 원재료 등 27개 
품목을 사용하지 않고, 슈퍼푸드를

배합한 분말 유아식

 시사점
 ‌�최근 유명해진 슈퍼푸드 퀴노아를 사용한 이유식도 나올 만큼 성인용 식품 트렌드에도 뒤지지 않고, 성

장기에 맞춰 선택할 수 있도록 종류도 다양하며 차후 계속 주목 될 시장으로 사료됨

 ‌�아기가 먹는 식품인 만큼 HACCP 인증 등 소비자들에게 식품안전을 어필할 수 있는 인증취득은 필수 사

항이며, 국제규격의 식품안전 인증 취득에 적극적인 한국산 제품은 시장 진출을 보다 용이하게 할 수 있

을 것임

※ ‌�한국 베이비푸드의 인증 취득 사례 : 롯데푸드(파스퇴르우유)는 2007년부터 조제분유를 중국으로 수출하면

서 2014년에 수출액 3,000만불을 기록함. 세계 각국의 130개 브랜드가 치열한 경쟁을 펼치고 있는 중국 분유시

장에서 상품의 우수한 품질을 중국으로부터 직접 확인받기 위해 ‘15년 1월 국내 최초로 중국의 시험인증기관인 

중국품질인증센터(CQC)로부터 HACCP과 GMP 인증을 동시에 취득하여 프리미엄 분유로서 더욱 중국 수출에 

주력

지구촌 리포트ㅣJapan



  9 page

3 Indonesia

3-1 유제품 말레이시아 수출여건

 한국산 유제품 수출을 위해 말레이시아와 유제품 검역협정 체결

 ‌�2014년 9월 한국 농림축산식품부와 말레이시아 농업부가 한국산 유제품 수출 검역·위생  협의를 시작

하여 2015년 6월 마침내 검역 협의를 완료함으로써 한국산 유제품의 말레이시아 수출길이 열렸음

- ‌�‌�말레이시아로 유제품 수출을 희망하는 업체는 한국이슬람교중앙회(KMF)를 통해 할랄 인증을 받고, 

말레이시아 농업부 수의국(DVS)에 제조업체로 등록하면 수출이 가능

       단, 구제역 미발생농장에서 출하한 원유로 제품을 생산했다는 검역증명서를 반드시  제시해야함

     * 현재 말레이시아 수의국에 등록된 업체 및 유제품은 A사 멸균유 9종, B사 바나나 맛 우유 3종임

ㅣ말레이시아 수의국 유제품 수출업체 등록현황ㅣ

국가명 등록업체수 등록유형 국가명 등록업체수 등록유형

중국 1 연유 독일 1 분유

인도 2 버터 케냐 1 낙타유

인도네시아 3 연유, 치즈, 우유, 가공유 태국 3 조제분유, 우유, 아이스크림

이란 1 우유, 치즈, 발효유, 크림 UAE 2 우유, 아이스크림, 낙타유

우루과이 1 치즈, 가공치즈 한국 2 우유, 가공우유, 아이스크림

 ‌�말레이시아 유제품 쿼터 운영으로 인한 수출확대 애로

- ‌�2015년 8월 B사 바나나 우유의 말레이시아 검역통관과 시장반응 점검 등을 위한 초도 수출물량이 

무사히 현지 검역 통관 완료됨에 따라 9월 본격적인 수출을 시작하여 2015년  총 50천 리터를 수출함  

- ‌�하지만, 말레이시아에서 유제품은 쿼터적용 대상으로 수출물량이 제한적임. B사 바나나우유는 2015년 

50천 리터의 쿼터를 받은데 이어 2016년 또한 50천 리터의 쿼터량을 배정받아 수입업체에서 추가 쿼터를 

신청한 상황이며 향후 추이에 따라 수출확대 가능

ㅣ현지에서 판매중인 B사 바나나 맛 우유ㅣ

ISETAN 매장 AEON 매장 Cold Storage 매장

지구촌 리포트ㅣIndonesia
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 ‌�‌�말레이시아 유제품 쿼터량 배정방식

- ‌�품목분류(HS CODE)

 ‌�HS CODE : 0401

 ‌�‌�품목설명 : 밀크와 크림(농축하지 않은 것으로서 설탕이나 그 밖의 감미료를 첨가하지 않은 것으로 

한정)

- ‌�관세율

 ‌�저율관세물량(In Quota) : 20%

 ‌�고율관세물량(Out Quota) : 50%

- 쿼터 배정기관 : 농업부 수의국

- 쿼터량 배정절차

 ‌�수의국에 유제품 제조업체 등록

 ‌�수의국에 쿼터 신청

 ‌�수의국에서 각 업체별 쿼터량 배정

   ※ 분기별로 쿼터배정 관련 회의 진행

 ‌�‌�최근 3년 유제품 저율, 고율 관세율 및 쿼터량 추이

- 2015년

HS CODE 구 분 단 위 저율 관세율(%) 고율 관세율(%) 쿼터량

04.01 밀크와 크림(농축하지 않은 것으로서 설탕이나 그 밖의 감미료를 첨가 하지 않은 것으로 한정)

0401.10 100
지‌�방함유량 1% 이하
- 액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,087,019
사바주 : 300,000
사라왁주 : 420,000

0401.20 100
지‌�방함유량 1 초과

~6% 이하
- 액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 3,777,311
사바주 : 500,000
사라왁주 : 735,707

0401.40 110
지‌�방함유량 6 초과

~10% 이하
- 액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,092,436
사바주 : 1,010,000

- 2014년

HS CODE 구 분 단 위 저율 관세율(%) 고율 관세율(%) 쿼터량

04.01 밀크와 크림(농축하지 않은 것으로서 설탕이나 그 밖의 감미료를 첨가 하지 않은 것으로 한정)

0401.10 110
지방함유량 1% 이하
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,069,128
사바주 : 300,000
사라왁주 : 420,000

0401.20 110
지‌�방함유량 1 초과

~6% 이하
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 3,727,677
사바주 : 500,000
사라왁주 : 735,707

0401.40 110
지‌�방함유량 6 초과

~10% 이하
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,071,620
사바주 : 1,010,000

지구촌 리포트ㅣIndonesia
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지구촌 리포트ㅣIndonesia

- 2013년

HS CODE 구 분 단 위 저율 관세율(%) 고율 관세율(%) 쿼터량

04.01 밀크와 크림(농축하지 않은 것으로서 설탕이나 그 밖의 감미료를 첨가 하지 않은 것으로 한정)

0401.10 110
지방함유량 1% 이하
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,051,010
사바주 : 300,000
사라왁주 : 420,404

0401.20 110
지‌�방함유량 1 초과

~6% 이하
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 3,678,535
사바주 : 500,000
사라왁주 : 735,707

0401.30 110
지방함유량 6% 초과
-액상형태

Liter 20 50
서말레이시아 : 1,051,010
사바주 : 1,010,000

 시사점

 ‌�2015년 양국간의 검역 협정 이후 한국 유제품의 말레이시아 수출길이 열렸지만 말레이시아 농업부 수의

국으로부터 배정받은 쿼터량 만큼만 수입이 가능

 ‌�말레이시아 농업부에서 국가별 연간 수입 쿼터량은 제한하지 않으나, 신규 쿼터 신청업체에 대해서는 관

례적으로 50천 리터를 부여함

 ‌�한국의 유제품 업체가 말레이시아에 수출할 경우 저율관세 혜택을 받을 수 있도록 사전에 농업부 수의국

으로부터 쿼터량 배정 등 관련 제도를 충분히 숙지한 후 해당업무 추진필요
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4-1 인도의 조제분유 유통현황 및 한국분유의 수출가능성
  인도 소비트렌드

 ‌�인도는 세계 유제품 총 생산량의 17%이상 차지, 유제품 최대 생산국 중 한 곳으로 자국 내 소비도 높음

 ‌�인도 여성들의 사회적 지위와 교육수준이 높아짐에 따라 직장 여성이 증가하고 있어 조제분유에 의존하

는 비율이 상대적으로 높아지는 편이며 생활수준 또한 올라가면서 프리미엄 조제분유에 대한 수요도 커

지고 있는 추세

 ‌�Zenith International 연구에 따르면, 아시아 조제분유시장에서 인도가 차지하는 비율은 현재 5% 수준

이지만 0~4세 아이들의 인구 증가 및 일하는 여성의 비율이 급증하면서 인도 분유 시장은 연 10~12%씩 

성장하고 있어 향후 지속적인 발전이 기대

 ‌�인도 유제품 개발 위원회와 USDA의 연구결과에 따르면, 인도 조제분유의 소비는 식품소비의 약 3%를 

차지하지만, 조제분유 연간 소비 증가율은 10%를 웃돌며 인도 유제품시장 제품들 중에서 치즈 다음으로 

가장 높은 소비 성장률을 보여줌 

 ‌�네슬레를 비롯한 다수 해외 업체가 인도 시장에 관심을 가지며 인도 분유 시장에 지속적인 투자 중이며,   

인도 조제분유 업체들 가운데 미국의 Enfagrow를 제외한 글로벌 브랜드들은 인도 현지생산 중 

ㅣ인도 내 판매중인 조제분유 주요제품ㅣ

사 진 제품 정보 사 진 제품 정보

● 생산지 : 인도
● 제품명 : Dexolac
● 규  격 : 1 Unit 500g
● 제조사 : Danon
● Nutricia (프랑스)
● 가  격 : 350INR
    (5.20달러)/Unit

● 생산지 : 인도
● 제품명 : Nestle Lactogen 
● 규  격 : 1 Unit 400g
● 제조사 : Nestle (스위스)
● 가  격 : 285NR
    (4.23달러)/Unit

● 생산지 : 인도
● 제품명: Nestle Nan Pro
● 규 격 : 1 Unit 400g
● 제조사: Nestle (스위스)
● 가 격 : 515NR
    (7.65달러)/Unit

● 생산지 : 인도
● 제품명 : SMA 
   * First Infant Formula
● 규  격 : 1 Unit 900g
● 제조사 : SMA Nutrition(영국)
● 가  격 : 2,800NR
    (41.59달러)/Unit

● 생산지 : 미국
● 제품명 : Enfagrwo A+
● 규  격 : 1 Unit 400g
● 제조사 : Enfagrow (미국)
● 가  격 : 595NR
   (8.84달러)/Unit

● 생산지 : 인도
● 제품명 : Amul Spray
● 규  격 : 1 Unit 500g
● 제조사 : Amul
● 가  격 : 185NR
    (2.76달러)/Unit

지구촌 리포트ㅣThailand

4 Thailand



  13 page

  조제분유 관세율 및 한국 조제분유 수출실적

ㅣ제분유 수입 관세ㅣ

HS-Code 품목명 기본세율 협정세율 2019년 이후

1901.10-10
유아용

 조제식료품
50%/ kg 21%/ kg 15%/ kg

※ 출처 : 기본 관세-세계 HS 정보시스템, 특혜 관세-관세청 FTA 포털 수출세율조회 시스템

ㅣ인도 조제분유 수출입 현황ㅣ

 (단위 : 천 달러)

HS CODE 국문품명 구분 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015

190110 조제분유
수출액 31,210 18,640 27,720 39,480

수입액 3,900 1,350 3,280 6,820

※ 출처 : 인도 상무부 (http://commerce.nic.in/)

※ ‌�한국 조제분유의 對인도 수출은 ‘07년 4,442 USD, ’10년 3,850 USD 수출한 실적이 있음

 시사점

 ‌�젊은 연령대의 경제력을 갖춘 인구가 지속적으로 증가하고 있어 조제분유 시장은 더 확대될 것으로  

전망하고 있으며, 현재 인도의 조제분유에 대한 기본관세는 1kg 당 50%로 상당히 높으나, 단계적으

로 15%까지 낮아질 예정으로 조제분유 수출 시 관세 부담이 낮아져 조제분유 수출에 도움이 될 것으

로 기대

 �‌�수입산 보다, 현지에서 제조된 조제분유가 대부분 유통이 되고 있어, 한국 분유 제조업체들이 중국과 동

남아 국가에서의 시장 진출 경험을 바탕으로 인도 조제분유 시장의 대형업체들과의 협업을 통한 진출 전

략을 수립 한다면 프리미엄 분유 분야에 진출 가능성이 있을 것으로 기대

지구촌 리포트ㅣThailand
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5-1 필리핀 즉석커피 시장 수출가능성 높아
  주요내용

 ‌�필리핀의 2015년 커피판매액은 10억6,000만달러로 `14년대비 9.5% 상승하였음

- 이중 99.7%가 즉석커피 판매액임

 �유로모니터는 필리핀 커피판매액이 2020년까지 매년 평균 6.8%증가할 것으로 전망하였음

 ‌�필리핀은 세계 최대규모의 콜센터가 있어 야간근무자가 많고, 직장인들의 편이한 식품소비경향이 늘어나

면서 즉석커피의 수요가 지속적으로 늘고 있음

- 대부분의 직장인들이 소득수준이 낮기 때문에 커피전문점의 고급 커피보다는 즉석커피를 선호함 

 ‌�즉석커피 수입액은 2015년 1억달러 수준이며, 주로 가격이 저렴한 인도네시아에서 수입하고 있음

- 한국은 2015년 13만달러를 필리핀으로 수출하였고, 매년 꾸준히 증가추세임

 ‌�한국의 즉석커피는 아직 타국산에 비해 인지도가 낮은편이며 주로 한국계 마트에서 판매되어 시장확대

에 한계가 있음

 ‌�그러나 가격으로 볼 때 한국산이 1봉지당 6.5페소, 타국산이 5~7페소로 가격경쟁력도 나쁜 편은 아님

 ‌�다만 필리핀 현지인의 입맛이 한국산 즉석커피와 맞지 않거나 생소한 것이 문제임

 시사점

 �한국산 즉석커피 필리핀 시장 진출을 위한 특성화 마케팅 전략과 제품개발이 필요함 

지구촌 리포트ㅣVietnam

5 Vietnam
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6-1‘National Nutrition의 달(月)’에 미국인들의 식생활 습관은 건강한가?

 주요내용

 ‌�USDA는 3월을 National Nutrition Month로 정하고 자국민들의 건강한 식습관을 개선시키고 다음 세

대에게 안전한 음식을 제공하기 위해 노력할 것이라고 밝힘. 미국인 성인의 2/3인 117백만명 정도는 잘못

된 식습관과 운동 부족으로(심혈관 질환, 고혈압, 당뇨병, 암, 관절염 등) 성인병을 앓고 있으며, 어린이

와 청소년의 1/3이상이 과체중이거나 비만임

 ‌�미국 보건 사회 복지 공중 위생국(USDHPHS)과 농무부 영양정책국(USDACNP)에서 국민들을 위한 

식생활 개선 및 건강한 다이어트 방법을 제시한 가이드라인을 발표. 건강 전문가들과 정책 입안자들이 

만든 2015년부터 2020년까지의 발표된 식이요법 가이드라인은 5년마다 업데이트하여 발표될 것임. 이 지

침은 2세 이후의 아이들부터 어른들까지 식생활 개선 가이드 라인을 통하여 건강한 식습관을 가질수 있

도록 도움을 주고 식생활 관련 만성 질환을 예방하여 건강을 유지하는 방법이 쓰여있음. 균형잡힌 식사

의 질을 측정하는 지표인 건강 식생활 지수(HEI) 측정 방법은 국민이 얼마나 식품을 골고루 섭취하고 

질 높은 식사패턴을 하는지에 총 100점 만점으로 표현한 수치임. 현재 미국은 100점 만점중에 59점 수준. 

HEI가 51점 이하면 '부실한 식습관'을 가진 것이며 51~80점은 '개선이 필요한 상태'를, 80점 이상은 '건

강한 식습관'을 가지고 있는 것을 뜻함

 ‌�식생활 평가지수는 국민의 식생활 영역을 총 14개로 나누고 영역별 평가 점수를 합산해 나타냄. 국민이 

과일·채소를 충분히 섭취하고 흰 고기를 붉은 고기의 4배 정도로 섭취해야 이 항목에서 만점을 받을 수 

있고, 나트륨을 적게 섭취하며 주류·탄산음료 등 고열량 식품을 적게 먹을수록 높은 점수를 받을 수 있

음. 즉 건강한 식생활을 할수록 높은 점수를 받을 수 있음

 ‌�최근 미국 건강 식생활 지수 점수는 낮아지고 동시에, 만성 질병률은 오르고 있음. 미국 영양정책국 전문

가들이 제안하는 균형잡힌 식습관이란 자신의 건강 상태와 생활주기 등에 알맞은 열량을 섭취하고 과잉

된 나트륨과 포화지방, 첨가당에 의한 열량 섭취를 제한하고 외식보다는 집에서 건강한 조리법으로 만

들어서 섭취하는 방법이 성인병 예방에 도움이 되고 비만을 지양하며 건강을 유지하는 방법중 하나라고 

밝힘. 또한 대체방안으로 현재 미국 영양정책국에서는 식생활지수와 식품안내를 제공해주는 MyPlate, 

MyState를 운영중에 있음

건강식생활 지수(HEI) MyPlate , MyState

지구촌 리포트ㅣAmerica

6 America



16 page

 시사점

 ‌�다양한 식품군과 균형잡힌 식습관으로 만성 질환 예방과 관리에 힘써 해가 거듭될수록 미국인들의 HEI

지수가 올라갈수 있길 기대해 봄

* 출처 : USDA BLOGS 2016.3.16

6-2 2016 Natural Products Expo West 식품 트렌드

 주요내용

- ‌�식물성 단백질 : 단백질이 풍부한 완두콩, 렌즈콩, 병아리콩 
등으로 파스타 생산

- ‌�초식성 : 초식동물 고기와 유제품들이 인기를 얻고 있음

- ‌�발효식품: 프로바이오틱 효능을 강하게 나타내는 발효 채소 
음료(김치, 피클 등)

- ‌�자연 지방 : 아보카도, 요거트, 코코넛 등 자연 지방이 포함된 
식품들

- ‌�건강한 탄산음료 : 저지방 탄산음료 종류가 많아지고 있음
   (레몬 생강, 망고 라임 마차, 체리 루이보스 등)

- ‌�새로운 육포 : 메이플 엘크, 멧돼지와 버번, 로즈마리-마늘 고
추 들소와 사슴 고기 등

- ‌�건강한 스낵 : 유기농 채소(고구마, 사탕 무 등)로 만든 건강
식 칩

- ‌�지속 가능성 : 친환경 패키지뿐만 아니라, 지속 가능한 식품
까지 관심 받음(콩을 끓이고 남는 물로 다른 식품을 만듬)

 시사점

 ‌�올해에도 자연식품, 건강식품이 식품업계를 주도할 것으로 예상됨

* 출처 : Food Business News 2016.3.11
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7-1 유럽, 감귤류 맛 식품 인기

 주요내용

 ‌�‘감귤류 맛과 향’ 첨가 식품인기 

- ‌�최근 건강에 대한 소비자들의 관심 증가로 과일 맛과 향이 첨가된 식품이 인기를 끌고 있음. 특히 최

근에는 ‘감귤류’ 맛과 향 첨가 식품이 큰 호응을 얻음

- ‌�현재 영국 옥스퍼드 대학과 시장 컨설팅 기관인 Future Market Insights가 진행하고 있는 조사에 따

르면 유럽의 감귤류 맛 식품시장은 약 24억천만 유로의 가치로 향후 10년 동안 매년 약 4.8%의 성장률

을 예상함

- ‌�’11년 음료의 4.5%를 차지하였던 감귤류 맛과 향이 첨가된 음료는 ’15년 전년대비 4.9%의 성장세를 

보이고 있음

- ‌�천연착향료에는 실제 건강적인 측면에서 영양가가 미미함으로 감귤류 맛과 향이 들어가는 식품 제조

사들은 비타민 C를 강조한 마케팅 전략을 사용하여 소비자 관심을 유도함

2015년 감귤류 맛과 향 첨가 식품
● 음료: 31.6%

● 유제품: 30.7%

● 사탕 및 제과류: 21.4% 

● 짭짤한 스낵류:16.3% 

   * 출처: Copyright 2015 ⓒ Future Market Insights

 ‌�과일 맛과 향 첨가 식품 라벨링 규정

- ‌�과일 맛과 향 첨가 식품은 자연 추출물이 최소 95% 이상일 경우에만 ‘천연착향료’ 표기 가능

- ‌�‘15년 독일은 인공제작 합성착향료 사용 식품에 ‘천연 맛’ 표기 및 해당 과일 이미지 삽입 상품에 대

해 ‘소비자들에게 혼란을 주는 이미지’ 삽입을 금한다는 판결을 내린 바 있음

 시사점

 ‌�맛 뿐 아니라 건강 요인을 충족시켜주는 감귤류 맛 식품이 인기가 상승함에 따라 감귤류 뿐 아니라 다양

한 건강한 이미지 과일 맛 식품에 대한 관심이 높아질 것으로 예상됨

 ‌�’14년 12월 EU 라벨링 규정이 개정되고, 라벨링 단속이 지속적으로 강화되고 있는 추세로 EU 수출 상품

은 규정에 맞는 정확한 라벨링 사용이 필요함
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